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دار ألفا للطبع والنشر 


تفخر دار ألفا للنشر والتوزيع 
أن تقدم للقراء الأعزاء: 
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للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 
(الحلم أصبح حقيقة بين أيديكم) 
وتقدم بكل فخر أسماء السادة الذين شاركوا بجهد متميز 
وثابروا لإخراجها لكم: 


التأليف : أ. د. عبد الباسط محمد سيد 
أ. عبد التواب عبد الله حسين 


الطبعة الرابعة : سنة ٠٤١١١‏ هه الموافق: سنة 7١٠١‏ م. 
عدد النسخ : ٠٠٠١‏ نسخة 
رقم الإيداع oe vs‏ د م 


جزء منها JS‏ طرق الطبع والتصوير والنقل والترجمةء وغيرها من الحقوقء إلا 
بإذن خطي من المؤلفين. 


مع أسمى آيات الشبكر والتققدير 
نهديها بكل الحب والوفاء والعرفان إلى الأخ العزيز: 


الأستاذ/ رياض طاهر رضوان 
مدير إدارة مكتبات مبارك الإقليمية 
ونشكر له جهوده الرائعة التي قدمها لكي تخرج هذه الموسوعة 
à‏ ثززاء:من.العلم» وروعة من oil ual AE seas c A‏ أن 
Mass‏ عنا مكافأته» وأن ينفعنا بها يوم العرض عليه 


كلمة تر .. 
A a‏ = 
بالسادة القراء الأعزاء 
نرحب بكم» ونشكركم على ثقتكم (AU‏ ونهنئكم على اقتنائكم لهذه 
الموسوعة ¿SI‏ التي بذلنا فيها جهودا مضاعفة لكي تخرج إليكم بهذا 
الأسلوب الرائع» وفي هذا الثوب الجميل. 
ونرجوكم أن تراجعونا قبل اللجوء إلى تجربة أية وصفة 
عشبية وردت بها؛ لكي نحدد الجرعة التي تناسب كل شخص 
حسب حالته» وظروفه الصحية»› التي تختلف من شخص لاخر. 
كما نرجو أن تكون اتصالاتكم بناء كالآتي: 
هاتفيا: /J Yrs Y va‏ ۰۰۲۰۲ 
٠‏ شارع ea Jas‏ — الدقي ‏ ج م . ع 
Email: tanash5 @ hotmail.com‏ 


تجدونا دائما في خدمتکم»۰۰. 
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كان من نتيجة الزيادة الرهيبة في عدد سكان العالم وارتقاء الوعي الطبي والعلاجي 
بين الشعوب» أن ازداد الطلب على العقاقير حتى وصل إلى as‏ الطفرات الهائلة» وخاصة 
في السنين الأخيرة. 

وهناك مصدران أساسيان للعقاقيرء أولهما: المواد 
الفعالة المستخلصة من النباتات الطبية» وهي للأسف قليلة 
ولا تفي بحاجة الإنسان ومتطلباتهء لعدم الاهتمام بالنباتات 
الطبية» ورعايتها والإكثار منهاء والمصدر الشاني: هو 
المركبات الكيميائية المصنعة التي انتشرت وتنوعت 
كنتيجة للتطور العظيم في فروع الكيمياء المُختلفةء وكذلك 
في وسائل استخلاص المواد الفعالة من النباتات الطبية. 

ولقد كان من المتوقع» بعد انتشار العقاقير 
المصنعة وتنوعهاء أن يتراجع المرض وتزداد 
السيطرة عليه» ولكن الذي حدث هو العكس 
تماماء فقد عرف الإنسان الحديث Ca d‏ لم 
تكن معروفة من قبل» بل ودخلنا عصر 
الأمراض المزمنةء وربما يرجع السبب في ذلك 
إلى عدة أمورء منها أن الأدوية العديدة التي 
يتناولها المريض تعمل في أغلب الأحيان على 
اختفاء أعراض المسرض فقطهء بينما يبقى 
فصن Uds‏ ليتحول إلى Ki ia dl A Ma‏ 
بجانب أنها قد تؤثر على جهاز المناعة الذي 
يقاوم الأمراض الأخرى؛ لذلك فإن الأدوية 


a: a2 ١ > ا‎ ES & * ١ 
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المصنعة في المعامل مازأل الكثير منها يفتقر إلى معلومات | a‏ وفي كل يوم تقدم لنا 
مراكز الأبحاث وكذلك منظمة الصحة العالمية» كشفا جديدا عن الدور الخفي الذي تلعبه 
المخلفات الكيميائية التي صنعها الإنسان» وعن آثار جانبية كثيرة ومعظمها خطرء 
ضيحت هناك ela ga Aa‏ للأدوية السيامة تزداد sS‏ يضاف eiusd Gal‏ يعض 
الأدوية التي أصبح استعمالها مألوفاً بين الناس» ومن هذه العقاقير الكلوروميسين 
والنوفالجين والفاليوم. 

ومن الأدوية الخطيرة والعقاقير الموجودة والشائعة» والتي تحدث آثارا جانبية عند 
الأطفال الرضعء كنتيجة لتناول الأم كثيرا 
منهاء ونذكر على سبيل المثال المضادات 
الحيوية والأسبرين وأقراص منع الحمل 
والأدوية والمعالجة لضغط الدم وأدوية 
علاج الحساسية والأتروبين - الذي يضر 
بالكليتين ويسبب حدوث تشنج للرضع - 
والتندريل والبيتازولدين - الذي يؤدي إلى 
حدوث مشاكل في دم الرضيع - ومدرات البول التي تحدث جفافاً واختلالاً في الدم كذلك. 
بل إن الإنسان عندما استخلص الجزء الفعال فقط من النباتات» وتعرف ERES‏ 

لكيميائي وشيد مثله في المعمل وأعطاه 

he!‏ في صورة مركزة على هيئة 
أقراص أو شراب أو حقنء لاحظ أن 
لمثل هذا الدواء المصنع في كثير من 
as‏ أكار | J Las case‏ لدت جك 
الخالق عز وجل أن تجعل تركيزات هذه 
المواد الفعالة في النباتات مخففة ويمكن 
للأجسام التفاعل معها برفق في صورتها 
الطبيعية» بجانب أن النبات الواحد قد 
يحتوي على العديد من المواد الفعالة التي 
تتعاون معاً في معالجة المريض 
0 ب الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


إن كل نبتة j‏ عشبة هي في الؤاقع idu ua‏ 
كافلة qula cioe 46 A Maša Je, (guia‏ 
Andino. as ala C ign;‏ ویج SIEG‏ 
بالنسبة للبصل» وهو من الأطعمة الشعبية المحبوبة 
والمعروفة في العالم أجمع؛ قد نندهش إذا عرفنا 
أنه يحتوي على مواد هاضمة وأخرى تنظم احتراق 
واستهلاك al gal‏ السكريةء كما يفعل الإنسولين 
caus‏ كما أنه يحتوي على زيت طيار عطري 
يكسبه رائحته الخاصةء وهذا الزيت مطهر قوي 
المفعول يقتل الجراثيم» كما يحتوي البصل كذلك 
على أملاح تقوي الأعصاب وأخرى تقي الشرايين من التصلبء وهذا إلى جانب مواد 
تقوي بصيلات الشعر وتحول دون سقوطه؛ وكل هذه الفوائد تختزن في بصلة واحدة» فهل 
يمكن لعقار واحد مصنع أن يعطينا كل هذه الفوائد مجتمعة؟. 

نحن لا يمكننا lad‏ أن ننتقص من حجم الانتصارات العظيمة التي حققها الطب الحديث› 
ولكن بجانب ذلك فقد أثبتت البحوث أن لكثير من هذه العقاقير الطبية آثاراً جانبية ضتارة 
مما جعل المؤتمرات الطبية الصيدلية تنادي بضرورة الحد من تداول هذه الأدويةء والعودة 
إلى النباتات الطبية والاهتمام بهاء بصفتها lal | jane‏ لصناغة العقاقير. 

وفي أمريكا والدول الأوروبيةء بدأت توصيات هذه 
المؤتمرات تدخل في مرحلة التنفيذ الفعليء وكانت 
الخطوة الأولى قيام فريق من العلماء بالبحث عن 
نباتات sassa‏ قد تك ر ن y cel gall | jaa‏ ذذ بكرا 2 X‏ 
النباتات المذكورة في المراجع المكتوبة والمصورة 
وكذلك دراسة النباتات المحفوظة في المعشبات» والتي 
(gas‏ الملارون La,‏ ا0 آلو 
والتي دونها جامعوها بعد أن استقوها من أفواه سكان 
المناطق التي جمعت منها هذه النباتات. 
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وكان من نتيجة ذلك اكتشاف نباتات جديدة لها 
فوائد طبية وأخرى اقتصادية لم تكن معروفة من 
«i‏ وبجائك ly eal all sica‏ الافتيتام 
بالتعرف على الحكمة في استخدام العقاقير 
المعروفة لدى قبائل الهنود الحمرء ومعرفة 
النباتات التي تستخدمها هذه القبائل في مداواة 
مرضاهم والتحقق من صلاحيتهاء وكماهو 
موجود في الولايات المتحدةء كذلك توجد نهضة 
علمية مماثلة في الاتحاد السوفييتي لدراسة النباتات التي تستخدم في الطب الشعبي والتي 
يمارسها الفلاحون في قراهم» كل ذلك من أجل اكتشاف نباتات طبية جديدة تغنينا عن 
استخدام العقاقير المصنعة. 

وبالرغم من كثرة النباتات الطبية والعطريية؛ 
الإزية de d‏ فن said DDN‏ يه با 
لهذه النباتات من دور هام وبارز في إقامة صناعة 
el gall‏ .والعطور وبعض celi ual‏ ,الأخرى:» 
وبالرغم من ذلك فإن تنميتها والاستفادة منها لم 
تنظم على المستوى القومي حتى الآن» ولا زالت 
الاستفادة منها تعتمد على الجهود الذاتية:لبعضن 
الأفراد الذين يصدرونها للخارج بهدف الكسب 
المادي فقطء وللأسف لا توجد أي رقابة على جمع هذه النباتات وطرق الاستفادة منهاء 
على الرغم من أهميتها في الطب الشعبي في البلاد 
العربية» وما لها من تاريخ قديم» فقد استخدمها 
المصريون القدماء من قديم الزمان» ويشهد على ذلك 
ما دونه المصريون في بردياتهم» مثل برديات 
C ol‏ و'إدوين سمث و'هرست'. 

والمصريون هم أول من استخدم الأعشاب من 
أجل التداوي» فقد استخدموا الخشخاش في علاج التهاب الأمعاء وتسكين «YI‏ والنعناع 
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والمر لعلاج القروح والتهابات الجلد 
والاضطرابات المعوية» وزيت الخروع لعلاج 
الإمساك وتقوية الشعرء وقشر الرمان كطارد 
للديدان» والحنظل لعلاج الإمساك وطرد 
الديدانء وكل هذه النباتات ce.‏ تستخدم 
حت بزع دلي يقس ال عرد" 

أما العرب فيرجع إليهم الفضل في تأسيس 


d jj‏ مخازن PL‏ ية (صيدليات عشبية) 


بدمشق» والتي كانت تمتلئ بأوراق وجذور 
وأزهار وثمار وبذور النباتات» مثل السنامكي» 
والكافور» والجوز المقئ» والقرنفل وغير ذلك من 
النباتات. i‏ 

وهنا لا:يمكن أن ننسى فضبل «aya elle‏ 
فقد كان لهم باع طويل وواسع في مجال المعالجة 
بالنباتات» فابن سينا ألف كتابه المشهور 'القانون" 
الذي قسم فيه الألم إلى خمسة عشرة درجة» 
وسجل لعلاج الأمراض ما يزيد عن سبعمائة وستين دواء. 

كما أن ابن البيطار هو أول عالم عربي ألم 
بخواص النباتات» ووضع فيها كتابه: "الجامع 
الكبير", الذي يحتوي على ألفين من الوصفات» 
ثم كتاب: "المغني في الأدوية المفردة" وكتاب: 
'الدرة البهية في منافع الأبدان'٠‏ وكذلك أبو على 
يحيي بن جزلة الذي cal‏ كتابه: 'المنهاج. 
وجمع فيه أسماء الحشائش والعقاقير والأدوية. 
والرازي وقد وضع UOS‏ عن الأعشاب أسماه: 
'كتاب الأبنية عن حقائق الأدوية", وقد uas‏ — 
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فيه ما يقرب من خمسمائة عشبة» وأخيراً كتاب 
داود الأنطاكي: 'تذكرة داود'» هذا الكتاب 
المشهور الذي يغرفه العامة قبل الخاصةء ويعتبر 
دستوراً للعلاج بالأعشاب والنباتات» وهو مرجع 
رئيسي لكل ممن يشتغل بالطب الشعبي. 


وقد يعتقد البعض أو يظن أن الرجوع إلى 
استخدام النباتات الطبية في معالجة الأمراض إنما 
هو ضرب من التخلف والردة» وربما كان من 
الممكن أن يجد هذا الرأي بعض القبول إذا كنا قد 
AS Lx‏ كين .809 PUE ETE L0‏ 
وتخفيف آلام هؤلاء الذين يقاسون ويعانون 
المرض وويلاته» ولكنا نرى عكس ذلك تمامآاء 
ففي أحيان كثيرة يقف الطب الحديث عاجزاً ولا يملك أن يقدم لهم شيئاء ومع cell‏ فنحن 
لا نستطيع بأي حال أن ننتقص من حجم الانتصارات التي حققها الطب الحديث؛: كما 
ذكرنا سابقاًء إلا üJ‏ نحس حقيقة Ul‏ بحاجة إلى ترشيد المسيرة العلمية في معالجة 
الأمراض وثفاء الأبدان» فقد ابتعدنا عن الطبيعة وسننهاء وبقدر ابتعادنا عنها بقدر شقائنا 
وآلامنا التي باتت تنخر في عظامنا بلا رحمة ولا شفقة» ومن هنا كانت الدعوة المستنيرة 
للرجوع إلى طب الأعشاب والنباتات الطبية. 

E‏ ' إن مستقبل صناعة الدواء في الوطن العربي 
يحتم علينا أن نفكر في هذا الموضوع بنظرة 
قومية لا إقليمية» بمعنى أن يكون التفكير على 
مستوى الوطن العربي K‏ وإن مقومات نجاح 
هذه الصناعة متوافرة في الأقطار العربية» ومنها 
الموقع الجغرافي المتميزء والمناخ الملائم للبلدان 
العربية» وتنوع النباتات الطبية في المنطقة 
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العربية» وتوفر الأيدي العاملة والخبرات العربية في 

مجال البحوث الدوائية والزراعية والصناعية. 
وجدير بالذكر أن العالم الآن يميل أكثر من ذي 

قبل إلى التداوي بالأعشاب والنباتات الطبية» بعد أن 

أظهرت نتائج الأبحاث فاعلية العلاج بهاء وأصبح 

هناك شبه سباق عالمي لتسجيل أكبر قدر ممكن من 

براءات الاختراع لنتائج الأبحاث التي تجري» كما 

تتسابق شركات إنتاج الأدوية العالمية لإنتاج أدوية 

عشبيةء في أقراص أو كبسولات» وتطرحها 

للتداول بعد أن تأكد حرص كثير من المرضى 

والأطباء على اللجوء إلى العلاج بالخلاصات 

الطبيعية المأخو ذة من الأعشاب والنباتات الطبيةء 

والدليل على ذلك: | 

e‏ أن ألمانيا أنتجت "٠١‏ نوعاً من الدواء 
العشبي. 

e‏ وأنتجت الولايات المتحدة الأمريكية 
D le ó A.۰‏ الدواء العشبي. 

٠‏ وتسعى إنجلترا واليابان جاهدتين للسير 
في ركب إنتاج الأدوية العشبية. 

ub, °‏ لاستفتاء جري على مستوى 


أمريكا سنة ۱۹۹۷ء أجاب أربعة من كل 
عشرة بالغين (حوالي (AET‏ بأنهم 
يفضلون التداوي بالعلاجات dA ball‏ 
ومنها الأعشاب. 
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e‏ وفي إحصائية أجرتها الجمعية الطبية الأمريكية» أظهرت أن الأمريكيين أنفقوا 
عام ١1917‏ على العلاج بالطب البديل YV‏ مليار دولار» ومنها بالطبع 
الأعشاب والنباتات الطبية. 
ولما كان التعريف بأنواع الأعشاب 

والنباتات الطبية وخواصهاء وجواهرها 

ai SS Si assay; Wa 
ذو فائدة عظيمةء‎ ule اعتبرناه عملاً‎ 
وأمراً ملحا؛ فلذلك شرعنا في إتمامه‎ 
وتقديمه إلى طلاب هذا العلم» في أرقى‎ 

cage وأدق تفاصيله» وأوجز‎ call S 

وأكثر أنواعه» مزوداً بالصور التي 

«dal "قدا‎ easy Ula yj 

وبذلنا في سبيل ذلك VASE‏ من المعاناةء 

والمثابرة» والوقت؛ لكي يخرج إلى حيز 
الوجود فريدا من نوعه» غير مسبوق 

باللغة العربية. 
ونأمل أن تحقق هذه الموسوعة طموحات أكبر عدد من السادة القراء الأعزاءء كما 

يسرنا أن تلبي احتياجات المتخصصين وطلاب العلم» ونحمد الله تعالى أن هداناء ؤوقفقناء 

وأتم Ul‏ هذا العمل وأخرجه للنورء وندعوه أن يجعله في ميزان أعمالنا. 


TT EAT 
SANE سنة‎ a yan في غرة شهر‎ 65 — 
Yr Eua lat) dod YT (ail pal 
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العلاج بالجواهر الفعالة للأعشاب والنباتات الطبية 

تتألف النباتات من مواد مركبة غنية بالفيتامينات والأملاح المعدنية والمواد الطبيعية 
والتي يستطيع الجسم امتصاصها بسهولةء وكذلك تحتوي على مواد ضرورية من العناصر 
غير المعدنية والعناصر شبه 
المعدنيعة مك ¿aa SJ)‏ 
والكبريت واليود والأزوت 
والزرنيخ ill y‏ فور 
والسيلنيوم والكربون علاوة 
على المعادن الضرورية مثل 
igk = = ALS‏ م والصوديوم 
والماغنسيوم والحديد 
والكوبلت,. وكثير من 
الأمراض المعروفة يرتبط 
ارتباطاً وثيقاً بنقص هذه 
المواد الضرورية فمثلاً وعلى 
سبيل التمثيل فإن التهاب 


المفاصل x‏ — إلى نقص 
الماغنسيوم وبعض حالات الالتهاب 
سببها نقص النحاس والماغنسيومء 
والإرهاق البدني يرجع سببه إلى 
نقص النحاس أو الفضة بالجسمء كما 
أن نقص الزنك يؤدي إلى تساقط 
الشعر ونقصه في مراحل يؤدي إلى 
قصر القامة» وعدم الاتزان بين 
عناصر الحديد والنحاس والزنك 
يؤدي إلى الأنيميا. 

cic Sud 4) فن‎ asc 
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بصورتها الطبيعية يعد الآن الوسيلة المثلى لتجنيب الجسم أي نقص؛ لأنها تحتوي على كل 
هذه المواد بصورة متزنة علاوة على وجود المواد الملونة التي هي مواد مضادة للأكسدة 
ومقاومة للسرطان ومنشطة للجهاز المناعي وقاتلة للبكتريا والفطريات والفيروسات» لذلك 
فإنها تمثل الحماية المثلى للأغشية المخاطية. 

النباتات تؤثر بواسطة هرموناتها: 

وجد أن النباتشات 
الطبيعية والزيوت 
الطيارة بها تأثير مشابه 
لز ]338 ¿La zal‏ 
وهي تمثل Sul‏ حافزا 
ومنشطا: لو1 الج 
' الحيوية» إذ وجد أن نبات 
القويسة يحتوي على مادة هرمونية لها وظيفة تشبه تلك التي يقوم بها هرمون المبيض 
كذلك الحال بالنسبة لكل من نبات الأشيليا والأرطماسيا وحشيشة الدينار والبردقوش» أما 
التأثير المشابه لفعل الكورتيزون فيقوم به الزعتر والحلبة وبلح أهليج» Ul‏ تنشيط الغدة 
النخامية فيقوم بها اليانسون والنعناع والبردقوش» كما أن بعض النباتات مضادة للبكتريا 
والفطريات ومانعة للعفونة مثل الزعتر ومر بطارخ ومنها ما هو مفيد لتنظيم الهرمونات 
وخاصة الجنسية والجار كلوية مثل البردقوش. 

النباتات تزيد من مقاومة الجسم وجهاز 


- 


المناعه: 


يوصف الجسم بأنه صحيح عندما تتزن جميع 
وظائفه الحيوية» وهو الوضع الذي تعمل فيه جميع 
أعضاء الجسم على النحو الطبيعي»ء وكذا يعرف 
الجسم بأنه مريض عندما يعتريه تغيراً يخل بهذا 
التوازن» وعلاج الأمراض Liha‏ مرا يكون من 
خلال العمل على الحفاظ وإعادة هذا التوازن 
وكذلك مقاومة الآثار والأعراض الجانبية الناتجة 
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عن المرض ومحاولة ردها إلى الحالة الطبيعية» وعندما 
يقوم الجسم بمواجهة الأمراض فإنه يفقد بعضاً من المواد 
الأساسية به والتي لابد وأن تعاد إلى محتواها الطبيعي 
عند العلاج» هذا ... ويمكن للنبات أن يقوم الجسم عن 
طريق تغذيته بمثل هذه المواد الأساسية أثناء العلاج» 
ذلك (ndo‏ 05 ا اغى هذه للم اداو ركان 
للنبات أن يقوم بذلك بكيفيات شتى نذكر منها: 


-١‏ قدرة بعض النباتات على تخليص الجسم من السموم الناتجة عن المرض 
والمسببة للأعراض المرضية لاحتوائها على مركبات مخلبية تطرد السموم عبر 
الجهاز البولي. 

acá ١‏ $ يعحفل 
النباتات على تنشيط 
الجسم بصفة KA ale‏ 
وذلك عن طريق زيادة 
النشاط الهرموني 
eo‏ تائف eL cae MI‏ 
EIS‏ 

-Y‏ $53 البعض 
الآخر من النباتات على 
زيادة مخزون الجسم 
من الفيتامينات والمواد 
الأساسية الضرورية 
لعمليات البناء والهدم المختلفة» وذلك يرجع للمحتوى العالي من الفيتامينات 
والمواد الأساسية في مثل هذه الشريحة من النابتات. 

7f‏ قدرة بعض النباتات المناعية» وذلك من خلال مقاومة مفعول الجراثيم 
والعفونة» مما يشاعدا لجسم على التطهر من مثل هذه الجراثيم» وسهولة 
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أربعة اتجاهات: 

أولاً: £M‏ 
المناعي: 

نباتات تقاوم عمل 
السمو 3e‏ تدعمه بالمو اد 
الأساسية اللازمة للقيام 
الطبيعية مما يجعل 
الجسم يقاوم الأمراض 


امتصاص المواد الفعالة الموجودة بمثل هذه النباتات يسهل من الإسعاف السريع 
والمقاومة العاجلة ضد الجراثيم. 
هذاء ومن خلال التجارب التي تمت على العلاج بالنباتات اتضح أنه يمكن اس تخدام 


بعض الجواهر الفعالة للأعشاب . 
والنباتات تعمل على تنشيط عمل cet‏ 
جھاز المناعة Immune System‏ 

في الجسم وهو الذي يتولى حماية الجسم 


والتخلص من العوامل الممرضة التي تداهمه. 


Thymus gland الغدة الثيموسية‎ 


ومفغول الأجسام 
الغريبة. 


الكيميائي» وثبت ذلك في أمراض 
كثيرة كالسمنةء الربوء التهاب 
المفاصل» التشنج؛ الإسهال. 
ثالثاً: علاج توازني: 
تلك النباتات التي تقوم 
بتعويض الجسم بالمواد الأساسية 
التي فقدها خلال مقاومة المسرض 
لاستعادة الوظائف الحيوية. 
رابعاً: علاج مساعد: 


ثانياً: علاج يزيل المرض بإذن الله تعالى: 
وهي النباتات التي تستطيع إزالة السموم الناتجة عن المرضء وذلك بفضل تركيبها 
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مجموعة من النباتات :التي تساعد في علاج 
بعض الأمراض ويكون لاستخدامها إيجابيات 
كثيرة بجانب الأدوية التقليدية حيث أن للنباتات 
قابلية منع امتصاص المواد التي قد تنتج عن 
الأدوية العادية. 


الأدوية المركبة من الأعشاب الطبيعية والتي 
أمكن تقنينها علمياً: 

-١‏ علاج النقرس وش بيهه. وفيه 
شفاء منه؛ لأنه يزيل الخطأ الحادث في 
التمثيل الغذائي المسبب له: (وهي خليط 
من الحبة السوداءء الشمرء التين). . 

i ial اله ون‎ o علاج.انظلا في‎ -Y 
هرمون البرولاكتين وهرمونات الغدة الجاركلوية:‎ 
(البردقوش والأرطميسيا).‎ 

-Y‏ علاج حساسية الصدر: (البردقوشء الميلسا). 

4- علاج قرحة المعدة والاثني عشر: calg)‏ 
خميرة العرب» قلف الداخلي للرمان). 

5- علاج زيادة الدهون بالدم وتصلب الشرايين: 
«Ja ÀJ‏ هدال). 

3 علاج الكبد الدهني: (أملجء رواندء شمر). 

۷- علاج تليف الكبد: (أملج» رواندء قسط هندي). 

۸- علاج الاستقساء الناتج من الكبد: (أملج. 


yi A 
علاج السمنة وزيادة الوزن: (شمرء بذور رجلة).‎ -4 
واج علاج مكمل للعلاج الكيميائي للسرطان: (سنا - سنوت).‎ 
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-١‏ علاج الالتهاب الكبدي الفيروسي «C, B‏ براءة اختراع أوروبية 
وأمريكية, n‏ من الأغشاب OS Ael‏ استخلاصه»ء رقم 8.1 0793964- 
م 2i Š‏ - علاج المياه celan‏ قطرة 
عين: (براءة اختراع أمريكية وبراءة 
اختراع أوروبية) رقم ۲۲۷۴۸۲ه» 
مأخوذة من إشارات قرآنية بسورة سيدنا 

يوسف. 

-١‏ تركيبة لعلاج الصدفية: (جنزبيل» 
توت الأرضء زهر بابونج» كتان). 

-٤‏ تركيبة لعلاج الروماتويد 
المفصلي (خردل» شوفان» بتولا بيضاءء 
كرفس). 

6- تركيبة لعلاج الزئبة الحمراء: 
cla)‏ شوفان» أقحوان). 
البروستاتا: (كرفس» خردل» مر بطارخ). 


۷- تركيبة لعلاج التبول اللا إرادي: 
(بلوط لسان الحمل). 

shaa -‏ الكيس المزاري: (كمون 
كهرماني» توت الأرض). 

۹- الإمساك المزمن: (أملج» صبر). 

-٠٠١‏ ضعف الشهية: (تقوت الأرض» 
أملج). 

9- البهاق: «ob Ali)‏ لسان الحملء 
هدال). 
' ا ر الأرق: (بردقفوشء» 
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زيزفون). 
Y Y‏ — تهدئة الأعصاب: (اليانسون» البردقوش» زهر البابونج). 
—Y $‏ تقوية الجسم: (زهر الكريزء البردقوش» الخس). 
-Yo‏ علاج انتفاخ المعدة: (الشمرء 
البردقوشء الزيزفون). 
5- الطفيليات والديدان: (زهر البابونج» 
قلف الرمانء أقحوان). 
YV‏ 7 حصوات المسالك البولية: (حلفا cy‏ 


زيزفون» بقدونس» عرعر). 
- ارتفاع البولينا بالدم: (زيزفون» 
قويسةء (eid‏ 
1- الجيوب الأنفية: (زعترء خزاميء زهر البابونج). 
-Y* |‏ الحصداع: (زيزقفون» 
بردقوش). 
—Y 1‏ الصداع النصفي: (زيزفون» 
ARE‏ 
-YY‏ اا ر (أرطمييسياء 
بردقوش» بلوط). 


åa -YY‏ الصوت: (خردل c nal‏ اف مر 
زهر بابونج). 

-٤‏ ضغط الدم: (دوم» بردقوش). 

-٥‏ تقوية المناعة: (أملج» أشناسيا). 

YA‏ دوالي الساقين: (خردل أبيض). 

-YV‏ قدم مريض السكر: (خردل» رواند). 
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العلاج بزيوت الأعشاب والنباتات الطبية 
AROMATHERAPY MASSAG‏ 

يوجد في أغلب الأعشاب والنباتات نسبة مميزة من الزيت الطيار Volatile Oil‏ أو 
ca jl‏ الثابت Fixed Oil‏ تحمل أغلب الجواهر 
الفعالة» وتتميز تلك الزيوت بأنها تحمل خواص النبات 
"C Sal NESEN E EON EIA T‏ 
الظبية. 

لذلك فإن تدليك الجسم بزيوت النباتات يعطي تأثير 
مباشر على كل من: الدورة الدموية» الجهاز 
الليمفاوي» شبكة الطاقة الحيوية التي تعمل كموصلات 
للطاقة عبر الجسم» حيث أن الزيت ينفذ من الجلد عبر 
ملايين المسام الموجودة به أثناء عملية التدليك؛ فيؤثر 
مباشرة في الدورة الدموية» وبالتالي يتأثر الجسم كله 
بالجواهر الفعالة الموجودة ضمن مكونات الزيت. 

تأثير التدليك على الجسم: 


يعد التدليك من أهم 
Ly i gd dia y‏ 
ione. RUSO aro‏ 
dili,‏ ى PROU NET‏ 
الإنشان»فغندماايقع الإنشان 


تحت ضغط ذهني» أو تأثير 
التوتر يتكون في العضلات 
حمض اللاكتيك (اللبنيك) الذي يزيد من التوترء والأرق» والشد العضلي والعصبي» فيعمل 
التدليك على تخفيف حدة التوترء وتنشيط رد فعل الاسترخاءء كما يعمل على تنشيط الدورة 
الدمويةء ويبعث برسالة واضحة للمخ للإقلال من إفراز هرمونات الضغط العصبي» وهو 
ما يؤثرا على الجسم بالكامل. 
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كما أن التذليك 
—3À cL Si‏ 4( 
يستعملها الطب 
التكميلي في علاج 
SENT PC MN‏ 
والروماتيزمء وآلام 
العمود الفقري ويأتي 
بنتائج باهرة» وإذا 
أضفنا التأثير الفعال 
الأعشاب والنباتسات 
الطبية إلى تأثير 
التدليك على الجسم 
بالکامن Loud ax ai‏ 
ناجع لحالات قد لا 
تؤثر فيها العقاقير 
الطبية المعروفة. 

تأثير روائح الزيوت على النفس قبل تأثيرها على الجسم: 

احتوت البرديات الطبية التي يرجع تاريخها إلى أكثر من ٠٠٠١‏ ق. م. على أنواع 
من العلاجات لبعض الأمراض باتباع وسائل تطبيق مشابهة لتلك التي تستعمل في وقتنا 
الحالي العلاج بالعطور ¿Aromatherapy‏ فكلنا نعلم قدرة الروائح العطرية على تغيير 
مزاج الشخص عندما يستنشق عبيرهاء أو شذاهاء وأكبر دليل على ذلك كميات البخور 
التي تحرق سنوياً للحصول على الانتعاش والراحة النفسية» وكثير ما يجد الإنسان نفسه 
يرتاح لاستنشاق عطر معين حينما يشعر بالخمول أو التعبء أو يريد تجديد فوري 
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asl‏ اكتشف الباحتثون أنه عندما 
تستنشق جزيئات من مادة عطرية فإنها 
ترتبط بمستقبلات خاصة وتنتج شحنات 
كهربية» تصل من خلال أعصاب الأنف 
إلى المخ» كما اكتشفوا أن شذى اللافندر 
أوالتفاح يزيدان من نشاط موجة ألفا 
للمخ» مما يؤدي إلى الاسترخاءء CA,‏ 
شذى الياسمين أو الليمون يؤديان إلى 
ارتفاع نشاط موجة بيتا بمقدمة المخ مما يعني قدراً أعظم من الانتباه. 
E‏ وفي معمل الكيميائي الفرنسي رينيه موريس 
جاتفوسيه حدث خطأ أثناء العمل في استخلاص 
بعض زيوت العطور أدى إلى احتراق يده» فوضع 
عليها زيت لافندر لساعته» فذهب الألم d usd‏ 
واكتشف أنه لم تظهر أية فقاقيع» أو عدوى 
ميكروبية» فباشر بعد ذلك في وضع الخواص 
العلاجية لزيوت الأعشاب والنباتات الطبية. 

تأثير عدد من زيوت الأعشاب والنباتات الطبية 
على الجسم: 

بعد أن عرفنا كيف تعمل زيوت الأعشاب 
والنباتات الطبية وتؤثر في الجسم بما تحويه من 
مواد فعالة» يجدر بنا أن نضرب أمثلة لذلك» نذكر 
منها: 

-١‏ زيت الفول السوداني: لعلاج تصلب 
«Uie Y JL s col oA‏ وال «JUNI‏ 
و ucl‏ ابات" الطمث: 

7Y‏ زيت الريحان: يزيد الانتباه والتركيز. 
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۳- زيت الينسؤن: يعطي نعومة للبشرة. 

£— زيت الفلفل الأسود: منشط جنسي. 

ه- زيت خشب الأرز: طارد ck U‏ 
ومهدئ للقلق والتوتر. 

5- زيت شيح البابونج الألماني: لاحمرار 
والتهابات الجلد. 

۷- زيت شيج البابونج الروسي: منومء 
ومسكن للألم. 

—A‏ زيت القرنفل: منشط عام للجسم» 
Sil,‏ + 

1- زيت السرو: قابض» ومضاد 
للتقلصات العضلية والأعصاب. 

-٠‏ زيت الأوكاليبتوس (الكافور): مقاوم 
للفيؤاددات: ومسكن 7 5 

-١١‏ زيت البخور: طارد للبلغم» ومهدئ 

-١‏ زيت الغرنوقي (إيرة الراعيء 
الجيرانيوم): يعمل على توازن الهرمونات في 
RC TP‏ 

2YY Sua ssi 3 زیت‎ -YY 
S3 ا‎ Bos المفاصل» و‎ 
زيت الجريب فروت: منشط عام.‎ - ٤ 


6- زيت توت العرعر: da às‏ ومدر 
للبول. 

7- زيت الخزامي (اللاففدر): مضباد 
للفطريات» والفيروسات. 
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V‏ زيت الليمون : الحامض: 
قابضء وقاتل للميكروبات. 

- زيت اليوسفي: مهدئ. 
ومطهر. 

14- زيت المردقوش: يخفض 
ضغط الدم المرتفع. 

e OG —Ys‏ عدا رز 
للمخاط» ومعالج للإكزيما. 

-١‏ زيت البرتقال: منعش» 
ويعطي الجسم الاسترخاء. 

ات زيت النخيل الوردي: 
Cass‏ للأحزان وحدة الغضب. 

-YY‏ زيت البتشول: يعالج 
تقشف الجلد» وتشققاته. 

cà C3 =Y £‏ الورد: منشط جنسي ومضاد للاكتئاب. 

YO‏ 7 زيت المريمية الأسبانية: مسكن للالتهابات المفاصل والعضلات. 
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Yt‏ - زيت s anal cuia‏ ميل للاكتئاب» ومنقي للجلد. 
-YV‏ زيت البيسية» السوداء: منشط ومضاد للتوتر. 

۸- زيت شجر الشاي: مضاد للفطريات والفيروسات. 
۹- زيت الزعتر: مضاد للبكتيرياء وقاتل للفطريات. 
-٠‏ زيت الألف زهرة: لنمو الشعرء وملطف للجلد. 
-١‏ زيت إيلانج إيلانج: منشط جنسيء ومضاد للاكتئاب. 


خلطات عدد من الزيوت تأتي بنتائج قوية مضاعفة: 
لا شك أن تأثير زيت معين بما يحتويه من جواهر فعالة على الجسم يكون بدرجة 
معينة» بينما ثبت بالتجربة Ud‏ إذا خلطناه cu‏ أو زيوت أخرى تكون النتيجة أعلى من 
تأثير الزيوت المفردة أضعافاً مضاعفةء وأمثلة لذلك نذكر منها: 

-١‏ زيت الفول السوداني: وزيت الزيتون مع قليل من اللانولاين لالتهابات 
المفاصل»ء ومرض باركنسن (الشلل الرعاش)»؛ وتصلب الشرايين» واضطرابات 
«AGE‏ واضطرابات :الحوانت»:ومشآكل. الحيضص. 
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الأوتار. 


-f‏ خلطة زيت الكافور» وزيت الفول السوداني لالتهابات البروستاتاء ولعلاج 


عدم توافق الجهاز العصبي. 


Ahi — £‏ زيت الريحان» وحصى اللبان» والليمون لزيادة الانتباه الذهني. 
5- خلطة زيت اللافندرء والبابونج لعلاج الأرق. 
5 خلطة زيت خشب الصندلء وغرنوقي يزيد من الرغبة الجنسية. 


-y‏ خلطة زيت البخور» 
والمردقفوش تهدئ من حدة 
الأعصاب. 

^— خلطة زيت الياسمين» 
والورد البلدي لزيادة الثقة والاعتداد 
بالنفس. ! 

o Tcp UL‏ فوت 
والزنجبيل» والليمونء والنعناع 
للإقلال من شهية الطعام. 

- الكنظية زيت اللافتدر « 
والفانيلياء والبابونج للقضاء على 


الأرق والتوتر. 


-١‏ خلطة زيت الريحان» والغرنوقي» والبرتقال لمقاومة الاكتئاب. 

7- خلطة زيت النعناع الفلفلي» والغرنوقي تقوي ملكة الإبداع. 

-١7‏ خلطة زيت برتقال ونعناع «uil‏ وحصا اللبان تزيد من الطاقة الحيوية. 
٤‏ — خلطة زيت خشب الصندل» والنعناع الفلفلي لعلاج المعدة المضطربة. 
10- خلطة زيت اللافندرء وشيح البابونج لعلاج التقلصات التي تسبق الطمث 


عند السيدات. 
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الجهاز الليمفاوي 


الوريد الرقبي الداخلي الأيسر 
القناة الصدرية سمح ATE.‏ 3 
الوريد التحت تزقوي الايسر j : `w Y;‏ 7 الوريد التحت ترقوي الايمن 


العقدة الإبطية 


EN um 
الليمفاوية اليمنى‎ 


منطقة تغدية القناة الصدرية | 


| l| 
الأوعية الليمفاوية الخاصة بالقدم‎ | | | 


بے 
< = 


l) 


a NS 


الأوعية الدموية الرئيسية للجهاز الدوري 


الرقبي المشترك الأيسر 
a |‏ الترقوي الايمن 
التحت التر قو ى الأ 
روي 2 العضدي PP‏ 
القوس الأورطي 
الإبطي الايسر 
الأورطي الصدر t‏ 
العضدي الايسر 
الحجاب الحاجز 
المعدي الايسر 
الطحالي 
. الكلوي الأيسر 
الأحشائي العلوي 
التناسلي الأيسر 
الحشو d‏ المستعر Ja‏ 
الإلي المشترك 
PN.‏ 
لإلي الداخلي الأيسر 


العلاج بحمئيّة الأعشاب والنباتات الطبية 
الحميّة في المُعجم: 
حَمَى فلانا: حمياء وحماية» أي Aia‏ ودقع 
عنه» ويُقال حَمَاهُ من الشيء. 
Aaa y‏ المريض: منعه ما يضره. 
واحتمى TOES Uas jal‏ 
وتحامَاهُ: تجنبة. 
^c m‏ الزيادة التي تضرء وتناول 
يُفيد الجسم من الطعام. 
t ica TM E.‏ 2 3236 
dou‏ بالحميّة: Ú)‏ بالعطاءء ue a‏ 


PEN 13) قال:‎ d الله‎ Jg) 
(e 22582 يَخمي‎ asaj Jb; Uus G 

وروى ALY‏ أحمدء De‏ مَحْمُود بن لبيد أنّ 
رول الله S‏ قال: d)‏ الله Je‏ وجل يحمي Sal Se‏ في UJ‏ وَهُوَ ida‏ كتا 
تحمُون مريضكم الطَعَامَ Cl Sag‏ تَحَافُونَ (ate.‏ 

وجرى على لسان الحارث بن da Kk‏ طبيب 
العرب:(الحميّة cel)‏ والمَعدَة بيت الداء» 
وعوذوا كل جسم على (33e) Ú‏ 

ويتم ias‏ الإنسان الصّحيح» والذي X‏ بدور 
النقاهة» Ée‏ يجلب المرض» وحميّة المريض Úc‏ 
يزيده. 

ولقد قامَ العلاج في الأمّم السابقة على علاج 
أغلب الأمراض ب Adan‏ إذ CÍ‏ المرآض قد 
aiy £ 55‏ مع طفرات الحضارة التي مرت بها 


.١155 رقم‎ gia ll الصحيح الجامع‎ )١( 
.776١7 ۰ مُسند الإمام أحمدء رقم‎ (Y) 
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322.3 كبو cas Jl‏ نتوجة lalis S‏ الذي تعوده 
البشرء وخلط أنواعه المتضادة داخل المعدة في 
الوجبة الواحدة» مما يزيد نسبة Aca SM‏ أو القلوية 
التي تضر بالجسم. 

وجاء الإسلام؛ فوضّحت قواعده ما يجب أن يكون 
عليه حياة الإنسان» من أجل سلامته وقوّة بنيانه» ما 
رواه p‏ أحمد» Oe‏ ال بن معدي كرب (gas‏ 
قال: : سمغت رول ) الله و يقول: ما $a‏ ابن aaj‏ 
وعاءَ شرا من بَطنء Gi‏ ابن aaj‏ أكلات oai‏ 
oÉ gia‏ كان Y‏ مَحَالَةَ ala Aii‏ وثلث شراب 
Ora ai! x‏ 

cai‏ "الأبحاث الحديثة" عن التغذية» بنتائج š ab‏ لتثبت وتؤكد العلاقة بين "التغذية” 

«Nutrition‏ وبين مَا Cau)‏ البشر من coal oai‏ وسبق بيان ذلك في علاقة السّرطان 
بالغذاءء وأثبتت هذه الأبحاث: أهميّة وصول الإنسان إلى 'حالة الاتزان” Energy‏ 
«Balance‏ بين ما يحتاجه الجسم من 'طاقة". وما يتناوله من 'غذاء'» وهي التغذية 
Aca null‏ للجسم. nm‏ 

وبناءً عليه إذا قل مُحتوى 
الطاقة في الغذاء عن حاجة 
الجسم» (eS‏ ذلك إلى حُدوث 
عمليّات "هدم" «Catabolism‏ 
al gall‏ المختزنة بالجسم» A SŠ‏ 
الإنسان e‏ من وزنه» Meg‏ 
حدوث العكس يؤدي ذلك إلى 
عمليات 'بناع' «Anabolism‏ 
وتخزين” للمواد الزائددة؛»عتسن- - 
Zala‏ الجسم» مما ينتج عنه زيادة في الوزن ويُسبّب السّمنة.. والأمراض المُختلفة. 

وتسمى عمليات 'الهدم" و"البناء" التي تجري داخل الجسم على مراحل للمواد الغذائيّة؛ 
بعمليات «Metabolism "ias‏ التي تتم على مراحلء تبدأ بدخول الطعام إلى "المعدة". 


Adenosine diphosphate (ADP)‏ ثناثي أدينوزين الفوسقات 


(ATP) لت ثلاثي أدينوزين القوسقات‎ ESRA 


)`( مسند الإمام ROC‏ رقم ١5605‏ 
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ليتم تحويله في عملية "الهضم' (Digestion‏ إلى خليط من المواد الغذائيّة الذائبة» التي لا 
تخرج عن کونها CASS js‏ '"حمضيّة' Acidic‏ < أو 
'حمض الخليك" cAcetic Acid‏ أو مواد 'قلويّة" 
a ii s cAlkali‏ ,على .هذا :العبل: العظيم ثلاث 
مجموعات من الإنزيمات: 

المجموعة الأولى: تسمى: بروتينيزس 
و1035 لهضم البروتينات. 

المجموعة الثانية: تسمَّى: الليبيزس «Lipases‏ 
لهضم الدهون. 

المجموعة الثالثة: تسمّى: كربوهيدريزس 
«Carbohydrases‏ لهضم المواد الكربوهيدراتيّة. 

ونتيجة 'إيض" المواد 453323 داخل camali‏ 
كالاتي: 

أولا: تحوأل "البروتين" إلى أحماض أمينيّة: لتكوين أنسجة الجسم» وبناء البروتين الذي 
تحتاجه الخليّةء والزائد تحذث له عمليّات إزالة. 

Gd‏ تحَؤل الدهون في الكبد إلى جلسرين وأحماض دهنيّة» تتأكسد إلى مجموعة 
أستيل مُرافق الإنزيم أ cActyl Co - A‏ وتنفصل لتدخل دورة كريبس أو دورة حمض 
السيتريك ¿Kreps Cycle, or Citric Acid Cycle‏ الخاصة بأكسدة الكربوهيدرات» 
co shall s‏ وبعض الأحماض الأمينيّة. 

ثالثاً: تحؤل الكربوهيدرات» إلى SET‏ 
فيتحول إلى حمض بيروفيك «Pyruvic Acid‏ الذي 
يدخل دورة 'كريبس" ليُعطي «AUS‏ والزائد يتم 
4o s‏ إلى Qusa‏ يتحول إلى Galanl‏ ف 

أيض الماء Water Balance‏ 
وضرورة اتزانه داخل الجسم 

يصل الماء إلى ثلثي وزن الجسم» ويس تهلك 
de cl jl 4 = A da cual‏ مسن À — Y‏ 
لترات شتاءاء ولابد أن يبقى الجسم في حالة اتزان 
مائي ¿Water Balance‏ فالزيادة التي تدخل مع 
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الغذاء يتم أكسدتهاء لتخرج على صورة: 


. يمام الؤفيق‎ saka, dali aut التي تشكل ثلثي‎ sull pe 
الجا‎ E ERAAN E 3 ca, ا‎ e وزن‎ 


وعند نقص معدل المّاء في الجسم بمقدار 
56 .? ۰ تختل وظائفه الفسيولوجيّة» ويؤدّي 
907١ ¿as‏ إلى الموت» وذلك QUY‏ كل 
عمليات الجسم الحيويّة تجري في وسط 
مائي» CÍ‏ التنسيق بين الخلايا وأعضاء الجسمء 
وإتمام هذه العمليات داخل الخلايا نفسهاء فيتم 
بالموصّلات «Neurotransmitters al‏ 
Y,‏ 
الأحماض الأمينيّة -Amino Acids‏ 
" الببتيدات Peptides‏ 
— الأسيتيل كولين -Acetyl Choline‏ 
init‏ أحادي الأمين «Monoamines‏ ومنها 
الإبينفرين -Epinephrine‏ 
وتوجد هذه الموصلات العصبية فى الجهاز 
العصبي المركزي بكثافة ule‏ لتقوم بتوصيل 
'الومضة العصبيّة" إلى جميع أجزاء الجسم للتنسيق 
بينها في أداء المَهام المنوطة بهاء وتبلغ هذه 
Can all‏ ا "ري cala £v‏ بحسب بوفخير. AAA‏ 
ونأخذ ¿Úe‏ لأحد هذه المُوصلات: الأسيتيل 8185 :Acetyl Choline‏ 
يتكوّن من: الكولين» وأستيل مُرافق الإنزيم (أ). 
و'الكولين' الضروري لتكوين "الأسيتيل كولين" يأتي من مصدراين:اكولين' Cil‏ في 
cast‏ وآخر يأتي من الوجبة الغذائيّة التي تحتوي على 
'الذهون المُفسفرة". وأهم مصادرها البيض» 
والأسماك» والكبدء والقمح» والشعير. 
وهكذا تعمل هذه الوجبة على زيادة نسبة "الكولين' 
في البلازما ومن السهل أن يعبر حاجز المخ؛ ليؤدي 
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إلى زيادة تكوين "الأسيتيل كولين" في الخليّة العصبيّة. 
الفيتامينات Vitamins‏ 
وأثرها على 'أينض" المواد الغذائيّة في 
الجسم 

مواد عضويّة ضروريّة لحيويّة الجسم» وتتكون 
غالبا من عناصر: الكربون والهيدروجين 
والأكسوجين» بترتيب مُعيّن لكل فيتامين. 

توجد في الغذاء بكميات صغيرة» وتلعب دور 
المُحفز Catalytic‏ لإتمام عمليّة "الأيض الغذائي'. 

وتنقسم الفيتامينات إلى نوعين: 

Fat Sol GAA أولا: — فيتامينات تذوب في‎ 
:ouble Vitamines 

:Ratinol —A فيتامين أ‎ ١ 

يوجد في: الكبدء اللبن» الحبوب مثل: gäl‏ 
CERO ERST‏ 

ويعمل على: نمو العظام والأسنان» ويقي من 
الستّرطان». ويُعالج,الغشى- الليلي» .ويرزفع:كفباءة 
جهاز المناعة؛ ويُساعد في حيوية الجسم. 

تؤدي زيادته إلى: الصّلعء والتعب» والصنداعء 
ودوخة» وغثيان» واستسقاء بالمخ. 

۲ فيتامين د :D‏ 

— واللينء.وازيئينت‎ aja) بج في ,أشيعة‎ 
aadh dica y الكيدء‎ eco sai 

ويعمل على: الوقاية من السرطان»› والاحتفاظ 
بنسبة الكالسيوم ثابتة في الدّم. 

تؤدي زيادته إلى: الفشل الكلوي» وغزارة في 
البول» وزيادة الكالسيوم في العظام» وتغييرات في 
أوعية القلب» وغثيان. 


:Tocopherols — E — —A فيتامين‎ — v 
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مثل: القمح والشعيرء الخضرواتء وزيوتهاء البندق. 
GER Estas side anas‏ قى صورة 
"ya" G ux‏ الحديد» مانع للتأكسد. 
وتؤدي زيادته إلى: تعب في العضلات» وضعف في 
الرؤية» وصداع» وإسهالء» وغثيان. 
LY‏ فيتامين :K — d‏ 
يُوْجَد في: الخضروات الورقية والزيتيةء والبيضء والطماطمء والكبد. 
ويعمل على: المُساعدة في تجلط „eall‏ 
ثانيا: ‏ فيتامينات تذوب في المَاء 
Water Sol. Vitamins‏ : 
١‏ فيتامين چ — Ascorbic — C‏ 
:acid‏ 
all o agg)‏ ب els y‏ 
والبطاطس» والطماطم. 
ويعمل على: التئام الجروح» وتكوين الكولاجين» تكوين بعض الهرمونات والموصلات 
العصبيّة» امتصاص الحديد» ومانع للتأكسد. 
ويُؤدّي نقصه إلى: عدم التآم الجروح» مرض 
الإسقربوطء إدماء باللثة» أنيميا. 
وتؤدي زيادته إلى: تكون حصوات في 
الكليتين» وتعب وآلام في البطن. 
۲ فيتامين ب١ ‏ 1 B‏ - الثيامين: 
aai‏ في: الفول السُوداني» الحبوب مثل: 
القمح والشعيرء ca‏ الفول. 


يُوْجَد في: البقول» الحبوب 


ويعمل على: مُساعدة بعض الإنزيمات التي تدخل 
في "oa! Adae‏ الغذائي» يُساعد على c gall‏ يدخل 
في وظيفة الجهاز العصبي. 

5335 نقصه إلى: مرض البري بريء» الذي 
النخالة» وتضخم في القلب» وارتفاع في ضغط الدم. 
0 )ب الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


وتؤدّي زيادته إلى: صداعء أرّق» ضعف عام» انخفاض في ضغط الدّم؛ وسرعة في 
odi‏ 2 

B 2 فيتامين الريبُوفلافين ب۲‎ —Y 
:Riboflavin 

يُوْجَّد في: اللبن ومنتجاته» اللحوم؛ 
والبيض» والحبوب مثل: والقمح» والشعير. 

ويعمل على: مُساعدة بعض الإنزيممات 
التي تدخل في عمليّة الأَيْضِ لتكوين الطاقة» 
وضوح الرؤيةء حيويّة الجلد. 

ويُؤدَي نقصه إلى: زوغان بالعين» احمرار في الوجه» خشونة والتهاب بالفم» ازرقاق 
باللسان. 

:Niacin — B 3 — Yo فيتامين النياسين‎ ٤ 

يُوْجَد في: اللحوم» الأسماك» البيض» اللبن» الدجاج» 
الحبوب مثل؛القمح والشعير. 

ويعمل على: مساعدة إنزيم يدخل في 'الأيض" 
الغذائي» المُساعدة في وظيفة القناة الهضميّة والجهاز 
العصبي» حيوية الجلد. 

ويؤدي نقصه إلى: أعراض ارتعاش» وضعف» 
وتشنجات في 
الجهاز العصبي 
الطرفيء وفقدان النوم والدوخةء وإسهال؛ وظهور 
مرض البلاجرا. 

$3915( زيادته إلى: تسمم cxlo‏ انخفاض ضغط 
التم» اضطراب في الهضم» تورد واحمرار الوجه؛ 
لأنه يُساعد على إطلاق الهستامين ويبسط الأوعية 
)22 25 ويزيد الحكة بالجلد» وسرعة نبضات القلب. 

د فيتامين ب" 6 Pyridoxine — B‏ 

«Fal a في: اللحوم» الأسماكء الموزء‎ ET 
الدجاجء الكبدء البطاطس» الحبوب.‎ 
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ويعمل على: مُساعدة إنزيم يدخل في 'أيض" 
الكربوهيدرات والدهون والبروتين» يدخل في تكوين 
كريات الدّم الحمزاء والبيضاءء ويدخل في تكوين 
ات العطببنة. 

3929¿ نقصه إلى: تغييرات في وظائف الجهاز 
العصبي لانخفاض كمية النورإيينفرين» والسيروتونين» 
والجاباء في منطقة "المهاد التحتاني' «Hypothalamus‏ 
تؤدي إلى اكتئاب وتشنج واضطرابات عنيفة» وصعوبة 
في المشي» وأضرار قد تصل إلى التفكير في الانتحارء 
والتخلف العقلي عند الأطفال. 

ومن مُسَبّبات نقصه في الجسم: استعمال casis‏ منع الحمل» واستعمال بعض العقاقير 
التي تعالج مَرض السل. : 

وتؤدي زيادته إلى: تعب في الجهاز العصبي 
الطرفيء وفقدان في الإحساس. : 

5 حمض الفوليك ‏ ۴: 

يوأجد في: الكبدء الخضروات الورقية» 
السبانخ» البقول» البرتقال» اللحوم» الأسماك. 

ويعمل على: يعمل على تكوين الحامض 
النووي DNA.‏ وعلى تكوين الخلايا. 

39329¿ نقصه إلى: الأنيمياء والتأثير على الجهاز العصبيء فيحدث تغير في السلوك 
يؤدي إلى الاكتئاب» وجنون الاضطهادء Ac jay‏ التهيّج» وحدوث أضرار بالقناة الهضميّة؛ 
والتهاب باللسان. 

oa csv‏ ب ۲ 22ت 
:Cyano Cobalamin‏ 

يُوْجَد في: الكبدء الكلية» التدواجن؛ 
الأسماك» البيضء اللحوم. 

ويعمل على: يدخل في وظيفة الجهاز 
العصبيء وتكوين الحمض النووي DNA‏ 

ويُؤْدَي نقصه إلى: الأنيميا الخبيثة» مسن 
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صفاتها كبر حجم كريات adl)‏ الحمراءء فتضنعف مقدرة الهيموجلوبين على حمل 
الأكسوجين» وتطول فترة النزيف» ويزيد شحوب اللون» وفقدان الوزن» والتهاب اللسان. 
الأملاح المعدنيّة Minerals‏ 
وأثرها على al gall "mi"‏ الغذائيّة في الجسم 

تحتوي الخليّة )235 على حوالي YY‏ عنصراء 
تدخل بنسب مختلفة تركيب مجموعة كبيرة من 
الإنزيمات» ومنها ما يلعب دوراً هاما في وظيفة 
الجهاز العصبي» الذي يعتمذ على الصّوديُوم 
والبوتاسيوم في توصيل JG‏ العصبي للخليّة» 
وعند حدوث تغير في تركيزها Ji AS‏ البيني 
المحيط بالخلايا العصبيّة يؤثر ذلك على سرعة 
الومضة العصبيّة التي تنقل المعلومة من خلية 
لأخرى» وفي الطعام العادي يتوفر الكالسيوم 
والصوديوم والبوتاسيوم» ولكن عند حدوث بعض 
الأمراض الخطيرة مثل السرطان»ء وأمراض 
الكبد» وقرحة القولون» والقيء والإسهال» يحدث 
نقص حاد للصوديوم» يُهدد بانهيار الحالة الصّحيّة 
للمريض» إذا لم يتم استعاضته. 
١‏ الكالسيوم: الكالكاريا Calcium (Ca)‏ 
شحنته» وخاصيته: إيجابيّة» مُكون قلوي. 


وظيفته في الجسم: تكوين الهيكل العظميء 


الأسنان» قشرة الغدّة الكظريّة». الأظافرء المبيضين» 
البروستاتاء الجلدء العضلات» انتقال الومضة العصبيةء 
انقباض العضلات» تكوين جلطة الدم. 

مصادر التغذية: الكرنب» اللفت» الطحالب»› اللين 
ومنتجاته» بذور عبّاد الشمس والسمسم» السردين» البندق 
أوراق الخضروات. 


الموسوعة SI‏ للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية( 43 


Potassium (K ) البوتاسيوم: الكاليوم‎ — 

شحنته» وخاصيته: إيجابيّة» مُكوّن قلوي. 

وظيفته في الجسم: اتزان الماء» انتقال الومضة 
العصبيّة» المُحافظة على درجة الحموضة والقلوة 
بالجسم» ويدخل في عمل القلب» والعضلات»ء 
والجهاز الهضميء والغدّة ASA‏ يوجد في وسط 
كل خليّة عصبيّة» ويلعب مع الصُوديوم 15a‏ فعالاً 
لتنظيم حرارة الجسم. 

مصادر التغذية: الموزء الفاصولياء الجزرء» 
الفاكهةء الجوزء اللبن» الحبوب مثل: القمح والشعيرء 
ويوجد كذلك في اللحوم» الأسماك» البقول» والأعشاب البحريّة. 

Sodium (Na) الصوديوم: الناتريوم‎ —Y 

شحنته» وخاصيته: إيجابيّةء مُكوّن قلوي. 

وظيفته في الجسم: يعمل على اتزان الماءء واتزان الوسط الحامضي والقلوي - Acid‏ 
«Base Balance‏ انتقال الومضة العصبيّة» انقباض العضلات» تكوين الأظضافرء الهيكنل 
العظمي» الجلد والأسنان» ويدخل 
في عمل الجهاز الهضمي « والغدّة 
الدرقيّةء وهو شديد الشراهة celal.‏ 
ويطفو على السطح» ويصدر أزيزا 
يشير إلى إطلاق الهيدروجين 
Ia gall g‏ الكاوية. 

مصادر التغذية: ملح الطعَام» 

š‏ الكرفس» الجزرء الكرنب» الفجل» 

الزبيب» عشب البحرء الفواكه المُجففة (غير المُكبرتة). 

تؤدّي زيادته إلى: الاستسقاء. 

Mg الماغنسيوم:‎ — £ 

شحنته؛ وخاصيته: إيجابيّة» مُكون قلوي. 

وظيفته في الجسم: تكوين الهيكل العظمي 
والأسنان» انقباض العضلات» انتقال الومضة 
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العصبية» تكوين البروتين» يدخل في عمل الغدّة الكظريّة؛ والغدّة الدّرقيّة» GSM y‏ £ وأغلب 
الجهاز الهضمي. 

مصادر التغذية: الحبوب مثل: القمح والشعير» 
البقول» التمرء المكسرات» الموزء الفواكه المجففة 
(المُكبرتة): البطاطاء عشب البحرء الأوراق 
god‏ 

يودي نقصه إلى: اكتئاب» وضعف» وضمور 
في العضلات» وشعور بالإرهاق عند Jio‏ أقل 
مجهود. 

P الفسفور:‎ 5 

شحنته» وخاصيته: سلبيّة» مُكون للأحماض. 

وظيفته في الجسم: تكوين الهيكل العظمي 
والأسنان» تكوين الحمض النووي ¿DNA‏ وتكوين إنزيمات cane‏ يُساعد على امتصاص 
3 | الكالسيوم والمغنسيوم. 
j‏ » مصادر التغذية: منتجات الألبان» اللحوم الحمراء 
والبيضاءء البقول الطازجة» ASI ill‏ المُجففة (غير 
المُكبرتة)» البذور» والخضروات» وطحالب البحر. 

CI ERST: A —^ 

شحنته. وخاصيته: سلبيّة» مُكون للأحماض. 

وظيفته في الجسم: يعمل على اتزان cell‏ 
واتزان الوسط "الحامضي والقلوي" ¿Acid — Base Balance‏ انتقال الومضة العصببّة 
انقباض العضلات» يُعتبر جزء من حمض الهيدروكلوريك في المَعدَةء ويدخل في تكوين 
الشعر وإنباته» call‏ والأسنانء والغدّة الدّرقيّة» وينشط عمل الكبد والعضلات. 

مصادر التغذية: ملح الطعام» التمرء الكرفس» 
الخسء الظماطمء اللفت» ,الكرنب. 

S الكبريت:‎ ۷ 

شحنته» وخاصيته: سلبيّة» مُكون للأحماض. 

وظيفته في الجسم: يشكل جزء من الأحماض 
الأمينة» وجزء من الثيامين» وعنصر ضروري 
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للعينين» ونخاع الغدّة الكظريّة» والشعر والأظافرء 
والهيكل PN‏ والأسننان» والجلحد“والمعكدةء 
والأمعاء الدقيقة 

مصادر التغذية: البروتينات» والكرنب» والخس» 
واللفت: 

n المنجنيز:‎ —A 

شحنته» وخاصيته: حيادي» عنصر SE‏ 

وظيفته في الجسم: تكوين العظام» تكوين جزء من إنزيمات Gn‏ الغذائي» كما أنه 
عنصر ضروري لنخاع الغدّة الكظريّة» والغدّة الدرقيّة» والغدّة الصنوبريّة» والعينين» 
gos‏ 

مصادر التغذية: الحبوب» الفول السوداني» 
البندق» الخضروات» الجزرء الكرفس «e s‏ 
الخيار» البقدونس. 

e الخديد:‎ —4 

شحنته» وخاصيته: حيادي» «xal ait‏ 

وظيفته في الجسم: عنصر ضروري 
لنخاع الغدّة الكظريّة؛ والدورة cå gall‏ 


والدماغ والقلب» والكلى؛ والعضلات» «Cia py‏ والبروستاتاء والجلد» والغدة 


السيموسيّة» ويُعتبر TEN‏ الهيموجلوبين» TOM‏ الإنزيمات» وضروري 
لتكوين الأجسام المُضادّة. 


مصادر التغذية: الكبدء اللحوم» الحبوب» البقول؛ 
الفاكهة الجافة» الفلفل الأحمرء القرع» الخضروات» 
أعشاب البحرء es‏ البيض 

يؤدّي نقصه إلى: الأنيمياء والتعب» وسرعة 
الإثارة والتهيج العصبيء وقصر مدة التركيزء 
وضعف الذاكرة» وقد يؤدي إلى تغير فضي عمل 
الجهاز العصبي a‏ ؛ لأنه يدخل في تركيب مُساعدي إنزيمين يعملان على تكوين 
موصلات عصبية»ء هي: الدوبامين» والسيروتونين» والنورابينفرين 
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تؤدّي زيادته إلى: خطورة على عمل القلب؛ OM‏ فوسفات الحديد يُستعمل لرفع ضغط 
الدّم. VoM‏ 

I :دويلا.ت١‎ ٠ 

شحنته» وخاصيته: L‏ مُكون 
NOS‏ 

وظيفته في الجسم: يدخل في وظيفة ]$34 
jM‏ 58 ويدخل في الأيض الغذائي» ونخاع 
الغدّة الكظريّة» والغدّة الصنوبريّة» والشعر. 

مصادر التغذية: العنب» الكرنب» السّبانخ» البطيخ» الحشائش البحريّة» الطحالب» جميع 
أنواع الطعام البحري. 

يودي نقصه إلى: نقص إنتاج هرمون الثيروكسين ¿Theroxine‏ الذي ينظم عملية 
الأكسدة داخل الخلاياء وبالتالي يؤثر على الحالة النفسيّة والعقليّة للجسم» وعلى وظيفة 
الجهاز العصبي المركزي» ونقص معدل 
aÑ‏ التغذائي saya a‏ الو زر" 
القدرة على تحمل c3 ll‏ وضعف القلب» 
وتقصف الشعر والأظافر. 

تؤدّي زيادته إلى: اضطراب في وظيفة 
الغدّة الدّرقيّة. 
١‏ النحاس: Cu‏ 
شحنته» وخاصيته: إيجابيّة مُكوّن قلوي. 


وظيفته في الجسم: يدخل في وظيفة جهاز المناعة»ء ويُعتبر leja‏ من معظم 
الإنزيمات» وتكوين جلطة الدّم» وتكوين الهيموجلوبين» وتكوين الكو لاجين» ويُوجد بتركيز 
عزن في d, simis‏ 


مصادر التغذية: المكسر «cal‏ الفاكهة الجافة» 
اللحوم» الحبوب» البقول» المشمش. 
تؤدّي زيادته إلى: ce ul‏ وبلادة» واضطراب 
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في الغدّة الصنوبريّة. 

مصادر التغذية: ¿OS SM‏ الخس» بذور Ae‏ الشمس» وخميرة القمح» البروتين. 

يودي نقصه إلى: : عدم القدرة علق تنسيق الحركات العضليّة cA 53 o!‏ والارتعاش» 
والنقص الشديد يؤدي إلى: الرؤية بصعوبة» وضعف حواس الشم والتذوق. 

تؤدّي زيادته إلى: خطورة على عمل 
cali]‏ . 

F الفلور:‎ 1١ 

Asia.‏ ؛وخاصهيته: سلبيّة مُكون 
للأحماض. 

وظيفته في الجسم: تقوية الأسنان» 
قشرة الغدّة šA aJ ¿La J À 5 BI‏ 
iR a gai‏ فيه (Qo agi dya:‏ 
KE EPAPER)‏ 

مصادر التغذية: الماء» قصب السكرء 
الجزرء السبانخ» اللفت الأخضر. 
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تؤدّي زيادته إلى: أمراض فقريّة وعظميّة حيث أنه w‏ 
غاز شرس؛ يُهاجم ويْدمّر المواد العغضويّة. 

Cr الكروم:‎ —\ £ 

شحنته» وخاصيته: إيجابيّة» مُكوّن قلوي. 

وظيفته في الجسم: يعمل على انتقال الجلوكوز إلى 
الخلايا. 

مصادر التغذية: الكبدء اللحم» مح البيضء الحبوب. 

Si السيلكون:‎ 1١5 

كنت و كاده EEN‏ کون آ0 

وظيفته في الجسم: ضروري لعمل: قشرة ]$34 
الكظريّة» الدماغ» القلب» المبيضينء البروستاتاء 
ويعمل كمادة مُمغنطة ومليّنة مع الكالسيُوم في 
الحفاظ على العظام. 

مصادر التغذية: الخيارء بذور عباد الشمسء» 
الأعشاب» الخس. 
1 کوت Co‏ 
تتحنته: ‏ وخاصته: Adis‏ مكون اد اتن 
وظيفته في الجسم: e ja‏ من فيتامين Yo‏ 
مصادر التغذية: الغذاء ذو الأصل الحيواني. 
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من أجل صحّة أفضل أو للتغلب على المَرض 

عزيزي القارئ: 

as‏ هذا الفصل من الفصول المميّزة ة die sa gall‏ إذ eu‏ للقارئ الكريم فرصة البحث 
الذاتي لكي يصل إلى مستوى Oj‏ يصف لنفسه علاجا عن طريق CÁ LAN‏ أو التغذنية 
AagL Lal‏ للجسم c‏ وهي كما عرفنا: Ú]‏ المنع عن تناول ما يضرء أو إعطاء ما يُفيد 
الجسم» والشفاء يأتي فقط من عند الله سبحانه وتعالى» عندما يوافق الدّواء الدّاء. 

Cå ud E "الدواء" هُوَ ما ورد به نص صريحٌ في: "القرآن الكريم أو‎ us, 
النص نج أسراراً. عظيمة من الفوائد‎ Là Ss الأخذ بهء وإذا‎ alan يدعو الناس‎ 
من قبل» ولكنها انجلت للعلماء في عصرنا هذا فقط بالبحث‎ Ss] الطبية» لم يَعرفها‎ 
CUZ والتقصيء تدلنا على الإعجاز العلمي الرائع الذي سَبّق به "القرآن الكريم", خاتم‎ 
x duca. co توركل يك‎ MES — M 
odis fia oss ng عظيمةء‎ iale من معاني‎ sai الشريف» يدعونا إلى التأمّل فيما‎ 
. من رب العالمين‎ Alal A النبي‎ 


مثال كتمرين للبحث 

ما رواه البخاري ومسل » عن ER.‏ قالت: سمغت رمئول الله و WS MET‏ 
22 لفوّاد المَريض» Qa X‏ ببَغض (e.‏ 

وما رواه الترمذي» وابن ماجةء وأحمدء cà ade ie‏ :كان رَسُول الله غ J‏ 
E‏ : أهلة Jal die gll‏ بالحساء قصنعء ph al Š‏ فَحَسَا منة» وكان TES TUE 105b‏ 
33 الحزينء وَيَسْرُو عن IÉ‏ السّقيم» S‏ سرو إحداكنَ الوس بالْمَاء Ge‏ وجهها)(٠‏ 
قال d‏ عيسى: هذا حديك تين „aaia‏ 

Jai a‏ معاني الكلمات: 

ER NOE PSP EC ME ES 
As JM ما يجلب‎ HA Sal (ja (gh y 63e] CAS y تريحه‎ aq aga 

ad agi‏ : وهُوَ: قلب المريض» حسب ما جاء في آيات "القرآن الكريم”؛ ويوافقه 
ما جاء بالحديث الثاني: sony‏ عن فؤاد الستقيم). 


.57١5 صحيح مسلم» رقم‎ »٤۹۹۷ صحيح البُخاري» رقم‎ )١( 
NY V. مُسند أحمد رقم‎ TETI رقم‎ ARS سنن ابن‎ C AY الجامع الصحيح للترمذي» رقم‎ (Y) 
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ios) )اناه ويوافقه من الحديت الثاني:‎ Jal ojos ببَغض الحزن: تذهب‎ qiii 
الحزين).‎ 3) à 

Dian] aua‏ الوّسخ: من سى الشيء cai‏ أي نزعه وألقاة. 

ثانيا: at‏ التركيب الكيميائي للشعيرء فنجد أنه يحتوي على: 

١‏ البوتاسيوم: الذي يعمل على اتزان الماء في خلايا الجسم؛ وبالتالي فهو مُدرٌ 
للبول؛ مما يَدْعُو الذي يتناول "التلبينة" أن يُقبل على المزيد من الستّوائل» وهو أيضا يُسَهل 
انتقال الومضة العصبيّة» ويُحافظ على درجة الخموضة والقلويّة بالجسم» فيتحسّن تبعا 
لذلك أداء الخلاياء وبالتالي حالة المريض النفسيّة» علاوة على ما تقدّم. 

lJ وبالتالي‎ (cis الماغنسيوم: الذي يؤدي نقصه في الجسم إلى: اكتئاب» وض‎ —Y 
الماغنسيوم عنصر فعّال في‎ C فيه النشاط,‎ Cua تناوله المُكتئب تحسئّن حاله» والضعيف‎ 
في عمل الغدة الكظريّة» والغدة‎ ary انتقال الومضة العصبية» وتكوين- البروتين:‎ 
والدَمَاغ» وأغلب عمل الجهاز الهضميء بالإضافة إلى أنهُ يحفظ تيار الطاقة‎ 25 51 
الحيوية في الدّم.‎ 

۳ فيتامين ب B‏ بأنواعه الذي يدخل في عمليات "الأيُض" الغذائي» وتكوين 
الطاقة» وحيويّة الجسم» ومساعدة الإنزيمات في عملهاء وتكوين العناصر الأساسيّة لتقوية 
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الجسم مثل: الهرمونات» والدهون» والبروتينات» .ؤكريات. el aal eS‏ والبيضتساء: 
والموصلات العصبيّة» ويُعتبر ضرورياً في عمل الجهاز العصبي. 

4 فيتامين أ : يعمل بقوة وفاعليّة لتنشيط جهاز المناعة الذي يقوم بالقضاء L5‏ 
على العوامل cca aal]‏ كما يُعطي الحَيويّة للجسم؛ ويقي.من مرض. «Oo X.‏ 

5 فيتامين — — :E‏ يعمل على تنشيط الخلايا العصبيّة» وزيادة الهيموجلوبين في 
الك باك رر مز IEA‏ الجديد بالذي EE TEIR MA EEPO E‏ 
جميع الخلاياء وبالتالي فهو chad‏ أداء "الدّورة الدّمويّة". 

الميلاتونين Melatonin‏ الطبيعي: وهو المنوط به تنظيم دورة النوم الطبيعيّة» 

PEN RECTE EAT m‏ الملغلؤام 23 كلما تقثم s JaN‏ قل 
إفراز "الميلاتونين" في الغدّة الصنوبريّة» وعند تناؤل "التلبينة" ترتفع نسبته» وبالتالي فإنه 
يجلبْ الهدوء والرّآحة 1 
والسكينة للنفس. 

:Fibers الألياف‎ —V 
هي من أهم .العناصر التي‎ 
تحتوي عليها "التلبينة".‎ 
ويزداد عملها في "الجهاز‎ 
الهضمي". فهي المادّة‎ 
التي تنزعٌ أوساخ ذلك‎ 
das الجهاز بكفاءة عالية‎ 
من‎ M دون أن تمس بأذى‎ 
الذي وصفه النبي كل وصفاً‎ a^) وظائفه الحَيويّة» وهي الأداة التي تقوم بهذا العمل‎ 
(LI عن‎ sal, ical NEN 3045 US السّقيم؛‎ 335 De 43) بقوله:‎ ER 
عند تناول هذا النوع بالذات من الألياف فإنهُ يعمل على: تقليل تواجد المادّة‎ ad, ذلك‎ 
الصّفراوية بالقولون» وسرعة امتصاصها في الكبدء وتقليل الوقت الذي يتعرض فيه‎ 
القولون لتأثيرات المُطفرات الكامنة في البراز لفاعلية الألياف على سٌُرعة التبرز‎ 
ومقاومة الإمساك. دون إحداث إسهالء والجدير بالذكر أن 'الألياف" من أهم العناصر‎ 
التي تقاوم حدوث السّرطان في الجهاز الهضمي.‎ 

—A‏ عناصر أخرى مثل: al gall‏ الكربوهيدراتيّة» والبروتينات. 

ثالثاً: النتيبة: | نجد cj‏ العناصر المختلفة التي تتكون منها Aer‏ تقوم بإجراء 
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تفاعلات cå glass‏ وعمليات loa‏ تكون نتيجتها: 
Lon t‏ كليل pal‏ أجهزة وخلايا الجسم المتريضء الذي يَدبُ فيه النشاط وينهض 
ليزيل العوامل المُمرضة ذاتيا. 


"gla: زت ا‎ Jall dil deli تزويدن الجسم اموا خاو جآ‎ #١ 
الذي يُلازمه تنشيط فعّال في انتقال "الومضة العصبية'» خلال مُوصّلات‎ «Melatonin 
guam cba gal e] إلى زايد من‎ (pai Ae العصبي”المركدي"؛ بكفاءة‎  زاهجلا‎ 
ce gà gll الذي يعمل على فرض حالة من‎ ¿Acetyl Choline وأهمها الأسيتيل كولين‎ 
اللنفس:الحزينة.‎ ata, 
إنما هي‎ Lai في "الكتاب والسنة". من أوامرء أو نواهي»› أو‎ 455 b US oj —Y 


لمصلحة البشرء تكمن خلفها أسرارٌ من العلم» والذي بين أيدينا منه قشورا. 
فسبحان القائل: 


OR i, خلقناهُ‎ NC كل‎ ul 


£4 سئورة القمرء الآية رقم:‎ )١( 
)#لالموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب‎ 54 


والنباتات الطبية 


كيفية زراعة والعناية بالأعشاب والنباتات الطبية 
Cultivation‏ 

نظرا لاال المتزايد. على uela‏ الطب ون cci y close E‏ افقذ cal‏ اللجهات 
المعنية اهتماماً كبيراً للنهوض بالإنتاج الزراعي من تلك النوعيات» بعد أن نشأت 
التعاونيات الزراعية في كثير من الدول؛ لزراعة مساحات كبيرة منهاء ومن 2-5 إدخال 
الناتج في المصانع المحلية لاستخلاص المواد الخام» وبيعها كجواهر فعالة أو خلاصات 
' طبية للحصول على عائد كبير 

نسبياً بالقياس إلى باقي المحاصيل 
Ael. Jl‏ 4-3« وشن ها 
ظهرت الحاجة ul‏ تحسين go‏ 
نسبة الإنتاج الزراعي من هذه 
المحاصيل الطبية:؛ فتبين أن 
العوامل التي تساعد على الوصول 
لأعلى إنتاج ممكن تنحصر في 


R. - 
m 


-١‏ الاستفادة من Ul 5a‏ زراعة 
المساحات الواسعة» التي تسهل 
مراحل الرعاية والجني والتجفيف 
والنقل والتخزين» باستخدام أفضل 
الطرق العلمية. 

؟- في حالة التكاثر الجنسيء. 
تستخدم البذور المنتقاةء والتي 
تعطي أعلى نسبة إنبات» وأعلى نسبة في الجواهر الفعالة» وأهم النباتات التي 
تتكاثر بالبذور هي: البنء الكاكاوء البلادوناء الصندل» جوز الطيبء السكران» 
الشطة؛ البابونج» الريحان» ونباتات العائلة الخيمية» والخروع والخشخاشء والقنب 
الهندي. 
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—Y‏ تجهيز التربة الجيدة لعمل المشاتلء وهي غالباً تكون مفككة بخلط كمية من 
الرمل الناعم مع التربة لتحقيق توزيع البذور عند نثرها. 


56 )4ب الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Vela النباتات التي تحتاج إلى قدر كيل عدا يكن‎ Ul (Surface irrigation 
فيتم نشر شرائط أو فتائل مغمورة في التربة» وتوصل بمصدر الري» وتسمي هذه‎ 
.Subirrigation الطريقة: الري تحت السطحي‎ 

-٥‏ في حالة التكاثر اللاجنسي Vegetative Progagation‏ الذي يتم عند 
«JU Ael 5‏ 
الدرنات؛ الجذامير» 
العقلء يتم انتخاب 
أفضل الأجزاء التي 
تتوفر فيها الشروط 
المطلوبةء ويتم ذلك عند 
زراعتة الأجزاء 
الأرضية المتحورة. 
مثل: بصل العنصل 
الأبيض والأحمتر 
والنرجسء. والثشوم 
والبصل» أو كورمات» 
مثل: اللحلاح والعكنة 
والزنبق» والزعفران» 
ji‏ إدورنات#مثل:.خانئق 
y cass‏ البح كل أو 
ريز و ات ےل : 
الزنجبيل» السوسنء الخولنجانء الكركم» والحبهان» أو أجزاء أرضية مذادة» مثل: 
العردقسوسء والفاليرياناء أو سيقان جارية» مثل: النعناع بأنواعه. 

5- انتخاب العقل Cuttings‏ الفتيةء التي يكون تأثيرها مباشر على نمو 
النبات» حيث يتراوح طولها بين Y+ - Ó‏ سمء مثل: العنب والعطر والريحان 
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المعمر وقصب السكرء والزعتر والشيح بأنواعه» والياسمين» والفلء والفانيلياء 
وأشجار مثل: الرمان» والحور بأنواعه» والحناءء والمانجوء والبرتقال. 

۷- التفصيص Separation‏ وهو أخذ خلفات النبات الأم» ونقلها في مكان 
آخرء مثل: الموزء البردقوشء الجنطاياء حشيشة الليمون» الراوندء البنفسج» الورد 
آلأجهوري» وحشيشة الدينار. 

—A‏ الترقيد Layering‏ وهو دفن جزء مس السيقان في التربة مع بقائه 
متصلاً بالأم فترة حتى تنبت له جذورء مثل: الياسمين» وست الحسن» والفل 
اجو + A jid‏ 

4— الفسائل Offshoots‏ وهي الخلفات التي تنمو من جذع الأم وتتصل 
بالتربة بجذور منفصلة» حيث يمكن فصلها ونقلها بجذورها ومجموعها الخضري» 
مثل: أنواع النخيل» والصبارات» وجوز الهند. 

- السرطانات Suckers‏ وهي التي تنشأ من الساق لها برعم خضري» 
تفصل تحاملة lene‏ جز le‏ من ipaa hall‏ كف ei‏ في idis cala iota‏ 
الزيتون E‏ و diis. qnd y a‏ 
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-١‏ التطعيم Grafting‏ وهو نقل برعم من نبات متميز بصفات معينة» إلى 
نبات آخر قوي» حيث يجمع بينهما بطريقة فنية تكون نتيجتها التحام البرعم 
بالنبات الأصل؛ ليعطي أفضل النتائج» مثل: الورد والموالح» والنباتات العطرية» 
ومعظم الصبارات» وخيار شمبر. 

Y‏ )— مراعاة الشروط المناخية الملائمة لكل نبات» فمثلاً: هناك نباتات تحتاج 
إلى برودة مثل الديجتال» وأخرى تحتاج إلى حرارة مثل الكاكاو. 

-١‏ مراعاة نسبة الرطوبة في الجوء والتربة» ومعدل الأمطار السنويةء 
وتوزيع كميات المطرء فمثلا: يحتاج الأفيون لطقس صيفي جاف» Ud‏ زيادة نسبة 
الأمطار السنوية فتؤدي إلى نقص في نسبة الزيوت العطرية في النباتات العطرية. 

é‏ - مراعاة شدة الضوءء فهناك نباتات تحب الضوء كالخزاميء ونباتات 
تحب الظل كالسرخس. 

5- مراعاة ملائمة الظروف الإقليمية العامة لنوع النباتات» فمثلا: النباتات 
العطرية مثل القرنفل» والفانيلياء تحتاج إلى الأقاليم المدارية التي تمتاز بمناخ حار 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات Al‏ —) 59 


مع وجود فصل جاف» وفصل رطبء Ud‏ نباتات الصبارء والصبرء والسنا 
والحنظل» فتحتاج إلى أقاليم صحراوية حارة ALB‏ الأمطارء ونجد أن إقليم البحر 
الأبيض المتوسط يناسب نباتات الزيتون» والفصيلة الشفوية. 

733 مراعاة شروط التربة الصالحة» حيث يحتاج كل نبات لدرجة حموضة 
PH‏ معينة» تختلف بين الحمضية (الأراضي الرملية).» والقلوية (الأراضي 
الكلسية)ء حيث تؤثر في نمو النباتات تأثيراً مباشراً. 

V‏ — مراعاة الخدمة الجيدة اللازمة لكل نبات حسب متطلبات نموه» بإزالة 
الحشائش الغريبة» وتقليب الأرض وتهويتها من حين لآخرء وتسميدها بالأسمدة 
التي تمد النبات بما يحتاجه؛ لكي يعطي أعلى نسبة ممكنة في الجواهر الفعالة. 
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يجب أن تتوفر الشروط الآتية لجني الأعشاب 
والنباتات الطبية: 
-١‏ أن يكون Ulla‏ من الشوائب التي قد تكون 
ضارة في بعض الأحيان» مثال: نبات اللبينة 
السام الذي ينبت عفويا في مزارع القمح. 
-Y‏ أن يبلغ موسم الجنيء ob‏ تبلغ الأجزاء 
المستخدمة غاية النضجء ويعني ذلك الوقت 
الأمثل لقطافهاء مثال: ثمرات الطماطم (البندورة) 


تحتوي على مواد سامة قبل أوان نضجها مما يجعلها ضارة بالإنسان في ذلك 


الوقت. 


` 
0 


طرق جني الأعشاب والنباتات الطبية 


-Y‏ العمر المناسب للجنيء 
مثال: جني أوراق الشاي عند 
بداية ظهوره.ء والجذامير 
kane 23],‏ يزيت لفات 
عامه الثاني» أو أكثر من 
أربعين سنة كما في أشجار 
الكافور والصندل» وبينما يتم 
جني البذور عند تمام نضجهاء 
نجد أن بذور الخشخاش» 
والخردلء والكتان يتم جنيها 
au INEST ET‏ 
ja j‏ القرنفل والورد التي 
يتم جنيها قبل تمام نضجها. 

£— افص ل اللي توي 
المناسب للجني؛ مثال جني 
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o sd‏ في 
«cepi Bola‏ 
Las‏ تفزع 
القشور في فصل 
a‏ رفسم 
الأشجار المعمرة 
تنزع القشور 
Lad‏ في فصل 


د فت 
aa‏ مهن 
AAEL‏ 


مثال: حصد الغلال» ونباتات aa‏ اخيامية يتم في ساعة السحر وهي ب 


الفجر والتي تسبق طلوع 
pc‏ | 

؟-آلية الحمضول 
على الجواهر KA Mail‏ 
مثال: مسحوق الغوا الذي 
يؤخذ من شجرة عملاقة 
بالبرازيل يبلغ ارتفاعها 
من Yi Yr‏ مءيتم 
جنيه بتخريب الشجرة 
برش الجذع ببنزن 
ساخن» ثم يبخر فنحصل 
على مسحوق أصفر 
يسمى الكريزاروبين 
«Chrysarobin‏ الذي 
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0171 
x ia‏ الجني يجب أن تتوفر لها شروط خاصة:؛ مثال: أزهار الزعفران 


يجب قطف e ja‏ معين من الزهرة ووضعه في أوعية خاصة من الفولاذ المغطى 
بالقصدير تمنع الهواء» والنورء والرطوبة من التسرب إلى الداخل لكي لا يفقد 
العقار لونه» ورائحته ومذاقه. 

۸- أدوات الجني يجب أن تتوفر لها 
شروط خاصة أيضاء.مثال: قشور القرفة 
تنزع بسكاكين نحاسية Aala‏ ولا يجوز 
استعمال السكاكين الحديدية خشية تفاعلها 

مع العفص الموجود بالنبات. 

he 35-9‏ الفعالة عند بداية 
تكوينهاء والعناية بهاء مثال: الصمغ 
العربي» وصمغ الكثيراءء والراشحات 
السكريةء والراثشحات TENA‏ 
والمطاطء لو تركت بدون تجميع ورعاية 
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لذهبت الجواهر الفعالة سدى» ولكنها تجمع V j‏ بأول وذلك بوضع أوعية خاصة 
تثبت على جذوع الأشجار تسيل الجواهر الفعالة وتتجمع فيها. 

-٠١‏ الخبرة في التعامل مع الجواهر الفعالة» مثال: العنبر السائل أو الميعة 
الشرقية تتكون في جذوع أشجار تنبت في أسيا الصغرىء داخل جيوب في القشور 
تمتلئ بمواد زيتية راتنجية هي الميعة السائلة» وتحضر بقطع أغصان الشجرة» 
وغليها في الماء» فتطفو الميعة على السطحء وهي مادة لزجة كثيفة القوام. تبرد 
فتنقسم إلى طبقتين» كل منها تحتوي على مركبات تختلف عن الأخرى. 
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طرق حفظ, وتداول الأعشاب والنباتات الطبية 
Preservation‏ 
في كثير من الأحيان ولظروف عديدة Y‏ نستطيع استخلاص الجواهر الفعالة من 
الأعشاب والنباتات الطبية بعد جنيها مباشرة» لذا نقوم بعمليتين رئيسيتين لحفظ الجواهر 
الفعالة في النبات الطبيء هما: التجفيفء والتثبيت» وذلك لأن النبات الغض يحتوي 
بالإضافة إلى مكوناته الكيميائية على الخمائر 
65 رو والتي كان لها دور أثناء نمو النبات» ولكن 
بعد الجني يحدث اختلال في العلاقة بين العناصر 
والخمائر» حيث تخرب الخمائر المؤكسدة المركبات 
السكريدية والقلويدات الموجودة في النبات» فتنشأ عن ذلك 
مواد جديدة لم تكن موجودة Oal‏ ويصبح لهذه المواد أثر فيزيولوجي يختلف إلى حد ما 
عن الآثار الفزيولوجية للمكونات الكيميائية الأصلية الموجودة في النبات» وهذا يعني أنه . 
! بعد مرور فترة زمنية 
على الجني فإن النبات 
يخسر Laud‏ مما ادخره 
من المواد الكيميائية. 
ولكن من الممكن 
cA dae diui,‏ 
الإنزيمات Ú)‏ بشكل دائم 
أو casa‏ للحفاظ على 
كنات TEENS‏ 
النباتات سليمة بدون 


تخريب» وأهم هذه الطرق هي: 
e)‏ التجفيف :Dessication‏ وهو التقليل من كمية لكان الموجودة في النبات 


بحيث تصل نسبته من ° — %٠١‏ تحت ظروف حرارية ورطوبة معينة» ويعتبر 
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التجفيف شللاً مؤقتا لعمل الخمائرء والتي يمكن أن تعود للعمل مزة أخزي بعودة 
الماء إلى النبات: 
أهم الطرق المستخدمة في التجفيف: 

أ- التجفيف بالهواء تحت أشعة الشمس: وذلك بفرش النبات الغض على 

شكل طبقات رقيقة فوق سطوح من الحصير أو القماشء وتعريضها 

لأشعة الشمس فترة زمنية مناسبة» وهذه هي الطريقة المفضلة المتبعمة 

مع أعواد وسيقان النباتات» إلا أنها للا تناسب تجفيف j JA A!‏ 

العقاقير العطرية؛ لأن الأشعة فوق البنفسجية تخرب المواد الموجودة 

في تلك الأجزاء. 

ب- التجفيف بالظل داخل غرف 
هاوية: وذلك بتعليق 
الغقاقير على شكل عقود أو 
ربطات صغيرة تسمح بتخلل 

الهواء لها 

التجفيف بتيار هواء ساخن 
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والجاف: وذلك بوضعها al dela‏ خاصة لذلك الغرضء عبارة عن 
أنفاق مستقيمة بناحية منها منبع حراري مناسب» وبالناحية الأخرى 
مروحة للتهوية» وتوضع النباتات على عربات تجري بين الناحيتين لمدة 
ث- التجفيف بالتجميد والتبريد: وذلك بتبريد النبات إلى درجة حرارة من 
"As — °v.‏ - بشكل سريع ثم إخلاء الجليد بتيار موا ع و اکن :فون Ü‏ 
يمر بالحالة السائلة» وتستخدم هذه eE‏ مع السلالات النباتية الدنيا 
التي تنتج المضادات 
pe‏ مثل البنسلين 
.Penicilin‏ 


P be لا‎ 


0 


äle وهي‎ ‘Stabilization 
قتل الخمائر الموجودة في النبات‎ 
Jaia شاع لى‎ lae الغض‎ 
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الجواهر الفعالة وبقائها على حالتها الأصلية» وهي عملية غير قابلة للعكسء أي Y‏ 
يمكن إعادة عمل الخمائر مرة أخرى. 
وأهم هذه الطرق هي: 
أ- غمر النبات في محلول حامض الخل المخفف بنسبة °%: بهدف 
تغيير درجة الحموضة الوسط اكت (PH‏ وذلك بحرفه نحو الوسط 
الحامض. 
ب- استعمال مواد سامة لتخريب القسم البروتيني من الخميرة: بهدف 
إيقاف عمل الخمائرء باستعمال المواد السامة مثل فلوريد الصوديوم» 
وفلوريد البوتاسيوم. 
ت- التمليح: وذلك بإضافة ملح كبريتات ¿a gi pal!‏ الذي يعمل على 
ترسيب الخمائرء وبالتالي وقف عملها. 
ث- التثبيت باستعمال الحرارة الرطبة: وذلك إما باستعمال الماء الغالي في 
وجود كربونات الكالسيوم ثم وضع العقار داخل شبكة معدنية وغمره 
بالماء الغالي مدة عشر دقائق ثم يخرج ويبرد بسرعة حتى يجف. 


5 


التثبيت باستعمال أبخرة الكحول تحت ضغط منخفض: فتعمل الأبخرة 
على قتل الخمائر. 

العمليات المكملة لحفظ الأعشاب والنباتات الطبية 

الغربلة :Garbling‏ وهي تنقية حبوب العقار من الشوائب التي قد تكون مختلطة به 
ومنها الرمل والأتربة والحبوب الأخرى الغريبة. 

التخزين :Storage‏ ويعد من أهم العمليات التي تحفظ الجواهر الفعالة للنبات» سواء 
فترة طويلة أم قصيرة»ء فلكل Cubs‏ مدة صلاحية تفسد o jal ga‏ الفعالة بعدها مهما بذلنا من 
مجهود للإبقاء عليهاء مثل: القنب الهندي» وهناك أعشاب ونباتات تبقى قوتها عشر سنوات 
مع التخزين الجيد لا يصيبها شيء. 

ويتم التخزين حسب العقارء فأوراق السنا تخزن في أكياس أو بالات أو صناديق 
خشبية» أو كرتونية» غير AL‏ لامتصاص الرطوبة من الجوء ومن آفات المخازن 
تعرضها للعثة والصراصير وبعض الآفات الأخرىء ولذلك يجب مراقبة المخازن بصفة 
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دورية» كما يجب المحافظة 
على نظافة المخزن التامة 
باستخدام الوسائل العلمية في 
مكافحة الحشرات. 

وهناك شروط يجب 
توفرهها في المخازن»› 


وأوعية حفظ العقاقير» 
أهمها: 

-١‏ أن تكون 

باردة 

جافة : 

قح 


تكون بجوار بلاعات» أو مواسير صرف أو مصادر مياه يمك-ن أن 
ترشح فتصيب العقار بالتلف. 

-Y‏ أن تكون الأوعية محكمة الإغلاق: حتى تمنع الهواء من النفاذ إليهاء 
فلا يتسرب إليها العطب. 

-Y‏ أن يكون المخزن بارد مظلم: حتى لا يتسبب الضوء في تلف العقاقير 
الملونة» مثل العصفر. 

-e‏ أن يحتوي المخزن على مواد ماصة للرطوبة مثل الجير: فتوضع في 
غبوات خاصة تكون منفصلة ذاخل أوعية العقاقير»ء وتستبدل كلما 


- e 


بعت . 

-o‏ في تخزين الزيوت الطيارة :Volatile Oils‏ يجب أن تحفظ داخل 
وعاء محكم الإغلاق مختوم وتوضع في مكان بارد مظلم. 

-٦‏ في تخزين الزيوت الثابتة :Fixed Oils‏ يطبق عليها البند السابق مع 
ضرورة Casal‏ الهواء المحيظ بالزيت بغاز خامل لمتع الأكسدة: 
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التاريخ يشهد للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 
عرف الإنسان الفوائد المتعددة للأعشاب والنباتات الطبية عن طريق التجربة» وتم 
تسجيل ذلك في المخطوطات القديمة التي تحدثت عن نقل بعض أنواع الأعشاب بالقوافل 
التجارية بين الشرق والغرب» ثم ظهرت الدراسات التي سجلها القدماء في سجلاتهم 
وحوت نتائج هامة لما وصلوا إليه في حينه. 
ويمكن أن نوجز ذلك فيما يأتي: 
-١‏ لعل كتاب: بن تساو الذي 
ألفه الإمبراطور الصيني شن نونج 
(e$ YY**)‏ هنر Ji‏ شنيف 
صيتي: oe‏ الأعشاب والنباقات 
الطبية» وذكر فيه ٠٠١‏ عقاراء منها 
خواص الراوند والإيفدرين» حيث 
ale. cjl‏ ,الصيدلة في e ipaa‏ !د i‏ 
PE‏ كتاب عرف في تاريخ الحضارة الهندية هو ما يسمي: الفيداس» 
وهو مكتوب باللغة السنسكريتيةء» وورد فيه 
خواص نباتات مثل: الحشيش والزعفران 
والكركم والخروع. 
-Y‏ ولقد شجع حمورابي Y.Yo — Y W)‏ 
ق. (e‏ المزارعين على زراعة النباتات. الطبية» 
وازدهرت في عهده حيث وجدت في بلاد ما بين 
النهرين لوحة طينية مكتوب فيها: (يؤخذ نصف 
مقياس من الخردل الأسود المسحوق» ويعجن 
بماء الورد ثم يوضع كلبخة فوق الرأس). 
4- البرديات الفرعونية التي تحدثت عن 
العلاج بالأعشاب والنباتات» وسجلت وصفات 
من أهمها زيت الخروع كعلاج للإمساك ودهان 
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للشعرء وزيت 
JL LAS AL ila‏ 
لتجاعيد الوجه؛ 
oibus Aout,‏ 
ad ji,‏ الثوم والخلة 
وبذر الكتان» وأهم 
iaa jill eS A‏ 


ند هق de-‏ 
وتحتوي على YO‏ وصفة طبية لأمراض النساء والولادة» وهي A gina‏ بمتحف 
المتروبوليتان بنيويورك» بردية سميث التي يرجع تاريخها إلى «(o «à Y V)‏ 
cias,‏ علاجاً للأورام والقروح» ومحفوظة بالجمعية التاريخية بنيويورك» وبردية 
إيبرس التي يرجع تاريخها إلى ١557(‏ ق. (e‏ وبردية هيرست التي يرجع 
تاريخها إلى Yeo.)‏ ق. ehe‏ وبردية برلين التي يرجع تاريخها إلى الأسرة 
التاسعة عشرء وتحتوي على YV.‏ وصفة طبية لعلاج كثير من الأمراض التي 
Ms sii EAEAN a‏ اوت o‏ أوبردية فين 
التي تحتوي على علاج لأمراض العيون و الات وأراض النساءء وهي 
محفوظة iaia‏ لندن» بالإضافة إلى ما وجد منقوشاً على جدران المعابد ويتحدث 
عن علاج للأمراض باستخدام النباتات الطبية مثل: الصفصاف» السنطء البلح» 
الدوم» ¿OSM‏ الجميزء االحنطة والشعيرء كف مريم وحبة البركة» اللوتس والنعناع» 
العرقسوس والصبارء الحرجل والليمون وحصا اللبان. 

Ul -o‏ عن الحضارة الإغريقية (اليونانية) فقد كان للعلماء باع طويل في 
العلاج بالأعشاب والصيدلةء واستفادوا من الحضارتين المصرية والبابلية» وظهر 
فيهم الكاهن اسكولاب الذي أنشأ المستشفيات على سفوح الجبال المحاطة بالغابات» 
واتخذ رمزا للحياة والحكمة والشفاء هو الثعبان الملتف على العصاء الذي لا يزال 
إلى اليوم رمز للصيدلةء ثم ظهر أبقراط t.)‏ — ۳۷۷ ق. م) أبو ela‏ وكان 
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صيدليا فذاء ثم ظهر 
ثيوفراس توس YAY)‏ - 
۷ ق.م) أبو النبات» من 
Jil j‏ الذين استخدموا عصير 
الخشخاشن dicas‏ ظهر 
أبقراط tx.)‏ - ۳۷۷ ق. 
(a‏ المعلم الأول» وكان 
ضديقاً Casa,‏ للإسكندر 
المقدوني» وترجمت مؤلفاته 
إلى اللغة العربية. 

ele 595 أتى‎ ec 
الرومان الذين استفادوا من‎ 
الج اود‎ 
das والبابلية» وطوروا ما‎ 
إليه الآخرونء فظهر‎ 
- Y.) كتاب: الحشائش» وظهر آندروماك‎ call الذي‎ qa ٠١ - 5( ديسقوريدس‎ 
وهو طبيب الطاغية نيرون» وقد وضع الترياق المضاد للأفاعي من‎ efa Ye 
وهو أبو الصيدلة وواحد‎ (a ٠١١ — YY.) حوالي 54 عشبة» ثم ظهر جالينوس‎ 
كتابا‎ 4A Leal Cas ca غديذا‎ cal y اط‎ jid أشنهز “المشتغليّ بالمداؤاة “بعد‎ ¿a 
في الطب والصيدلة.‎ 

۷- ثم ظهرت الحضارة العربية: واتسعت الفتوحات الإشلامية حتى بلغت من 
جبال البرانس (مشارف فرنسا) غرباء حنى تخوم الصين شرقاء وأتاح ذلك لعلماء 
الإسلام فرصة التعرف عن كثب على تلك الخضارات؛: ونهلوا الصالح منها 
ووضعوا له الضوابط والأصول» فهم أول من منعوا الصيدلي أن يتدخل في أمور 
الطبيب» ومنعوا الطبيب من امتلاك صيدلية» وأول من وضعوا نظاما لمراقبة 
الأدوية والتفتيش على الصيدليات» وأول من حددوا تراكيب خاصة من الأدوية 
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(a ۸٠١ — VYY)‏ أبو الكيمياء» وواحد من أعظم علماء البشرية. 

ب- الكندي ۸۷١ - AS)‏ م)» وهو من أهم علماء العصر العباسي» ومن 
aal‏ كتبه: الغذاء والدواء المهلك» والأدوية الشافية من الروائح المؤذيةء 
وأشفية السموم. 

ت- حنين بن إسحق e(a ۸۷۳ — AY.)‏ الذي ترجم ٩١‏ كتاباً إلى العربية 
والسريانية» وشرح واختصر لأبقراط وجالينوس. 

ث- أبو بكر الرازي c(a ٠٠١ - A0£)‏ حجة في الطب» ومن أشهر كتبه: 
o gra‏ الذي يتألف من عشرين مجلداً في فروع الطب Alas call y‏ 
ومن أقواله المأثورة: (إذا كان باستطاعتك أن تعالج بالغذاء فابتعد عن 
الأدوية» وإذا أمكنك العلاج بدواء مفرد فاجتنب الأدوية المركبة). 
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صيته من 
مصر أيام 
— الصالح عز الدين بن عبد السلام» حيث عينه رئيسا للعشابين»ء 
وأهم كتبه: الجامع لمفردات الأدوية والأغذية» ويعد من أعظم علماء 

العرب في العلاج بالأعشاب والنباتات الطبية. 
د- داود الأنطاكي ٠٠٠١ - Yo£Y)‏ م)» وأشهر كتبه: تذكرة أولي الألباب» 
وهو أحد مراجعنا الذي يحتوي على ١7١7‏ صنفا من الأدوية المفردة. 
۸- ثم ظهرت الحضارة الأوربية» فأدلى علماء أوربا بدلوهم في الموضوع: 
ووضعوا أول aie Cà je. aaia‏ الأنجلوساكسلون,وهلو: Leech Book of‏ 
Bald‏ في الفترة الواقعة ما بين سنة qo. - ٩٠٠‏ م» واحتوى ذلك الكتاب على 
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e— «(e ١581١ ١5935( 
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tps remedies for 
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الأمريكية أثره في زيادة aae‏ الأعشاب والنباتات الطبية التي جرت عليها 
البحوث» ومن بين الذين ساهموا في بناء علم العقاقير الحديث لينوس ۱۷٠۰۷(‏ = 
«(e Y VA^‏ تشيل «(e ١785 - YV£Y)‏ بيريرا )£ ۱۸٥١۳ — YA.‏ م)» میرك 
YAoY — YY8£)‏ م)» فيشر ١158145 — YAoY)‏ م)» Quiag‏ هانبري YAOY)‏ — 
e(a ٥‏ الذي call‏ كتابا عن وصف الأعشاب والنباتات الطبية عام ۱۸۷١‏ م. 

4- ثم ظهرت الحضارة الأمريكية أخيراء وتمكن الدكتور راسل ماركو أن 
يكتشف الستيروتيدات النباتية حيث استخلصها من نبات (بام) المكسيكي الذي 
ينتمي إلى جنس نبات ديوسكوريا. 


ولا تزال الأبحاث مستمرة... 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية-( 


did 5 


AECE MA ^ ` 
ex 53 G aha. 


_ 
- 


— =< 


Ope 


c] 


— 
لم‎ 
LL 
Z 
= 
c 
ضع‎ 
cc 
للا‎ 
T 
(as 
O 
= 
رص‎ 
z 
x 
U 

T 

Y 

= 

D 

O 

= 

- 


' لمحة عن: فن تقزيم الأشجار 
Art of Trees Dwarfe‏ 

فن تقزيم النباتات والأشجار الكبيرة وليد القرن الماضي ¿ë‏ عندما وضع العلماء 
أيديهم على العوامل المؤثرة على النموء وكان أول من سجل ذلك هو العالم هاردي 
Hardy‏ سنة ٦٠۹٠ء‏ عندما اقترح لفظ هرمون Hormone‏ وأطلقه على العامل الذي 
يقوم بإحداث تأثيرات فسيولوجية كبيرة في عملية نمو النبات. 

وفي عابرا ٨۸‏ وبعد أبحاث.متصلة أثبت العالمان Pincus, Thimann‏ أن 
الهرمونات تنقسم إلى أنواع منها: هرمون uio‏ وهرمون الإزهارء وهرمون التئام 
الجروح» وعرفوها بأنها مادة عضوية تنتج في النباتات الراقية وتقوم بدور هام في توجيه 
النبات إلى الزيادة في المجموع الخضريء أو في الجواهر الفعالةء أو فيهما ie‏ 

وأمام الحاجة إلى نباتات محدودة.المساحة تعطي Gli‏ وفيرأء وتكون تحت السيطرة 
الأمنية» مثل نباتات العائلة الخشخاشية التي تنتج المُورفين للأغراض الطبية؛ اتسعت 
al gall asl ctia yl‏ الموترة على Vai‏ 

ففي عام ١153‏ وجد العالم Lecat‏ أن مادة الماليك هيدرازيد Maleic hydrazide‏ 
(MH)‏ تزيد من محصول قلويد المورفين في نبات الخشخاشء بينما تقلل قلويد الكافيين 
في نبات الشاي. 

وفي عام ١171‏ أظهرت الأبحاث التي قام بها العالمان Saoji, Shah‏ أن المعاملة 
بحمض الجبريلك A" Gibberellic Acid‏ .6" على نبات الداتورة قد أحدثت تناقصا 
خفيفا من محتوى السيقان والجذورء من القلويدات بينما زادت في الأوراق بنسبة كبيرة. 

وفي عام 31V‏ توصل العالم Nielsen‏ إلى نفس النتيجة ولكن باستخدام مادة 
المؤخرة للنمو وحصل من نبات الداتورة على نسبة عالية من القلويدات. 

وفي عام ١187‏ في الهند تمكن العالم Sampath& Dass‏ من زيادة نسبة 
الجليكوسيدات في نبات الديجتال بنسبة YY‏ وذلك باستخدام مادة السيكوسيل Cycocel‏ 
المؤخرة للنمو بتركين ٠٠٠‏ جزء في المليون بعد شهر من .عملية شتل نبات ,الديجتال. 

وخلال أعوام ۰۱۹۸۳ ١185 NIAE‏ قام فريق من العملماء باستخدام مؤخرات النمو 
الحديثة مثل: الأترينال AAtrinal‏ والأمبارك Embark‏ والأنسيميدول Ancimedol‏ 
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على أنواع من النباتات العطرية الطبية بهدف إنتاج أعلى نسبة من الزيوت الطيارة 

وكانت النتيجة مضاعفة محصول الزيت jul‏ من نباتات: العطر العربي» إكليل الجبلء 

المردقوش» مع الاحتفاظ بخواصه التجارية» ومحتوياته الكيماوية. 

وكما هو معروف تقدم اليابان الكبير في مجال تنسيق الحدائق» والزهور ونباتات الزينة 
المنزلية» كفن راق» وعلم له خصوصيته ولم يكن غريباً على علماء اليابان أن يسبقوا 
العالم في مجال نقزيم الأشجار والنباتات بغرض الحصول على مواصفات غير مسبوقة 

في الشكل والحجم والجواهر الفعالة» فاستخدم علماؤهم ad gall‏ المؤخرة لنمو النباتات؛ 

والتي ذكرنا جانبا منهاء واستنبطوا موادا أخرى كمثبطات نموء واتبعوا الطرق العلمية 

التي تؤدي إلى تقزيم الأشجار والنباتات بجانب المواد المثبطة للنموء مثل: 

-١‏ التحكم في الجو المحيط بالنبات» بالزراعة في صوبات زجاجية» بعيداً عن 
ملوثات البيئةء والتحكم في نسبة التهوية الجذرية؛ والخضريةء وبالتالي كمية 
الأكسجين وثاني أكسيد الكربون,التي يحتاجها النبات. 

-Y‏ التحكم في الضوء الواقع على النبات» حيث يمتص النبات %۸٠‏ من الضوء 
الساقط عليه» فيستهلك ما بين ٠,5‏ — °% منه في عملية البناء الضوئي» ومن 
المعلوم أن عملية البناء الضوئي تزداد بزيادة شدة الإضاءة» حتى تصل إلى 
مقدار ٠٠٠٠١‏ شمعة / قدم'» وهو ما يوازي شدة إضاءة الشمس في نهار يوم 
ساطع من أيام الصيف. 

-Y‏ التحكم في درجة الحرارة» حيث وجدوا أنها تؤثر في مراحل نمو النبات 
المختلفة بدرجة كبيرة» وكلها عمليات بناء وهدم كيميائية حيوية يهيمن عليها 
نظام إنزيمي bš y‏ حده الأغلى بدرجة الحرارة ارتباظا وثيقا. 

i‏ التحكم في التربة التي قد تكون حصوية أو رملية أو من ألياف صناعية» أو 
فخارية صناعية»؛ والتحكم في درجة الحموضة PH‏ التي تحيط بجذور النبات. 

—o‏ التسميد بنوعيات معينة تفي بالحاجة؛ ولا تزيد في المجموع الخضري. 

^ التقليم المستمر» والتطعيم بنوعيات خاصة من نفس الفصيلة. 

=y‏ تقنين Adae‏ الري» مع تحجيم المجموع الجذري عن الانتشار. 

فكانت النتيجة الحصول على أشجار ونباتات G ya‏ وغاية في الروعة والجمال Y‏ 

يتجاوز ارتفاعها نصف المترء بينما الأصل يتجاوز العشرة أمتار. 
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ثبت بهذه الموسوعة 
أرقام نحرص على ذكرها في الموسوعة: 
o‏ أطول شجرة في ْ 
العالم: 

Vae al ERE I <s 
العملاقة الأمريكية» التي‎ 
يُطلق عليها: (الجنرال‎ 
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ومحيط جذعها‎ cl jia ٥ 
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e‏ أطول عمر شجرة في العالم: 


سجلت الأوساط العلمية أن أطول عمر شجرة في العالم حصلت عليه شجرة موجودة 

في كاليفورنيا بالولايات المتحدة الأمريكية» يرجع عمرها إلى ما قبل التاريخ. 
OAT‏ اج T‏ = وص je em‏ 

—— | | أشجار الأرز 
اللبنانية إلى 
خمسة آلاف 
cale‏ ويوجد منها 
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الفينيقيين حوالي 
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من أجمل حدائق العالم 
The Most Beautiful Gardens World‏ 

تقوم الغابات بغطائها الأخضر بضبط عملية تدوير الأكسجين في الغلاف الغازي 
للكوكب الأرضء وكلنا نعرف أن النباتات هي مصدر الغذاء والدواء لبني البشرء كما أنها 
مصدر للأكسجين الذي ينتج عن عمليات التمثيل الكلوروفيللي» وتشارك في ذلك النباتات 
المائية السوطية (البلانكونات) التي تغطي البحار والمحيطات عبر الكرة الأرضية. 

وهكذا وجد الإنسان أنه يستمد أهم مقومات حياته: الغذاء elg gl y‏ من الأعشاب 
والنباتات» كما وجد السلوى الروحية في مشاهدة المساحات الخضراء المفتوحة من 
الحدائق ذات البهجةء فنشأ علم تنسيق الحدائق» كما نشأ علم تنسيق الزهور؛ لإضفاء 
الراحة والسرور على النفوس» وإدخال البهجة والرضا إلى القلوب الحزينة. 

وضمت هذه الموسوعة بين جوانحها العديد من الجوانب الهامة للأعشاب والنباتات» ثم 
تناولت بالتفصيل النباتات الطبية منها على وجه الخصوصء يهمنا أن نعطى صورة 
واضحة عن مقدار الاهتمام الكبير بهذه التجارة حول العالم» ففي الوقت الذي تعد فيه 
اليابان الدولة الأولى في العالم التي أسست فن تنسيق الزهورء تعد هولندا الدولة الأولى 
في العالم أيضاً التي تغتمد زراعة الزهور كمصدر أساسي لاقتصادهاء وتحتكر الشركات 
الكبرى بها خمسة آلاف نوع يتم إنتاجها في مزارعهاء وتصدر هولندا سنوياً ورودا قيمتها 
ثلاثة مليارات دولار على الرغم من مساحتها الصغيرة ومناخها غير المناسب. 

وينفق الشعب الأمريكي سنوياً خمسة عشر مليار دولار أو ما يزيد على شراء الأزهار 
والنباتات الخاصة بالزينة» وهذا المبلغ يساوي أربع مرات المبلغ الذي أنفق على شراء 
الأزهار في الجيل الماضي كله. 

وأمام تأثير جمال الزهور وفعله في النفوس أدركت الحكومات مدى أهمية الحدائق 
العامة والمساحات الخضراء بالنسبة لشعوبها كمتنز هات» وكمتنفس للمدن الآهلة بالسكان» 
وكوسيلة ضرورية للترويح عن الناس بعد عناء العمل المتواصل» ولا شك أن الحدائق 
تعتبر أساس هام في تجديد الطاقة والحيوية والنشاط للشعوب الجادة» مما يعود بالنفع العام 
على الاقتصاد القومي للبلادء وهذا ما دفع الحكومات لإنشاء المزيد من الحدائق العامة 
والإبداع في تنسيقها وتجميلها حتى تكون من أهم أدوات الترويح عن الشعوب. 
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كيف تستعمل هذه الموسوعة وتستفيد منها 

تتكون هذه الموسو عة من ثلاثة أبواب: 

الباب الأول: يشمل التعريف بالأعشاب والنباتات الطبية» والعناصر المستخلصة منهاء 
asl jill y‏ الصحية الكثيرة التي نحصل عليها نتيجة عمل الجواهر الفعالة» وفوائد أخرى. 

الباب الثاني: يشمل التعريف بأكثر من خمسمائة نوع من النباتات والأعشاب الطبيةء 
بحيث يتم عرض صفحة ALIS‏ لكل نبات» بأبسط الكلمات» وأدقهاء وأشملهاء وبأجمل 
الطرق» مرتبة ترتيبا سهلاً مُيسرا. 

الباب الثالث: يشمل عرض أحدث نتائج الأبحاث التي تمت لعلاج أنواع من الأمراض 
بخلطات من الأعشاب والنباتات الطبيةء لتكثيف الجواهر الفعالة» والحصول منها على 
أقصى استفادة ممكنة» وجداول الأمراض وعلاجهاء والفهارس التي تيسسر لمس تخدم 
الموسوعة الوصول إلى المعلومة بيسر وسهولة دون cele‏ والمصطلحات الفنية التي 
تربط بين الجواهر الفعالة والأمراضء التي تهم جانب كبير من مستخدمي الموسوعة. 

وللوصول إلى أقصى استفادة ممكنة نرجو مراعاة الآتي: 

١‏ تم ترتيب هذه الموسوعة من uf «ZZ PI‏ وجدنا أن Gs.‏ كيرا من النباتات 
والأعشاب الطبية تشتهر معرفتها بأسمائها اللاتينية» كما وجدنا أن ترتيبها على ألف باء 
العربية سيدخلنا في دوامة الأسماء الدارجة المشهور بها النبات في كل بلد عربي على 
Gas‏ بالإضافة إلى المسميات البدوية المتعددة التي تطلق عليه. 

—Y‏ تم إظهار اسم النبات الشائع بالعربية (يمين أعلى كل صفحة)؛ يقابله بالإنجليزية 
(يسار أعلى كل صفحة) ETE cas saa Aia axis‏ أو ls‏ لكي سكن 
البحث عن اسم النبات بسهولة» دون أن تدخل الصفة في وضع النبات في غير موضعه. 

۳ نجد بين الاسمين العربي والإنجليزي: دائرة تحمل الرقم الكودي للنبات في 
الموسوعة» وترتيبه في الفهرس الأساسي: (لاتيني ‏ عربي). 

£— نجد تحت الاسم العربي مباشرة: أسماء النبات الدارجة والمشهور بها في اللهجات 
العربية المختلفةء نجد تحت الاسم الإنجليزي مباشرة: اسم النبات العلمي المعروف 
والمشهور به في الأوساط العلمية العالمية. 

د الفصيلة: وهي العائلة التي يتبعها النبات في المراجع العالمية. 
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6 الوصف: أهم أوصاف النبات التي يمكن أن نعرفه بها. 
—7 الموطن: أسماء البلاد التي تشتهر بزراعته. 

8 الموسم: هو أوان جمع الجواهر الفعالة من النبات. 
9 الخواص: aal‏ ما يميز النبات: طعمه ورائحتهء وتأثيره. 


الرقم الكودي 


USM الانجليزى‎ E 
ANT C arm ciu الاسم الشائع‎ 
57 الأسماء الدارجة‎ 
الاسم العلمي‎ Lavander © moa LL 
. SM Lavandula officinalis للاوند؛ - خزاها ۔ فان ۔ کرب‎ - du 
يني)‎ ) L (Labiateae عائلة النبات الفصيلة: الشفوية‎ 
F | في المزارع‎ ja الوصف: نبات معمر؛ طوله من 60 سم إلى‎ 
كودي‎ Wis M. snail gr ممء بلون‎ s- 8 رفاء‎ "Ps أخضر رماديء‎ aliall أهم‎ 
الموطن: أورباء وحوض البحر الأبيض المتوسط.‎ 5 $. P& 
— في موسم‎ ٠ dirae ir ial أماكن زراعته‎ 
الخواص: الرائحة عطرية مثعشةء والطعم شرء وهو باردء ر‎ ` | 
Parts Used — الاجزاء امستخدمة‎ PRRI WE 
dili! Jean: mn مميزات النبات‎ 
k. بذ‎ ler 
أجزاء النبات‎ 
Applications التطبيقات‎ 
العنا الفعالة الجواهر الفعالئة: يحتوي القمقم المزهر على زيت طبار‎ 
خلات العناصر‎ M. ocu بنسبة‎ asa 
بشسبية 1830 وزيت الفعالة‎ « Linalyl Acetate اللينائيل‎ 
Jail pe 5 Li ب ت‎ Ó — 
ie و‎ Cincole JJ siii — 2 و‎ 6 ol 
š المحسذورات‎ J Ë 
الفوائد‎ el "mM ERE الآثار الجانبية‎ 
E . 0 وبي ۰ ومضا‎ e داخليا؛ وقد نسبب خلات‎ > á 
اسح‎ - e bro iaia, سيج وما‎ Ar a 


بعض النس ذوي المركمزق» والتدليك بزيته مريح جد" للمفاصل» والعضلات 
الحساية المفرطة.. — المنهكة: وإزاثة التشنجات. وجلاب الهدوء sgil‏ 


الرقم العام للصفحة في الموسوعة e|‏ 97-77 رقم الصفحة 


— 10الأجزاء المستخدمة: مأخوذة من أهم المراجع والمصادر العالمية 
المتخصصة: وذكرنا أسماءها في قائمة المراجع والمصادرء في آخر 
الموسوعة خفاظا على الأمانة العلمية التي تقتضي ذلك. 

11 الجواهر الفعالة: التي ترجع إليها أهمية كل نبات على حدة. 

12 الاستخدام الطبي: الأهم. ثم المهم؛ مع بيان فوائد كل جزء على حدة» 
وتأثير الجواهر الفعالة على أعضاء جسم الإنسان المختلفة. 

13 المحذورات: التي يجب مراعاتها للوصول إلى أقصى استفادة مع 

ae ju! 45 55‏ استعمال كل عشب أو تجات. 


Abies alba T9 قضم‎ 


الفصيلة: الصنوبرية .Pinaceae‏ 

الوصف: شجرة دائمة الخضراة: Ua‏ الصنؤابرة ólga Il s «a 40 (li Duas Ul la‏ إبرية 
قصيرة š‏ مفلطحةء ولها مخاريط مذكرة في آباط الأوراق» ومخاريط مؤنثة تخرج من الأفرع. 
da sal!‏ : غرب البحر المتوسط› وفي المغرب والجزائر. 

الخواص: طيب الرائحة»› أحمر Jj— eara‏ ¿ ابن 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
التنوب: فد ازوماتيزم. 


Applications ENE 


الجواهر الفعالة: 
CL l‏ والبلسم الذي یستخر ج منهما. 


qiia D ica, «opas الأوراق‎ asus Balai p 
أما مغلي الأوراق فيستخدم لعلاج الأمراض الجلدية والتهاب‎ 
الجرعات الزائدة تسبب . المفاصلء ويستخدم البلسم لعلاج اللمباجو والروماتيزم» وأوجاع‎ 
الصداع وتورث السدد؛ الصدر والسعال وعسر النفس» وصمغها يعالج الاستسقاءء‎ 
لأنها حارة قويةء تولد وأوجاع المعدة والكبد والطحال» أما البذور فنقيعها يستخدم لتنشيط‎ 
الأبخرة في الجسم: الدورة الدمويةء» وهو معروف كمطهر للجهازالبولي.‎ 


HI). —— ——————‏ 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الملحدورات 


Yellow mallow © أبوطيلون‎ 
Abu tilon أبو طالون‎ — dig شجرة‎ 


.Malvaceae الفصيلة: الخبازية‎ A 
الوصف: شجيرة دائمة الخضر (2-1م) والسوق والأوراق مغطاة بشعر كثيف يميل لونه‎ 
إلى الأصفر الناصع المشوب بالخضرة. والاوراق كبيرة والازهار لونها اصفر.‎ 
الموطن: مصرء فلسطينء السعودية» قطرء سورياء العراق.‎ 
lal: N الموسم: طوال‎ 
الخواص: طيب الرائحة» الأوراق والسيقان والجذور باردة؛ يابسة.‎ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
بو طيلون: مدرالليبول 


Applications 


الجواهر yalin $A‏ من بعض أنواع الأبوطيلون زيوت 
دهنية جافة يبلغ قدرها حوالي %19 من الوزن الجاف» كما تحتوي 
أوراق النبات وكذلك الجذور والسيقان على كمية كبيرة 
منن المىك 22 


الملحدورات 
من العقار تولد المخاطية ومرطب ولإدرار البول»ء كما يستخدم الزيت كملين 
الغتلطازاث. 1 ويدخل في e$‏ المراهم المهدثة. 


ا — 
الموسوعة SI‏ للعلاج بالأعشاب والتباتات الطبية 


— nw" 


Acacia farnesiana Trene 


A .Leguminosae الفصيلة: القرنية‎ 

الوصف: شجيرة شائكة كثيرة التفرع» تحمل أوراقا مركبة ريشية مزدوجة» وأزهارا 

صفراء في هامنات زكية الرائحة» والثمار قرون غير متفتحة. 

الموطن: الهند الغربية وتزرع في جنوب فرنسا ومصر وسوريا والجزائر والمغرب. 

"gre € J— الرائحة؛‎ ca ch الخواص:‎ 
Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


ES 


IDs * SET 7 Lam. 
M £# "M 


Sci 
/ 


Applications 


الا الزيت الطيارء وأهم محتوياته: الفارينسول» 


والجير انيول» واللينالول» وتحتوي hall‏ على: %23 تانين» 
ca^ TEMPOS "2,‏ 


sadi‏ الإستخدام الطبي: تستعمل القرون كقابض في الدباغةء ولعلاج 
الإسهال؛ كما يعمل منها مرهم للإكزيما وتهتك Ú‏ بين أصابع القدم؛ 
الكميات الكبيرةء قد وتستخدم الأزهار ضد المغصء. والصمغ كملين» ويستعمل الزيت 
تجسلت“الزكسام»! | ابكثرة:فيالذهاناك والحشيات (ph Ail y siena] A, al‏ 
لقوة عطرها. ١‏ المصدر الرئيسي للعطر Cassie perfume‏ الفرشنسي: 


113 
الموسو عة الأم للعلاج بالأعشاب 7 النباتات الطبية 


Gum, Acacia © الصمغ العربي‎ 


Acacia senegal BALA) اشجار‎ 


.Leguminosae الفصيلة: القطانية‎ A 
يبلغ طولها 12 م» أوراقها سنبليةء أزهارها صفراء ذهبيةء‎ G jara الوصف: أشجار‎ 
بنية على الساقء نتيجة الجروح التي تصيبها.‎ cel jia ينضح الصمغ في كتل بيضاءء‎ 
الموطن: السودان» وبعض دول القارة الإفريقية.‎ 
الموسم: فصلي الصيف الخريف» عند وجود الأوراق.‎ 
الخواص: عديم الرائحة؛ طعمه لعابي» ينحل بالماء.‎ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الصمغ العربي: يعمل كملين 


Pe UM MR‏ يحوي الصمغ على: سكاكر 428 أهمها 
حامض العربي» الذي يتحد مع بعض الشوادر المعدنية» وعند 
الإماهة يعطي سكرا ثنائياء من جلاكتوزء c 55d Y‏ كما يحتوي 
على: الرامنوزء وحامض الأورونيء وكمية من الماء والخمائر» 
مدل خميرة الاوكسيداز. 


المحذورات 


الكقميات الكقبيرة 

bi o d^ -—‏ : الإستخدام الطبي : : p=‏ * 2 
من الصمغ تؤدي 2 5 العقار يدخل في العديد من الاشكال الصيدليةء 
إلى Qo‏ والصناعات الغذائية؛ مثل المربات» والكريمات» والمثلجات. 
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Achillea millefolium 


أخلية أم ألف ورفة © Milfoil‏ 
الحزنبل 


الفصيلة: المركبة .Compositae‏ 
الوصف: نبات عشبي معمر برية وزراعي» يصل ارتفاعه إلى 120 سنتيمتراء أوراقه E‏ 
ريشية» أزهاره كالأنواع المظلية ولكنها تتميز بكثافة عالية وألوان متعددة بديعة. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: تزهر من شهر مايو إلى شهر أكتوبر. 

الخواص: رائحة العقار عطرية» Ul‏ مذاقه فمرء حار يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الأخلبة: مضاد للالتهابات 2.291 المخاظيلة 


Applications 


الجواهر الفعالة: تحتوي الأوراق على قلويد بيتونيسين وهو قلويد 
جلوكوسيدي مرالمذاق» كما تحتوي الأوراق والنورات على 
8 مواد عطرية أهمها البروازولين الذي يشكل 40 من 
المواد العطريةء ومواد تربينية عطرية أخرى إلى جانب 
كولين وفلافونيدات وفيتامين (ك). 


Uka, Jud 81999999999‏ كتقيع z‏ للمساعدة اغى افراز 
العصارية المعدية» وتنشيط الدورة الدمويةء وقمع الالتهابات» وهو 
قاطع للدم في حالات النزف الرئوي أو الكلوي أو الطمثي كما 
يساعمل. شان چیا كش 213.35 Viol Led dada Ñ ikon‏ 
iit y‏ والتهاب Laya, el‏ كمراهم لسمالجة الطف الجلدي 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Aconitum lycoctonum قات لالذئب‎ 


-Ranunculaceae الفصيلة: الحوذانية‎ A 
الوصف: نبتة على شكل درنتين» الأم طولها يصل إلى:8 سمء وقطرها من 4-2 سم»‎ 
والبنت تبلغ نصف حجم الام التي يكون لونها اسمرء مُجعدء لا تزيد أوراقه على خمس.‎ 
الموطن: سفوح جبال بلدان البحر الأبيضء وألمانياء وفرنساء وسويسراء وروسيا.‎ 
EA يابس» وطعمه‎ bae] t الخواص: العقار سامء‎ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
خانق الذئبء قاتل لجميع الحيوانات 


Applications 


المحدورات وت . iuris Padi, cies Apasa‏ قلويه 


> 
بنسبة %1.5-0.5¿ : الأكونتين -Aconitine‏ 
قفار متا وة abiti di t^‏ 


تناول 1 ملجم يشعر 

الإنسان بدوارء ثم vemm‏ | 

القلب. وضيق في القصبة الهوائية؛ والنزلآت الصدريةء واحتقان الرئةء 
التنفس» ثم تحدث الوفاة. ‏ كما أنه خافض للحرارة. 


———— a 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


Aconitum napellus قاتل النمر‎  لهله‎ 


الفصيلة: الحوذانية -Ranunculaceae‏ 

الوصف: Ai‏ عشبية معمرة سامة جميلة الأزهارء يتراوح ارتفاعها بين متر ومترين» 
أوراقها ريشية معنقة متعاقبةء أزهارها عنقودية التجميع» هرمية الشكل. 
الموطن: أغلب دول — Qo‏ البحر الأبيبض المتوسط. 

الخواص: العقار سام» عديم الرائحةء أما مذاقه فحريف لاذع . 


“QON Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
r الالام | لعصبية‎ — s aal; بب بیش‎ 


Applications 


الجواهر الفعالة: . T‏ : 

e‏ قبل انتهاء ë‏ الأزهار بقليل» xs‏ £ العساقيل 

الفتية وتنظف ثم تشق إلى جزأين أو أكثر تجفف lus‏ اصطناعيا 
المحذدورات 9 على ألا تزيد حرارة المجفف على 40 درجة مئوية. 


و کک qe‏ الإستخدام الطبي: e‏ : : 

الأدويةالتي يدخل يعمل كمنبه ثم كمسكن للجهاز العصبي 
هذا العقار ضمن المركزي والمحيطيء وتدخل هذه النبتة في تصنيع بعض الأدوية» 
تركيبها إلا بناء 2 داخلياء في معالجة الالام. العصبية: والروماتيزم. العضلي 


ayl ic gu gall‏ للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


senes O نن‎ 


Acorus calamus عرق 9( قصب الذريرة‎ «Quos 


-Araceae الفصيلة: القلقاسية‎ A 
«USA ارتفاعها بين 60-100 سمء أوراقها عصفية‎ G yara الوصف: نبتة عشبية جذمورية‎ 
جامدة النصل» منتصبة» شمراخها ينتتهي بضمة من الأزهار الخنثوية.‎ 
الموطن: دول جنوب شرق آسياء وبعض الدول الإفريقية.‎ 
. الموسم: تزهر خلال يونيو ويوليو‎ 
مذاقه فشديد المرارة.‎ ul cA J Lgs الخواص: العقار سام وله رائحة عطرية‎ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الوج: لتسهيل عملية التمثيل الغذائي داخل الجسم 


الجواهر الفعالة: ... 

وهار 2 L‏ الجذامير وت قلعا Ik‏ 
Pes as ESI‏ تقريباء ثم تترك لتجف طبيعياً في مكان جيد التهوية» وينصح 
P‏ الجذامير» اذ عندئذ مقدا ت الدهنى الد EU‏ 
c —‏ هذه النبتة الاستخداء! 

NECI TOP UP RUN‏ 214530 لطبي يستعمل العقار داخليا: كنقيع مغلي أو كخلاصة 
النبتة البرية لتسهيل عملية الهضمء ودر البول ومضادا للتقيؤء ولتنظيم التبادل 
فقط تحت الإشراف2 العضويء ولمعالجة قلة الشهوة للطعام. يستعمل العقار خارجيا: 
المطبي. (ue RES‏ غر غرة: لمعالجة التهابات الحنجرة: والبحة. 


— 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Malabar nut tree © fagi así 


Adhatoda vasica أدهاتودة‎ 


الفصيلة: الأكانثية -Acanthaceae‏ 


الوصف: أشجار دائمة الخضرة » تسمو لارتفاع 2-1 مترء ولها أوراق متقابلة غير مؤذنة 


الموطن: حوض البحر المتوسط وفي كثير من البلاد العربية من أجل الزينة. 


ar 


الخواص: مميز «A a JM‏ قتر الطعمء J—‏ € ابس . 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
5 ja all cua OU 3L aa الأدهاتودة:‎ 


taz & ah 
Applications 


الجواهر الفعالة: 
يحتاج الات إنى مازيد مخ «nl T‏ 


الاستخداما : : L. NC UN Nm‏ 
; م الطبي جذور وأوراق النبات لها أثر فعال 
ففي علاج ca a Xs «A ASI‏ الصدرية» والنزلات 
لم تسجل للعسقار الشعبية» والملارياء وتستخدم الأوراق في علاج 
آثارا جانبية._ الروماتيزمء وله تأثشير فعال كمبيد للحشرات. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Maidenhair © كزبرةالبنر‎ 

Adiantum capillus الماء — كزبرة البير‎ 8 45S 
.Adiantaceae الفصيلة: الأديانتية‎ A 

الوصف: عشب سر خسي» أوراقه مشابهة aos‏ الكزبرة» وله ريزومة تنمو تحت سطح 

cha 21‏ تنبثق: م سطحها (glia‏ بتجذون..عرضيةء:ومن اللوي Agi GIA)‏ الكبيرة. 


الموسم: فصلي الربيع والصيف. 
الخواص: مميز الرائحة؛ طعمه تابلي» کار e:‏ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
C 105 r.‏ لض للطمنث والسوزائل 


Applications 


الجواهر الفعالة: 


يحتوي النبات على: تانين» ومواد مخاطية» وصموخ» ومواد مرة. 


0 كطارد‎ daas T A1 تستخدم‎ PRAGA w 

المحدورات وإملينء jai (d Sha Ld‏ يستعمل لإدرار cual‏ لها 

يمنع استعماله منقوعها فيستعمل لعلاج البرد والتهاب الشعب» والسعال وضيق 

لمرضى الطحال» التفس» والربو» واحتباس الصفراء cd s‏ وتحليل الاورامء وللنبات 
writing wm Mtas‏ 


— P Ar@2? 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


> 


ادونیس استفالس Adonis aestivalis‏ 
الفصيلة: الشقيقية .Ranuncalaceac‏ 
الوصف: عشب معمر يصل ارتفاعه 40 سمء له ريزومة أرضية متفرعة وعليها جذور 
سوداءء والأوراق.مرزكبة:ريشية» Ala ia. Ja OVE s‏ صفدرزناء.اللون .أوحمرالاء. 
الموطن: مصرء سورياء العراق» فلسطين» لبنكان: 
الخواص: النبات سام» طعمه مرء رائحته såe S‏ لحار يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
عين الديك: منبه للقلب ` E‏ — — 


S .  :ةلاعفلا الجواهر‎ 
orig على لل الي‎ uri, Wawas 
-Adonitoxine أدونيتوكسين‎ cAdonindine 


المحدورات' 9 7 
لل — الإستخدام الطبي: ب اد لجر 


النبات سامء للبسولء:والأوراق (A ab‏ وتأثير النبات على عضلة 
يستعمل تحت القلب:أقعل ملن تأتيرالديجيتالين» فهو يعمل على 


بيصي ةا 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Adonis autumnalis حنون البزاز‎ 


الفصيلة: الشقيقية -Ranunculaceae‏ 
الوصف: نبات حولي عشبيء أوراقه ريشية دقيقة التفصص» الأزهار وحيدة قمية el jia‏ 
إلى برتقالية محمرة قدحية الشكل» الثمار توجد مجتمعة على هيئة مخروط. 
الموطن: شمال أفريقيا وشبه جزيرة العرب والشام» وتعد أوروبا موطناً أصليا له. 
الموسم: فصا | لصيف. 
الخواص: النبات سام للحيوانات» قاتل للخيولن والأغنام. 

Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 

c4 a‏ :تبات سام 


a 


T ç ` Y 
S aue 5. au 
Ty. >, A ١ TAY 2 X 


Applications 


الجواهر الفعالة: 
يحتوي cle‏ جليكوسيد الأدونيدين» والأدونيتوكسين» 


الإستخدام الطبي: ر . DOW.‏ 

لانتشاره في الدول العربية لزم التحذير منهء 
فهو قائل للحيوانات» واهم اعراضه الام حادة في القناة الهضمية» ثم 
صيفي» الذي يتميز بأزهاره الحمراء. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


| 


عين الشورء عين البز Adonis vernalis‏ 


الفصيلة: الحوذانية -Ranunculaceae‏ | 
الوصف: نبتة عشبية سامة معمرة جميلة الأزهارء يتراوح ارتفاعها بين 50,20 سم 
ساقها cele š‏ أوراقها مزرقة متعاقبةء أزهارها فردية طويلة الزناد خماسية البتلات. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: تزهر خلال أشهر مارس إبريل ومايو. 

الخواص: العقار سام» عيدم الرائحة؛ ومذاقه شديد المرارة. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الأدونيكين: لعلاج القلب 


التطبيقات Applications‏ 
الجواهر الفعالة: ala‏ النبتة المزهرة من ساقها على ارتفاع 
بضعة سنتيمترات من الارن QUI que i.‏ 
ومايوثم تجفف طبيعيا في الشمس أو في «JE‏ أما إذا جرى 
Cada‏ ا اعا يجب ألا S‏ )8 لم وف کا 
الحالتين ينبغي ألا يميل لون العقار إلى البني كما ينبغي حفظه 
في أوعية محكمة الإغلاق لمنع تسرب الرطوبة إليه. 


الملحذورات 9 


العقار سام Y‏ الإستخدام الطبي: بر هذ النبتة عسلاجاً ممتازاً لتتشيط 
يستعمل إلاتحت القلب» لذا يستعمل العقار داخليا كنقيع مغلي لمعالجة بعض 
الإشراف الطبي.. أمراض القلب» كما يستعمل كمدر للبول» ولتسكين الأوجاع. 


E - 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والتباتات الطبية 


Aesculus hippocastanum فروة الحصان‎ +j  دنهلا قسطل‎ 


الفصيلة: الصابونية -Hippocactanaceae‏ 

الوصف: شجرة معمرة عظيمة لها ثمار نشوية تشبه ثمار القسطلء لكنها مرة الطعم» 
ارتفاعها 30 ña‏ | وتعيش حوالي 200 إلى 300 سنة أوراقها خماسية أو سباعية التركيب. 
الموطن: المناطق الاستوائيةء خاصة الهند. 

الموسم: تزهر خلال شهري مايو ويونيو اعتباراً من السنة الخامسة عشرة إجمالا. 
iyipada TT‏ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
القسطل: يعمل على رفع كفاءة جهاز المناعة 


Applications 


الجواهر الفعالة: تستعمل الثمار بشكل أساشي كعقارء وكذلك 
الزهرات والقشرة. بعد أن تنضج الثمار تجمع في فصل 
الخريف وتجفف طبيعيا في مكان مهوى. أما الزهرات فتقطف 
عندما يكون الطقس جافاء وتجفف طبيعيا. 


المحدورات 


cedit sai كل من‎ arri الإستخدام الطبي:‎ ' ERER 

s‏ نقوة QW lek‏ ولاسيمافي حالة الخراريج والأوديما (الودمة) لعلاج 
العقاقيرالمستخرجة من التقلصات العضلية والتصلبء وعلى شكل نقط أو حقن فتسهيل 
هذه الشجرة لا تسلم إلا الدورة الذمويةء ومعالجة الدوالي» والبواسيرء ويعمل على إذابة 
بناء على وصفة cil lj “sb‏ وتنشيط الدورة الدموية؛ وتقوية جهاز المناعة. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Buchu © ,., 


Agathosma betulina البوشئو‎ 


الفصيلة: السذابية „Rutaceae‏ 

الموطن: جنوب أفريقيا. 

الخواص: (A ye 45 a‏ عتناصرية فعالة. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 


Applications 


الجواهرالفعالة؟  os‏ ر . 
— تحتوي الأوراق على زيت: الديسفينول 
المح ذورات «Diosphenol‏ الطيارء الذي يحتوي على: كيتون ممائل 
m :‏ للمنثون «Menthon‏ و على الديوسمين ¿Diosmin‏ وهو سكريد 

يعتين الديسفينول. ,1 DL.‏ وني ر لد اليابيية. 

Me TC 

ريت فوي التاتير؛ 

لذلك يجب تناول 

جرعات صغفيرةء الإستخدام الطبي : 

حتى لا يؤدي إلى 

الشعور بالجفافف كمدر للسوائلء ومطهر للمجاري البوليةء والاغشية المخاطية. 


° ا 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Agave sislana, Rigida m| أجاف‎ 


-Amaryllidaceae الفصيلة: الأجافية‎ A 
pepe 
lirica لظتو يله‎ os الررية‎ Cle alid 5 ur اعصون‎ 
الموطن: أمريكاء ويزرع في بعض البلدان العربية.‎ 
الموسم: طوال العام.‎ 
الخواص: عديم الرائحة؛ بارد» رطب.‎ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الصبارة: مضاد للإسقربوط 


ا الجواهرالفعاله: مواد أولية يتم تحويلها إلى الكورتيزونء 
وزيوت طيارة» وإكسيلات» وصابونيات. 
يوجد منها نوع 
شمال إفريقياء ي x‏ 
n Rê americana‏ ملينء ومدر للبول» ومضاد للإسقربوط› 
وهو نوع سام. وبعض الأمراض الجلدية. 


——— 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


نبات الصبار المكسيكي Agave stricta‏ 
الفصيلة: A -Agavaceae‏ 
الوصف: نبات صبار معمرء له أوراق رمحية طويلة مدببة تشبه السيف. يصل lel sla‏ 

إلى متر cas‏ والازهار صفراء صغيرة»ء والثمار تحتوي على عدد كبير من البذور. 
الموطن: المكسيك oas‏ :دول 4d Ja as‏ يكال 
ووو ETE‏ 
الخواص: ..عقار حادء حاسم في علاج الأزمات. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الكوزتيزون: Aaa‏ للأزمات الصدرية 


التطبيقات 


Applications 


الجواهر الفعالة: NUT í‏ 
لجواهر يحتوي عصير الأوراق الخضراء على 
عصير لزجء يحتوي على نسبة عالية من «Hecgonin‏ وهي 
المادة الاولية السترويدية في تشييد هرمون الكورتيزون بعمليات 
بسيطة غير معقدة. 


TONNEN S Ls = NEM 

الكورتيزون ضار المستعصية؛ والنقرسء وأنواع الروماتيزم والأزمات 

بشبكية العين» Janus‏ الصدرية» وأزمات القلب» التهابات الأورام» الأمراض الجلدية 
تحت الإشراف الطبي.ح المزمنة:؛ الإكزيما المستعصية. 


M RENDERE S 
FERA الموسوعة الام للعلاج بالاعشاب 3 النباتات‎ 


Agrimony c غافت‎ 


Agrimonia eupatoria غافث غولاني‎ 


-Rosaceae الفصيلة: الوردية‎ A 
مركبة» وترية‎ ¿À lasa الوصف: نبتة عشبية معمرةء ارتفاعها بين 50-40 سم أوراقها‎ 
التجميع» وريقاتها بيضاوية الشكلء نصلها بارز العروق» أزهارها سنبلية صفراء.‎ 
الموسم: تزهر خلال أشهر يونيوء يوليوء وأغسطس.‎ 
Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
الغافث: لعلاج الجهاز الهضمي‎ 


SN 


Applications 


Í‏ سنتيمترات من الأرضء وذلك في فترة إزهارها وقبل أن تثمر» 
ثم تمدد دون تكديس في مكان ظليل مهوى لتجف طبيعيا. 


| الإستخدام الطبي : کر داخلياً ETATS‏ أعشاب 
AT‏ أخرى عند اضطراب الوظائف الهضمية والكبد وحويصلة المرة 
coll y sasall y eise‏ فظنا لكونه:.قايضاً S‏ .32 1[ 1 قامعا 
بخ استعمال للالتهابات: منظماً لعمل al‏ والصفراء» منظما لعمل المعدة 
هذا العقار إلا يستعمل العقار خارجياء بالطريقة عينها: غرغرة لمعالجة 
بإشراف طبيب التهاب التجويف الشدقي» وبخاصة الحنجرة؛ لتحضيرضمادات 
CR‏ لمعالجة الجروح» ولمعالجة حالات الطفح الجلدي الدائم أو المزمن. 


08 ——— 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Dog grass co ا تسل‎ 

نجيل ‏ نجم ‏ نيلج Agropyron repens‏ 
الفصيلة: النجيلية .Gramineae‏ 
الوصف: عشب معمر له ريزومة مدادة» يحمل جذوراً عرضية تحت الأرض صفراء 4 
اللون» سيقانه مجوفسة إلا:غند caia‏ وتصسل الورقة يفني ضيسق مستسدير القسة. 
الموطن: أواسط 59 La,‏ شمال Uu o‏ يا والسعودية وبعض البلاد الأوروبية والعربية. 
الموسم: فصل الربيع والصيف. 
الخواص: معتدل بارد» رطب في الأولى» حار يابسء في الثانية. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
إنجيل: يمنع السعال» وأوجاع الصتدر 


ع 


الجواهر الفعالة: مواد مخاطية تحتوي على Fructosan‏ 
triticin‏ بنسبة %5 وهو يشبه الأنيولين» كما تحتوي الريزومات 
على زيت طيار وصابونيات وفيتامينات وسكريات ومواد معدنيا 


لانن RAKU‏ الإستخدام ausis Seta‏ الريزومات في الطب الشعبي كملين 

xl‏ ذورات E‏ مووي 
: الصفراء وحصى المثانة» ويستعمل مغلي النبات كشراب منشط 
قد تضر الرئة طفح الجلد المزمن» ويجفف الرطوبات» ويفيد في حالات أوجاع 
ألم برودة. 433« والرياح الغليظةء والاستسقاءء ويدهن به الأورام» والقشف. 


ر 1 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


يدجم O‏ ومس 


Agrostemma githago أجروستيما‎ 


الفصيلة: القرنفلية -Caryophyllaceae‏ 

A‏ الوصف: نبات عشبي حولي له تفرعات ثنائية» وأوراقه جالسة» شبه شريطية» الأزهار 
وحيدة وردية إلى cel jas‏ الثمارعلبية بيضاوية الشكلء والبذور كلوية سطحها متدرن. 
الموطن: أوروباء ومنتشر في أغلب دول العالم العربي. 
الموسم: فصل الربيع والصيف. 
الخواص: النبات سام» بارد» رطب. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
جيتاجو : سام للإنسان» والحيوان 


الجواهر الفعالة: 
تكمن السمية في البذور لاحتوائها على مركب الجيتاجين. 


3 وتناول‎ » š 
خطورة هذا انبات تكمن في وجوده ضمن‎ eH الإستخدام‎ DUM FIT 
عن المحاصيل الهامة» مثل القمح والشعير الذين يتناولهما الإنسان‎ jay بكميات قليلة‎ 
طريق الخطأ يسبب والحيوان على السواءء فتسبب الدوار» وهبوط في الجهاز‎ 
مرض التسمم المزمن التنفسيء والتقيؤء والإسهالء وإفراز اللعاب بشكل مثير»ء‎ 

الجيتاجيزم. والشلل» ثم الإغنفاءء والموت. 


T‏ سوب 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


7 


Heaven tree's @ شجرةالسماء‎ 


Ailanthus glandulosa jja لشبعديان‎ 


الفصيلة: السيماروبية A -Simaraubiaceas‏ 
جر s‏ متمناقطة الأوراق؛أوراقهل مركية: :أزنهاز هانتتجمع في.نؤرآتةطرقَزة 
مركبةء الأزهار صغيرة خضراء اللون» رائحتها نتنة» والثمار مجنحة ومنضغطة. 
الموطن: الهند والصينء ويزرع في عدد من البلدان العربية من أجل الزينة. 

GA‏ يسلخ القلف في فصل الشتاء. 
الخواص: رائحتها نتنة؛ طعمها مر مائعء؛ حارء يابس. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
المعوية‎ c xu AL ama e شجرة ا‎ 


Applications 


الجواهرالفعالة: . - —- 
04018401791990 +يحذكوي :لقف على مادة الإيلثثين المرة 
2 وصابونيات» Tan — sJ‏ بلسمية وتانينات» 
بالإضافة إلى الصابونيات. 


المحدورات 
— العقار Ruso‏ 
حساسية وضيق !2 اهما "e‏ قلف الشجرة طارد للديدان ونافع في 


في التنفس أحيانا.. ‏ حالات الدسنتارياء وقاتل للحشرات. 


بسح سسا 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Na Herb, Musky bugle * جعدة‎ 


Ajuga iva شندقورة‎ 


.Labiatae الفصيلة: الشفوية‎ A 
cia gi ja الوصف: _شجيرة شائكة كثيرة التفرع» تحمل أوراقاً مركبة ريشية‎ 
asas, 145 + (y T al الن‎ 33€ tilla àl kai وار هارا‎ 
الموطن: الهند الغربية وتزرع في جنوب فرنسا ومصر وسوريا والجزائر والمغرب.‎ 

الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: عطرية ثقيلة» طعمها مرء حارة» يابسة» تبقى قوتها ثمانية أشهر. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
| لجعدة: تقاوم سموم الحية والعقرب 


Applications 


الجواهر الفعالة: ‏ . 5 A‏ : 
لجواهر يحتوي العقار على زيت طيار يحتوي 
T€,‏ جلوكوسيدات cb ja‏ ومواد قابضة» ومواد عطرية. 


: الاستخداما m a‏ 4 
ENERO DUNT o mem‏ 
يساعدهما على طرد السموم خارج الجسم» ويفتح السددء 
الكميات الكبيرة ويزيل اليرقان الأسودء وحمى الربع» والحصى» وعسر البول» 
تجلب الصداع وآلام المفاصل› وعرق النساء ويدر الفضلاات» ويحلل 
وضعف المعدة. الرياحء وينقي cala YI‏ ويعالج القروح» ويطرد الديدان. 


132 —— 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


uem ® o 


Albizia lebbeck 


الفصيلة: A .Leguminosae ET‏ 
الوصف: شجرة متساقطة الأوراق» وهي كثيرة التفرع» والأوراق مركبة ريشية» وتوجد )7 
الأزهار في مجاميع كرويةء والثمار قرنية مبططة لونها البني الناصع عند نضجها. 
الموطن: الهند ويزرع اليوم في معظم البلاد العربية كنبات ظل وزينة. 
790 فصل الصيفء ويسلخ القلف :في فص ل /لاشتساء. 

الخواص: طيب الرائحة؛ طعمها مرء حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
دقن الباشا: مضاد للبواسير 


Applications . التطبيقات‎ 


الجواهر الفعالة: يحتوي القلف على: تانين «Tanine‏ بنسبة 
c‏ 9611-7« وقليل من الصابونيات .Saponins‏ 


o‏ _يستهدم لكلف السيقان لغلاج الدوستتارنيا 

od ied goo ara cad led حا‎ s ed 

أما قلف الجذور يستخدم مسحوقه لتقوية اللثة حيث يحتوي 
1 على ) 9611-7( تانين» Chi s‏ من الصابونيات» وتستخدم 
يمكن أن يسبب البذور في بعض أمراض العيون» أما مسحوقها فيستخدم 
الإمساكء والشعور في حالات التهاب الغدد اللمفاوية» كما يستخدم الزيت 
بالغثيان. المستخر ج من البذور كعلاج في حالات البرص والجذام. 


لا 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


— 2L T 


Alcea: rosa - nigra خطمي بري‎ 


.Malvaceae الفصيلة: الخبازية‎ A 
1 انه ار غرادية‎ PE شجيز صتغيزاة تمل إلى _لزتفااح يخقرين» ,لما يساق‎ 04 
وللزهرة تحت کان والزهرة حمراء اللون» والثمار حمراء داكنة.‎ 
الموطن: السودان ومصرء ويزرع اليوم في كثير من البلاد العربية» والمناطق الحارة.‎ 
TUUS حمضي 3 بارد»‎ arh له‎ ail yl الخواص: مميز‎ 

Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


0 


` 


Applications 


الجواهر الفعاله: Nm‏ نوية مثل الماليك والترتاريك» 
وجليكوسيد cHibicin hydrochloride‏ وتانين وأكسالات الكلسيوم 
ومواد ملونة» والبذور تحوي زيوت دهنية. 


المحذورات 


: الإستخدام etti‏ يستخدم الكأس وتحت الكأس كمصدر لفيتامين 
يجب على أصحاب 0 ) ويزيد من سرعة دوران الدم» ويقوي ضربات القلب» وله فاعلية 
ضغط الدم المنخفض ١‏ كبيرة في قتل الميكروبات» ولذا فإنه مفيد لعلاج الحميات: وهو مدر 
عدم شرب الكركديه؛ للبول» وملين خفيف ومطهر للأمعاء» ومخفض لضغط الدم» 
AY‏ يعمل سريعا على التويج فيستخدم منقوعه كشراب منعش والبذور منبهة للجنس» وفي 
خفض التوتر الشرياني. الصناعات الغذائية يستخدم الكأس وتحت الكأس في عمل المربات. 


ai 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


2 


Alchemilla vulgaris لوف السباع‎ 


- 


الفصيلة: الورديات „Rosaceae‏ 
الوصف: ساقها مكسوة بشعيرات دقيقة علوه 50-15 سمء أوراقها cå iisa‏ مستديرة 
بمجموعها ومكسوة كالساق بشعيرات دقيقة على رؤوس الفروع أزهار صفراء صغيرة. 
الموطن: المروج والأحراش الرطبة وأطراف الأقنية وخصوص ا في الجبال. 
الموسم: شهرا مايو ويونيو. 
الخواص: قابضء عديم الرائحة؛ مر الطعم — حار يابس. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
ر حل PIPERA PEOS — | A dual :a I‏ 


Applications 


الجواهر الفعالة: . . : xa.‏ 
SAN‏ : تحتوي فروع النبات والأزهار على 


C‏ من الخارج: لمعالجّة الاب المبيض؛ اهن 

الداخل: المستحلب لمعالجة الإسهال والنزيف الداخلي» وكثير 

المحذورات من أمراض النساء كعدم انتظام الحيض وآلامه أو زيادة 

a a 5s‏ والإفرازات المهبلية وارتخاء الرحم أوالبطن 

فيما يبدو ليس 2 بعد الولادة والإجهاض المتكررء ويستخدم أيضا 
للعقارمحذورات. لمعالجة السمنة والبول السكري. 


wà 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


> 


Alhagi @ قول‎ 


Alhagi mourorum medik شوك الجمال‎ 


۸ الفصيلة: البقولية (القرنية) „Leguminosae‏ 
الوصف: عشب معمر يحمل أشواكا هي أفرع متحورة» والأوراق صغيرة بسيطة كاملة 
سوية الحافة تسقط بسرعة» والأزهار مفردة أرجوانية» والثمار قرنية محززة بين البذور. 
الموطن: معظم البلاد العربية. 
الموسم: طوال العام. 
الخواص: AE‏ الرائحة» مر الطعم» DEN‏ يابس. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


الجواهر الفعالة: 
يحتاج اللات إلى مرزيد من الدر وبحت .: 


tinta‏ يستخدم النبات كملين ومدر للبول» وزيت 
الأوراق يستخدم لعلاج الروماتيزم» Ud‏ إفرازات الساق وهي ما 
id‏ عليها المن في العراق فيستخدمها العامة كملين خفيف. 


Dyer'sbugoss — sa yas 


حنة الفولة - شجرة الدم Alkanna tinctoria‏ 


الفصيلة: البوراجينية A -Borraginaceae‏ 
الوضفا؟)! أعشاب Oa L Aui A‏ »تخت =s lal‏ يرات كنيرة» أؤزاقفها:بشحيظة 
متبادلة على الساقء أزهارها في نورات عقربيةء والشمار بندقة. 
الموطن: أغلب أقطار شمال أفريقيا وشبه جزيرة العرب والخليج العربي والعراق. 

الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: النبات سام. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
سام‎ ca +. u s 


* 
* 


Applications التطبيقات‎ 


AS a على قلويدات‎ 


النباتات التي يستخدمها الإنسان» وماشيته» لذلك 
النبات سام. _ وجب وصفه والتحذير من خطورته. 


iE 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


جوز العفص الحلبي © galls‏ 
العفص 


Alleppo, syrian galls 


.Fagaceae الفصيلة: البلوطية‎ A 
الوصف: انتفاخ مرضي يحدث بأشجار السنديان العفصيء نتيجة قيام الحشرات الغشائية‎ 
بوضع بيضهاء الذي يفقس لتخرج شرانق» تفرز سائل يتحول على مراحل حامض الغالي.‎ 
الموطن: أسيا الصغرىء. سورياء قبرص.‎ 
الموسم: فصل الصيف.‎ 
الخواص: الانتفاخ أزرق مخضرء بداخله مسحوق بني فاتح» طعمه قابض.‎ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
العفص: لعلاج ج البواسير 


Applications 


الجواهر الفعاله: ی اغفا dede‏ 
حامض العفص «Callotannic Acid‏ بنسبة 9570-50« وهو 
اتحاد بين حامض الغالي مع الجلكوزء وحامض الغالي 
«Gallic Acid‏ وحامض .Ellagic Acid‏ 


المحذورات 


الإستخدام الطبي: [ز ORRERA p. L‏ 
pij a 11.‏ في تركيب المراهمء والتحاميل التي تعالج البواسير» 


الطبي. . للحروقء ولوقف النزيف» ويدخل في صناعة الدباغة. 


—— (s 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والئباتات الطبية‎ 


Onion ° البصسل‎ 
Allium cepa البصل الشائع‎ 


- 


الفصيلة: الزنبقية E DAEA .Liliaceae‏ 
` نبات سمل يتركي من :سباق PE R‏ 
ليفية» ومن أعلى الأوراق المتشحمةء وتتركب الورقة من نصل شبه أسطواني أخضر. 00( 
الموطن: مصرء ويزرع في كل البلاد العربية. 

الموسم: فصل الربيع» والصيف. 

الخواص: نفاذ الرائحة؛ حريف c Jos «ex all‏ يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
البصل: خافض لنسبة السكر في الدم 


Applications 


الجواهرالفعالة* عريد من الموادء منها زيت يحوي في تركيبه 
الكثير من مركبات الكبريت» وفيتامينات وسكريات ومادة تعادل 
الأنسولين في مفعولهاء وسلفيد الأليل الذي يعطيه نكهته المعروفة. 


PYP يقطع البصل أو يفزم‎ o 
ويستعمل ككمادات لمعالجة: السعال الديكي» التهاب الرئةء انحباس‎ 
الملحذورات البول» التهاب اللوزتين وحشرجة الصوت (البحة)ء لاستدرار القيح‎ 
من داخل الأذن» فوق أصابع القدمين, اسفلها لمعالجة الاحتقان» ومن‎ : 
العقار آمن فيما يبدو, الداخل: تحسين الهضم وطرد الغازات المعوية» معالجة الإسهال»‎ 
وينصح بتناول أعواد طرد الديدان المعوية ومعالجة السعال عند آلأطفال» إدرار البول»‎ 
تخفيض كمية السكر في الدم» طرد الديدان المعوية الشعرية ومعالجة‎ AGY من المقدونس‎ 
رائحة البصل من الفم. البواسير باستعمال حقنة البصل الشرجية.‎ 


س 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


A 


Allium porrum e s 


الفصيلة: الزنبقية .Liliaceae‏ 

الوصف: عشب حولي يحمل أوراقاً جذرية عريضة طويلة» وأزهاراً بيضاء بنفسجية 
تتجمع في نورة شبه كروية. 

الموطن: الشرق الأوسط ويزرع في جميع البلاد العربية. 

الموسم: فصل الربيع والصيف. 

ial gil‏ نفاذ الرائحةء حريف الطعم» حار» يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الكرات: مضاد للجراثيم Antibiotic‏ 


Applications 


(C) cod s 0 اتب‎ Ld الجواهر الفعالة:‎ 


امتا يشبه البصل في تأثيره الطبيء فهو مهضم 

الملحدورات وطارد للبلغم» وملين ومدر للبول» وطارد للديدانء وله تأثير مضاد 

للجراثيم Antibiotic‏ كما أنه يقوي العظام ويساعد على نمو 

العقار آمن» فيما الأطفال لاحتوائه على نسبة عالية من الكالسيوم» ويساعد على 

يبدوء إلا نه يولد انخفاض ضغط الدم» وتقوية الأعصابء كما يفيد في حالات التهاب 
الغازات. المفاصل» كما أنه فاتح جيد للشهية. 


ODD 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


Allium sativum الثوم الشائع‎ 
A .Liliaceae الفصيلة: الزنبقية‎ 


iiag)‏ يشبه البصل» ويتميز بوجود بصلة.تحت الأرض تتكون من عدة فصوص» 
وأوراقه شريطية غليظة لها رائحة مميزة. 

الموطن: في جميع الدول المعتدلة الحرارة؛ الخصبة الأرض. 

الموسم: الصيف. 
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oc pulis d E EEN الخواص: شديد الحرافة»› قابض»‎ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الثوم: علاج شامل لمعظم أمراض الجهاز الهضمم 


mc 


ale (oia AMUUA‏ مادة الإلزنين lo os‏ لمال 
في الماء وليس لها رائحة وعند اتحاد وحدتين من مادةالإلينين 
تتكون مادة مضادة للجراثيم وتعتبر من أفضل المضادات الحيويةء 
كما يحتوي الثوم على مواد عطرية كبريتية وفيتامين(أ)» (ب) 
المحدورات المركب وفيتامين (ج)» مع مركبات شبه هرمونية. 
يجب عدم الإفراط في rwr‏ 
تفال الشدوم الأنه قد - 22 ETSA.‏ معروفة لمعالجة أمراض 
يتسبب فسي إضعاف | الهضم ومضاد للانتفاخ وقاتل للديان المعوية ومعظل لنمو 
البصر وإصابة الجدار البكترياوالفطريات» ومخفض لضغط الدم ومنشط لإفراز 
المخاطي للمعدة ويجب الصفراءء واستنشاق البخار يفيد في علاج السل والزكام؛ 
على مرضى الكلى تجنبة. 2 وتناول عدة فصوص يوميا يفيد في حالات تصلب الشرايين. 


: 141 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Bear's garlic o توم الدببة‎ 


كراث الدب - ثومية Allium ursinum‏ 


.Liliaceae الفصيلة: الزنبقيات‎ A 
وتحيط‎ (a Jb الوصف: عشبة علوها بين 40-30 سمء ساقها مستقيمة بدون أوراق متوج‎ 
. وأسفل الساق أوراق خضراء لامعة»:وينبّت-الساق.والأوزاق 'من-.بصلة:ذاخل آالأررض‎ 
الموطن: في الأحراش الرطبة الظليلة وفي الحفر والأخاديد والمروج الرطبة والجبال.‎ 
الموسم: أواخر الشتاء وقبيل بداية الربيع.‎ 
الثوم المعروفة في — أجزائها.‎ Aa y Cd الخواص:‎ 
Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


الجواهر الفعالة: 


الإستخدام الطبي: كعقار يستعمل من الداخل: لتنقية الدم وننشيط 
الجسم كله وطرد السموم» وعلاج الضعف وأمراض الروماتيزم» 
وأمراض الجلد المستعصية كالأكزيما وداء الخنازيرء كما تستعمل 
الأوراق والبصيلات في أمراض تصلب الشرايين وما يرافق ذلك 
0 من أعراض مرضية» كالدوخة وطنين الأذن والأرق والإمساك 
وو ا ا الت ا ميد ای لكاي امن ست 
تزيل الإمساك الناتج عن تنشج الأمعاء أو ارتخائهاء وما يرافقه 
ليس للعقار من انتفاخات وغازاتء وتعالج الإسهال الحاد والمزمن» وتطهر 
أية محاذير.- الأمعاء من الديدان الشعرية وتمنع العفونة فيها. 


تت — 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 
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— ® u 


حمراوية ‏ حورة رومية؛ سوداء Alnus glutinosa‏ 


الفصيلة: A Betulaceae‏ 
——— جار معمزة تحمل: أوزاقا alka‏ تشيه آأوؤ اقاالضتفصاف: لكذه ¿oky Si‏ 

أما أزهارها فهي وحيدة الجنس» وبذورها كالحنطة في الحجم والشكل. 

الموسم: فصل | = ial‏ 

الخواص: — الرائحة»› طعمه طيب» حار» "grt‏ 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
3 3l cA, y JL aa الحورة:‎ 


Applications 


الجواهر الفعالة: 
يحتوي القلف» والأوراق الخضراء على تانين» ومواد صمغية. 


BEER BÀ‏ ايقل ف قاب ويستخدم iip AS‏ حالة 

المحدورات التهاب الحلق منقوع القلف يعالج الحروق LÍ‏ مسحوقه 

الإهشار منه فيستخدم لتنظيف الأسنان والتهاب اللثةء أما الأوراق فمقوية 
يسبب الإمساك. للجسم والمعدة» تفتح السددء ومجففة للقروح. 


V مي‎ s 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


حورة رومية؛ مغث غروي؛ حمراوية Alnus vulgaris‏ 
A‏ الفصيلة: البتولية .Amentaceae‏ 
> الوصف: شجرة خرجية تألف الماءء ارتفاعها حوالي 35 م وقطرها 50 إلى 60 سمء ساقها 
ll,‏ فروعها زباء» أواقها ثلانية أو خماسية التقصيص» نصلها عديد العروق» لامع . 
الموطن: شواطئ الأنهارء والترع في الدول المعتدلة المناخ. 
الموسم: دن هشكن خلال شهري فبراير ومارس. 
الخواص: العقاران» الأوراق والقشورء عديما الرائحة أما مذاقهما فمر لاذع. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
جار الماء: قابض قوي للإسهال والنزف 


Applications التطبيقات‎ 


الجواهر الفعالة: aki‏ الأو راق الفتية الدبقة وذلك 
بجر m (0 CMEPITO dum‏ 


E JE. > - 


المحذورات الإستخدام الطبي: يستعمل كل من العقارين داخلياًء كنقيع 
يستعمل خشب مغلي لمعالجة النزلات المعوية والإسهال القوي المزمن 
هذه الشجرة في والنزف الداخلي والحمى» يستعمل كل من العقارين 
النجارة لخفته كمشتخلصض بالإغلاء» مضمضة وغرغرة:» لمعالجة 
وليونته:ء كما التهاب الفم والتهاب اللوزة؛ تستعمل الأوراق النضرة مسحوقة 
يعمل Aia‏ فحم._ كضمادات أو كمادات لمعالجة تشقق الثدي» والدمامل. 


ear 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


Aloe vulgaris, perryi, ferox الصبر لعربي - السقطري  المتوحش - السجاني‎ 

الفصيلة: الزنبقية A .Aloeaceae( Liliaceae)‏ 
الوصف: نبات صحراوي جذعه متخشبء أوراقه لحمية القوام» وهي التي تحتوي على 
سائل الصبرء يعلوها شمراخ زهري عنقودي c la jy!‏ يتلون باللون الأحمرأوالبرتقالي. 
الموطن: الغابات الاستوائية»› وشبه الجزيرة العربية. 

الموسم: تؤخذ الأوراق غالبا في فضل الصيف. 

الخواص: العقار طعمه شديد المرارة ورائحته «Aula‏ حار» يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الصبر: مفرغ للصفراء 


2 راا تحتوي الأوراق على مكونات الصبرء وهي 
مواد انتراكينونية» اهمها: الو ايمودين «Aloi Emodin‏ ايمودين 
«Emodin‏ مركبات ألو يئنوزيد Aloinoside‏ الكربونية»ء أهمها 
الباربالوئين «Barbaloil‏ كريز ألوئين .Chrysaloine‏ 


:ورات الاستخدا الطبي 
سحل امہ 1 2 d‏ 
I j i y‏ امل $ š‏ كعقار مضاد لعصيات السل» والاأمراض 


¿au SI‏ الجلدية» والقروح والبواسيرء والصداع والحمرة» وينبت 
المصابين بأمراض2 الشعرء ومفرغ cel iall‏ وملين بطيء المفعول» ويذهب 
الك à‏ رياح الأخثيساءة والاكتحال به يحد البصر. 


— — — — — — )145 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


r 


Alpinia galanga خاولنجان‎ 


۸ الفصيلة: الزنجباريّة -Zingiberaceae‏ 
وله ريزومات بنية محمرة طوبية اللون ذات رائحة عطرية بهارية. 
الموطن: جنوب الصين. 
الموسم: طوال العام. 
الخواص: رائحته عطرية نفاذة E‏ حريف» مخرش للبعض. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الخولنجان: منبه للجهاز العصبي 


Applications 


الجواهر الفعالة: . . COTON.‏ 
unis‏ تحتوي ريزومات الخولنجان على زيت 
طيار له رائحة غطرية نفاذة:» ويحتوي على 
سنيولء وميثيلء سيناميتء وأيضا يحتوي جسم 
زيتي حاد حريف المذاق وهو الجالنجول. 


NAM uibs)‏ يستعمل الخولنجان كمنبه للجهاز العصبي» 
تحذرالحموامل2 وطارد للغازات ويساعد على الهضمء ومريح في Ala‏ الانتفاخ 
من استعماله؛ لأنه والامتلاء وعسرالهضم» كما يستنشق مسحوقه كالنشوق لطرد 
يؤثر على الأجنة. المخاط من الأنف» وتخفيف حدة الزكام ووطأة آلامه. 


— — — — (i46 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


> 


ورد الزواني ‏ شحم المرج Althaea rosea‏ 
الفصيلة: الخبازيات „Malvaceae‏ 

الوصف: عشبة ارتفاعها75سم» ساقها عمودية:؛ مكسوة بشعيرات خشنة» أوراقها 
مستديرة وكبيرة ومكسوة بشعيرات خشنة. 

الموطن: الصين وإيران وبلاد الشام. 

الموسم: بين شهري يونيو وأكتوبر. 


راا خفي cà‏ الزائحة» مر الطعم. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
| لخطمى: مريح للشعب الهوائية 


Applications 


هتد الجواهرالفعاله: ای ds. : I T‏ هلا" 3B, 5 F‏ | 
من y all‏ 3 الذابعة تسكن الآلام ومضادة للالتهاب. 

الإستخداما لطبي : ا ا E‏ 

المحدورات من الخارج: لعلاج الرمد والجروح بالتلبيخ 


as £D uidi iude | ER‏ للتهاباتة اللوزتين: وللفم. 
rag‏ وبشدى- أرما akii aas Dal tula sala ce e‏ بو لتبكون_البتغالة في 
العقار Ol‏ - النزلات الشعبية وآلام المعدة والأمعاء وحرقان البنول. 


147J—— > حل‎ 


7 


M m 


عضرس ‏ خبازي — خبّيزة Althoea-officinalis‏ 


۸ الفصب لفصبلة: الخطمية(الخبازية) .Malvaceae‏ 
الوصف: عشبة تدوم أكثر من soiu‏ طولها يصل إلى 150 سم» الأوراق مستديرة 
لونها أخضرء وأزهارها Gl cel jia‏ الجذور فيصل طولها إلى 30 ce:‏ وقطرها إلى 2 سم. 
الموطن: أوروباء وبخاصة في ألمانيناء وفرنسا. 
الموسم: pe‏ فصل الصيفء وتستمر .e AA Q— us‏ 
الخواص: jb‏ 83« رطبة» ملينة» رائحة الجذور خفيفة» وطعمها لعابي on Bu»‏ الحلاوة. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الخطمي: = الب دد» وتنقية الجبسم 


* 


T I 


Applications 


EEEE span)‏ تحتوي الجذور والجذامير على مواد لعابية 
Mucilage‏ بنسبة « %30-25 تعطي بالإماهة عددا من 
السكرياتء منها الجلوكوز «Glucose‏ الكزيلوز «Xylose‏ 
وكمية من النشا بنسبة 437٠‏ ومادة الاسبارجين -Asparagin‏ 


ا on M‏ ملي ومسمزن. داحليابوهارجياء يذهب 
قد يولد الغازات الأورامء والتهابات الجلدء والحكةء وقشرة الرأس» ومفعوله 
في البطن» ويزيدها ٠‏ الداخلي قوي مع السددء والحصى» والحمى» فيخلص الجسم 
شرب الماء. من الرواكد والسموم التي تسبب له كثير من الامراض. 


8 — 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Visnaga Fruits, ione eat š الخلة البرية‎ 


Ammi majus المسواك — سدا‎ 


الفصيلة: المظلية (الخيمية) -Umbeliferae (Apiaceae)‏ 

الوصف: نبات عشبي بريء طوله من 2-1 م» أوراقه مفرعة لونها أخضر رمادي» 
أزهاره Aaa‏ وثماره بنية بيضاوية من 2.5-2 مم» ولها زائدة زغبية تعلوها. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسطء وبخاصة شمال إفريقيا. 

الموسم: حولي شتوي. 

الخواص: طعم الثمار ممرء ورائحتها عطرية. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الخلة البرية: لعلاج البهاق 


الجواهر الفعالة: . . 1 
لجواهر تحنوي E w. All‏ مجموعه 
الكيومارينء» واهمهسا: الأمويدين «Ammoidin‏ 
-Xanthotoxin «Majudin «Ammidin‏ 


الملحدو را el‏ 


الجرعات العلية الإستخدام الطبي: هكذا:النساع من»الخاسنةتۇجشدابه 
ايل ——— سج DAJ L.‏ ويفير idi¡nنoصmصA»‏ وهي تستخدم في علاج 
في الجسم. مرض البهاق cLeukodermia‏ والأمراض الجلدية الآخرى. 


ETE 
الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب 3 النباتات الطبية‎ 


wem ® هدس‎ 


Ammi visnaga بري‎ 299  كاوسملا‎ — 132 


الفصيلة: المظلية -Apiaceae(2— 1) ¿Umbelliferae‏ 
الوصف: نبات عشبي بريء طوله يصل إلى 2 م» أوراقه مفرعة لونها أخضر رماديء 
أزهاره مظلية» وثماره زرقاء بيضاوية من 2.5-2 مم. ولها زائدة زغبية تعلوها. 

الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسطء وبخاصة شمال إفريقيا. 
الموسم: صيفي. 
الخواص: طعم الثمار مرء ورائحتها عطرية. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


092911299901 يوي البذور على الفورانوكزومونات؛ 
وأهمها: الخلين cKhelin‏ بنسبة تصل إلى 942« فيزناجين 
«Ammiol dsl «Visnagin‏ فيز «Visamiol J sl‏ وعقار 
الكومارين -Comarine‏ 


الملساء بفعل الخلين cKhelin‏ فيسهل مرور الحصيات 
الصغيرة خلال الحالب» ويعالج تشنجات الكلى بنجاح» 
NR‏ تشنج القصبات» cy uc,‏ الصدرية» 
وتستخدم في علاج البهاق بنجاح. 


الموسوعة الأم للعلاج.بالأعشاب والنباتات الطبية 


خود الما س Pellitory S‏ 


Anacyclus pyrethrum سرة الكبش‎  سدنكلا‎ 
A .Compositae المركبة‎ AER 


الوصف: عشب حولي زاحف» يحمل أوراقاً مركبة ومجزأة» وأزهاراً صفراء ذهبية 
تتجبمع في نورات هامية. 

الموطن: ليبياء الجزائرء المغرب» موريتانيا وجزر الخالدات. 

الموسم: فصلي الربيع والصيف. 

الخواص: نفاذ الرائحة» حارء يابسء تبقى قوته عشرين سنة. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
عود العطاس: pan‏ الدماغ مل الآلح 


Me: $a Jat M 
Applications 


PELA d‏ يحتاج إلى مزيد من الدراسة البحثء إلا أن 


iui ug‏ ره" الإستخدام الطبية تستخدم الجذور والأجزاء السففى للساق 
الفعالةقوية إدرار اللعاب وفي حالات جفاف الفم والحلق» كما تستخدم 
المفعول» والجرعات صبغة الجذور لعلاج آلام الأسنان المصابة» والالام 
العالية تضر ‏ الروماتزمية» ويستعمل النبات في علاج كثير من الأمراض 
المحرورين: ؛ لأنه كالصرع ومرض النوم وعرق النساء وكذلك منقوع الجذور 
qul‏ ويكرب» ويضر في علاج الأزمة وكمعرقء وهو يقوي الكبد والمعدة الباردينء 
Li —‏ وربماقتل. ويزيل الام الطحال» والمفاصل. 


الموسو عة ayi‏ للعلاج بالأعشاب 3 النباتات m Ji‏ الطبية 


Pelitory of spain Q Lapi pils 


عرق القرح؛ Jd‏ الطرخون الجبلي Anacyclus pyrethrum‏ 
الفصلة: المركبية .Compositae‏ 

الوصف: نبات عشبي حولي» يصل ارتفاعه إلى 60 «e‏ أوراقه كبيرة» نصلها خملي 
الملمس» رؤيساته الزهرية كنيفة العددء iisi‏ الأهن» صغيرة القد» ثماره مجنحة الغلاف. 
الموطن: توجد ذكور النخيل في أماكن تكاثر نخيل التمر. 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: حريف الطعم لاذع» رائحته مهيجة للانف» تسبب العطاس وتدر اللعاب. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
عاقر قرحا: مطهر عام للأسنان 


Applications 


D npn‏ تحتوي الجذور والأوراق والقمقم 
Cu) A TES‏ طيارء يتتكقون مرم ماد اللينوليل» 
بالإأضافة ut‏ مواد اخری مطهرة. 


المحدورات 


التعامل مع o t js‏ ويدخل في صناعة معاجين الأسنان» كما يدخل في 
لأنه منفط للجلد. صناعة المركبات القاتلة للحشرات المنزلية. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Searlet Primpernel © اناجلس.عين القط‎ 


عين الفطوس ‏ عوينة الحية Anagallis arvensis‏ 


الفصيلة: الربيعية .Primulaceae‏ 

الوصف: نبات عشبي حولي إلى شبه c para‏ زاحف إلى شبه «ed‏ أوراقه متقابلة وجالسة A‏ 
وبيضية الشكل» أزهازه معنقة زرقاء اومن اء اللون وحيدة وجانبية» الثمارعلبة كروية. 
الموطن: ينتشر النبات في أغلب مناطق العالم العربي. 

37# فصل الربيع والصسيف. 


الخواص: > حار» يابس. 
الأجزاء المستخدمة EKE E Parts Used‏ 
عين القط: مضاد للروماتيزم ^ - | 
doo 3. ^ ~ — -— —‏ ° ; 


get. to dm vc 


NE PEA 
TERES í, xac 
- (d فر‎ ^ < 


الجواهر الفعالة: . . : 
جو gna‏ الجذور على جليكوسيد 
ويمكن أن يعزى ذلك إلى وجود صابونيات ضمن محتوياتها. 


| : الإستخدام الطبي : k‏ ية النبات فإنه يستخدم أحياناً 
لايستعمل إلاتحت à‏ الطب الشعبي اللييي كمدر للبول؛» ومعرقء وطارد 


)+ — )183 
الموسوعة SI‏ للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Ananas co LIL 


-Bromeliaceae الفصيلة:‎ A 
4 Lil عشب كبير يكمل-أوراقا طؤيلة رمحية متش حمةء وأز هار متجمعة عند‎ chua gl 
تحيط بها الأفرع الجانبية والثمرة مركبة من عدد من الثميرات تكون الثمرة المركبة.‎ 
جنوب السودان والصومال.‎ sola gal 
الموسم: فصل الصيف.‎ 
الخواص: طيب الرائحةء حلو الطعم» بارد» رطب.‎ 


`. 


SS 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الأناناس: يساعد المعدة على الهضم 


a 
avo 


Applications 


الجواهر الفعالك : استخا y à‏ ب ان QJ a‏ 
s Bromelain‏ 5 أنزيم يهضم البروتين تماما في المعدة. 


المحذورات الإستخدام الطبي: العقار يستخدم طبيا لهضم البروتين كما 
العقار آمن» ولم Jei‏ البيبيسين Pepsin‏ كما يستخدم لتتبيل اللحم» كما يستخلص 


ينتج عن استعماله من الثمار عصير سكري يمكن تحويله إلى كحول لاستخدامه 
JL‏ جانبية: :+ say kil à‏ رال: 


—— I 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


7: 


كف العذراء - كفيفة Anastatica hierochuntica‏ 


الفصيلة: الصليبية A -Cruciferae‏ 
الوصف: عشب حولي مغطى بزغب نجمي؛ ويحمل أزهاراً صغيرة بيضاء جالسةء 
وثمارا خردلية بيضاوية»:ومن خصائصن la‏ .النبات: أنه يمتصن:الماء. وتنثر'منه,البذور. 
الموطن: ينتشر في معظم البلاد العربية. 

Wu نسيل‎ EE 

الخواص: رائحته مقبولة؛ طعمه مرء حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
كف مريم: كابح لجماح الشهوة الجنسية 


Applications التطبيقات‎ 
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الجواهر الفعالة: 
يحتوي على هرمون جنسيء وجليكوسيدات. 


الملحدورات 


الجرعات الزائدة الصرع والصداع ونزلات البرد» وفي علاج أمراض العيون 
pe da‏ والأمراض المعدية» وهو يبطئ من حركة السائل المنوي 
التراخي» وضارة والحيوانات المنوية. والطب الشعبي في البلاد العربية يعرف 
ET.‏ | أن لثمار هذا النبات مفعوله الكابح لجماح الشهوة الجنسية. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


A 


شجر الغفوا Andira araroba‏ 
الفصيلة: القطضانية .Leguminosae‏ 
الوصف: أشجار cö para‏ يبلغ طولها 0 م» تنضح من خشب الشجرة» مسحوق أصفر 
يتحول إلى البني» نتيجة آلية مرضية غير معلومة. 
الموطن: البرازيل. 
الخواص: المسحوق مخرش RYE UNA‏ للحين والوجه. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
مسحوق الغوا: لعلاج | å inal I‏ 


Applications التطبيقات‎ 


UL oee يجتوي المسحوق‎ 90155937 
9962-26 الذي يتكون من:‎ «Chrysarobin كريزاروبين‎ 
«Chrysophanol Anthranol كريزوفانول انثرانول‎ 
« 9540-14 Monomethylether of dihydroemodinanthranol 
952.2-1.6 Emodin «Chrysophanol J s 5 5: X %6.7-4.7 المحذورات‎ 

-Monomehtylether 

الاستعمال من 

A Ja à الخارج‎ 

تحت الإشتزراف : ا2 iN‏ ساد للاتحراض-الجكلدية: 

الطبى. وبخاصة الإكزيماء والصدفية. 


7 مسي cem‏ 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنبانات الطبية 


et 
Teqout © ` الدروسمبيم‎ 

Androcymblum gramlneum LAIT VT UNT 
.Liliacese الفصيلة: الزئبقية‎ 
الوصف: نبات عشبي معمرهء ينمو برياء في الأراضي الضحراويةء له كرمات وأزهار‎ 
بيضاء» تظهر بعد فصل الشتاء وأوائل الربيع.‎ 
الموطن: شمال أفريقياء العراقء الأردن» والإمارات.‎ 
الموسم: فصل الربيع.‎ 
L la asda الخواص: »> مقبول الرائحة»›‎ 

y e + ٠ 
| Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
i أندروسمبيم: مضاد للنقرس‎ 

XC 


F 
i A 
E 


التطبيقات Applications‏ 
الجواهر الفعالة: 
» ظهرت كرمات النبات تحخوي علو قلويد الكولشيسين. 
الأعراض 
الجانبية الخطيرة E‏ 
لاد رسي NENNEN‏ تخفبيفم آلام Jilig (=N‏ 


مما حد من استعمالها said I3,‏ من الباطن زادت ENDAS‏ الصفراءء 
في الطب الحديث. واستعماله تحت الإشراف pd]‏ 


ا 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب و النباتات الطبية 


Camel's hay o ¿S حلفا‎ . yy حلفا‎ 


إذخرء أبو ركبة؛ حشيشة الجمل Andropogon schoenathus‏ 


-Gramineae الفصيلة: النجيلية‎ A 
الوصف: عشب زكي الرائحةء يطول حتى 90 سمء له أوراق شريطية طويلةء والأزهار‎ 
في نورات سنبلية مركبة مائلة» فواحة بعطرها المميز.‎ 
الموطن: شمال أفريقيا وشبه الجزيرة العربية» وموطنه الأصلي الهند وجزرها الشرقية.‎ 
الموسم: أغلب فصول السنة.‎ 
الخواص: عطري تفيل الرائحة؛ مر الطعم» حارء يابس.‎ 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
الأورام‎ J ر‎ Lila 


Applications 


Geraniol‏ يشبه «Lemon grass oil‏ وهو مزيج من رائحة 
النعناع ومادة راتنجية مرة. 


الإستخدام الطبي: ji as‏ مضاد للمغص.ء وطارد للغازات» 
jua, SSS‏ للبول ومقوء ومعرق» ويعالج آلام المعدة والعادة 
المحذورات الشهريةء وتدليك الجسم بالزيت يمنح الجلد نعومة وطراوة 
والراحة «co» a‏ واما المفاصل فيفيدها كعلاج للروماتيزم» 
الكميات الزائدة والنقيع ينقي الصدر والمعدة: والدماغ من الأخلاط الفاسدة 
تضر الكلى _ ٠‏ والمضمضة بنقيعه يسكن آلام الأسنان» وتستخدم الجذور في 
والمحصرورين.. رج a= Wisata‏ وام رات Gesa‏ 


——A:s 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


2. 


Wind flower 5 dimmi 


زغليل أو شقائق النعمان Anemone coronarcium‏ 


الفصيلة: الشقيقية Ranunculaceae‏ 

A Amsa f عضب صغير له أؤزاق.مجزأة:تجزءادقتشقاء وله ريزو مبنة‎ iaa gli 
والفرع المزهر ينتهي بزهرة كبيرة يختلف لونها من الكريم إلى الأزرق.‎ 
الموطن: مصرء ليبياء العراق» سوريا وفلسطين.‎ 

الموسم: فصل الربيع والصيف. 

الخواص: النبات سام. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الأنيمون: سام للمواشي. 


Applications التطبيقات‎ 


الجواهر الفعاله: يحتوي النبات على: Protoanemonin‏ 
السام للأغنام وبعض الحيوانات التي تقتات عليه. 


المحذورات ¥ الإستخدام الطبي: يرمز ثقائق النعمان إلى الأسى 
LUE rg Em‏ لالم a rail‏ اناك Maitt eq‏ جد 
على فراش مفروش بالأنيمون. 


مسمس ينانا 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Dill ©  كبشلا‎ 


السنوت ‏ سذاب البر Anethum graveolens‏ 
A‏ الفصيلة: الخيمية (المظلية) .Umbelliferae‏ 
| الوصف: نبات عشبي ذو نمو خضري عديد cp jl‏ يبلغ ارتفاعه من 120-40 «e‏ 
ولونه أخضر فاتح. والازهار «el jk ca‏ والثمار منضغطة ولونها أسود فاتح. 
الموطن: — الدول المعتدلة الحرارة. 
الموسم: الربيع all s‏ — والخريف. 
الخواص: (cà jy R‏ توربيني الاھ JU‏ پابنن. 


Applications 


الجواهر الفعالة* يحتوي النبات على مركبات تربينية أهمها 
EE‏ الذي تخل في تركبيه ISI L‏ إن 
بنسبة 9060 e‏ إلى جانب مواد أخرى» كما يري ا e‏ 
بروتينات ومجموعة من الأحماض العضوية والفلافونيدية. 


S addi‏ الإستخدام الطبي : يستخدم في تحضيرالسلاطات الخضراء كما 
s‏ يضاف للطعام كتوابل» ويفيد في طرد الغازات من الأمعاء 
لاتزيد الجرعة 2 وكمهديء يساعد على النوم ومسكن للأعصابء كما أنه يفيد 
التي يطعمها Äl‏ مرضى السكر والمرضى الذين يتعاطون قليلا من الملح» ويفيد 
عن جرامين. j‏ في إدراراللبن عند المرضعات» وفي علاج التهابات المثانة. 


60( 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 
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حشيشة الملك — أنجليكا Angelica‏ 


الفصيلة: الخيمية (المظلية) Umbelliferae‏ . 

الوصف: عشب معمر غليظ ذو أوراق ريشية مركبة كبيرة»ء وأزهار 
بيضاء مخضرة صغيرة في نورات خيمية مركبة. 

الموطن: حوض البحر المتوسط. 

الموسم: يزهر في فصلي الربيع والصيف. 

الخواص: عطري الرائحة؛ مر الطعم. حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
حشيشة duc‏ ضاد للروماتيزم 


-FNE -r m 


Applications 


€ . . الفعالة:‎ I 
زيت عطريء وتحتوي الجور على‎ éd cul! اجواهير‎ 
وعلى‎ «Angelic acid (218 الحامض الإنجيلي ) ك 5 يد‎ 
وحامض‎ Phelandrene ( 61 الفلاندرين ) ك 10 يد‎ 

.Valeric acid الفالريك‎ 


ا قار 5ظ أجهاز المناعةء ولعلاج الربوء 

ويزيد من معدل خلايا الدم cel yaa]‏ ويعالج الضعف «là Yl s‏ 
لا تستعمل للحوامل» أو وعلاج نزلات البردء وآلام الرئتين» والوقاية من التهاب المفاصل» 
أثناء الدورة الشهرية وتستخدم في الطب الشعبي لإدرارالطمث وعلاج 
لدى بعض النساء. النقرس والروماتزم والتهاب الشعب والحمى المتقطعة. 


المحدورات 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


* 
رجل الهر Antennaria dioica‏ 
m A‏ لفصيلة: المركبة .Compositae‏ 
الوصف: نبتة عشبية cö yara‏ ارتفاعها 40-10 caw‏ ساقها زغباءء أوراقها متعاقبة» 
نصلها حملي الصفحة السفلي» أزهارها أنبوبية» لا لسين لها. 
الموسم: تزهر خلال أشهر أبريلء مايوء يونيو ويوليو. 
الخواص: العقار ذو Azai y‏ لطيفة» ul‏ مذاقه فمر. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
البرسية: لعلاج أمراض الجهاز التنفسي 


Applications 
فى الرؤيسات المزهرة دون‎ hi الجواهرالفعالة:‎ 


أعناقهاء وذلك خلال فترة الإزهار وتفضل الزهرات ذات 
اللون الوردي على البيضاءء ثم تمدد لتجف طبيعياً في مكان 
ظليل جيد التهوية أو تحت الشمس إذا أريد تسريع عملية 
التجفيف» ويحرص على حفظ العقاربعيدا عن الرطوبة. 


الإستخدام الطبي : J ariun‏ العقا رداخلياً كنقيع مغلي؛ وحده 
أو مع مجموعة أعشاب: لمعالجة أمراض الأعضاء التنفسية 
لا يبدو أن للعقار Gd Ou BL. 87. Gl‏ له ن معدا tuta gsl‏ ذا 
محذورات في للصفراءء ولمعالجة ll‏ لات cAsa all‏ المعوية» وكمدر للبول» 
الضاهر. 00 وقشرة هذه الشجرة مستعملة على نطاق واسع في دباغة الجلود. 


anam uae 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


عشبة أيار — المجري - البري Anthemis nobilis‏ 


الفصيلة: الفركبة A .Compositae‏ 
الوصف: ابات i c ana quie‏ ازتفاعه «E80‏ الأوراق خيطية متعاقبة» والأغصان 
d mls om‏ = الو المؤنثة بيضاء بالمحيط. 

الموسم: تجمع الأزهار بعد تفتحهاء في موسم الصيف» ويتم تجفيفها في الظل. 
الخواص: رائحته عطرية 8 (As‏ والطعم مرء وهو حارء يابس. 

Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 

البابو نج: يفيد اضطر ابات الجهاز الهضمي 


وو 


ص 


البجواهنالقسامة: تحتوي الأزهار على زيت طيار 
بنسبة %1.3-0.5 يتألف من: الآزولين «Azulene‏ الأزرق 
الذي يتحول إلى الأخضرء أسترات حامض الأنجليك 
Angelic Acid‏ وحامض التجليك ¿Tiglic Acid‏ ومادة فلافونية 
«Carryophyllin‏ ومادة Anthemic‏ المرة» وكحول. 


AAA‏ الاستنشاق بالنقيع يعالج:الجيوب ARI‏ كما 
أنه cL cae SU tea ga‏ والمغدة المضطربةء ومدر للسوائل 
عموما خاصة الصفراءء طارد للرياح» محدث للعرق ç y xl‏ 
خافض للحرارة» مسكن للمغصء ويعطي شعورا بالراحة 
و مسترت خا + سه قال قا الجسم بهء وزيسل m‏ 


ل — — )183 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


تفاح الأرض — أقحوان شريف Anthemis sancti-johannis‏ 


.Compositae الفصيلة: المركبة‎ A 
شعاعية‎ ja j أغصانه زاحفة» الأوراق خيطية متعاقبةء‎ e jara الوصف: نبات عشبي‎ 
شريطية مجوز بيضاء» صغيرة» والأزهار كثيرة محاطة بصفين أو ثلاثة من القنابات.‎ 

الموطن: رومانياء بلغارياء ألمانياء فرنساء إنجلترا. 
الموسم: تجمع الأزهار بعد تفتحهاء في موسم الصيف» ويتم تجفيفها في الظل. 
الخواص: الأزهار لها رائحة التفاح» والطعم ي وهو حار؛ يابس. 

Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 

البابو نج يفيد اضطر ابات الجهاز الهضمي 


Lac 


+ جهو 


Applications à 


الجواهرالفعالة: تىد__وي الأزهار على زيت 
طيار بنسبة: 01-0.8؟ يتألف من: الآزولين «Azulene‏ 
الأزرق الذي يتحول إلى الأخضرء أسترات حامض 
الأنجليك Angelic Acid‏ وحامض التجليك Tiglic Acid‏ 
ومادة فلافونية Carryophyllin‏ ومادة Anthemic‏ 
yore Ye‏ 


الإستخداما di.‏ 1 : 
oL adi‏ عدا نوكا نجه قعصبي GEA‏ 
ور والمعدة المضطربة» ومدر للسوائل» مضاد للدوسنتارياء 
البابونج بكميات طارد للرياح» محدث للعرق الغزيرء خافض للحراة» مسكن 
NEC rey rng (|... han: "PAR‏ 


t 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


> 


Lady's fingers eo ura 


نفل الرمال الأضفر ‏ حشيشة الجرح Anthyllis vulneraria‏ 


الفصيلة: القرنية A -Leguminosae‏ 
الوصف: نبتة عشبية برية معمرة تتخذ lc‏ للمواشي» ساقها مستلقية» أوراقها 
مركبة متعاقبة»ء وريقاتها بيضية متباعدة الارتكاز» أزهارها مستطيلة المعاليق. 

الموطن: دول شمال إفريقياء والشام» وشبه الجزيرة العربية. 
الموسم: تزهر خلال مايوء يونيوء يوليو. 
الخواص: العقار لطيف الرائحة:؛ به مرارة خفيفة؛ حار يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
حشيشة الذب: تقفوي جهاز i cual‏ 


—— 


الجواهر الفعالة: تحتوي العشبة الغضة والأزهار على: 
السابونين Saponin‏ € ومواد مطهرة» وقابضة في باقفي 
أجزاء العشبة الغضة. 


۴ ستل Gala. Ji‏ كتقيخ مغلقة مطهر ا 
مليناء لتنشيط الجسم» لتسهيل التبادل الخلوي» ويستعمل العقار 

à xli‏ رات جارج تيا ف یم يچ لغسل الجروح المتقيحة وتحضير 
كمادات لمختلف أنحاء الجسم» ومعالجة الدمامل والأكزماء 

A jJ od‏ مضمضة وغ رغرة لمعالجة التهاب الفم» اللوزة» واللثة. 


I aa 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


نى © 


Apium graveolens كرافس‎ 
p š ni 
-Umbelliferae الفصيلة: الخيمي4‎ A 

ba‏ الوصف: عشب عطري يحمل أوراقا مركبة ريشية (3 وريقات)» وأزهارا بيضاء 
صغيرة محمولة على نورات خيمية:؛ لها أعناق قصيرة» والثمار ملساء منضغطة. 
الموطن: أوروبا وآسيا وكثير من الدول العربية وينمو بريا بالسعودية. 
2308 طوال فصول السنة, 
الخواص: مميز NU Aail yl‏ الطعم به غضاضة» حار» يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
اکا (الذيب الحض کڪ 


EE — — 


Applications التطبيقات‎ 


e° |‏ الجواهر الفعالة: يحتوي النبات على مركبات تربينية» أهمها 
| زيت الكرفسء الذي يحتوي على: الليمونين بنسبة 9660« 


والسيلينين بنسبة 9010( و أحماض عضوية» أهمها حامض الماليك» 
والستريكء وفيتامين» وبروتينات وأحماض أمينيةء ودهون نباتيةء 


المحدورات 


ومركب لاكتوني وهو مصدر الرائحة المعهودة للكرفس. 
يخذر الحوامل و à‏ 
المرضعات من تناوله؛ 


5 1 "E الاستخدا‎ m 
eX كعقار لمعالجة البول السكريء وفقر‎ € 7 z لأنه يؤثرسلبا على‎ 
الأجنةء ولبن المرضعات»- والإمساكء ولمعالجة الآلام الروماتزمية» وداء النقرس» وآلام‎ 
والكميات الكبيرة22 الصدرء وينقي البدن من السموم والأدوية الحارة» وتدليك الجسم‎ 
وتضرالرئة..2 بزيته يعالج ينشط الجهاز العصبيء ويزيد من القدرة الجنسية.‎ (plui 


——M—À à 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


فستق أبيض ‏ فستق الأرض Arachis hypogaea‏ 


الفصيلة: البقولية „Leguminosae‏ 

الوصف: نبات حولي يحمل أوراقاً مركبة تتكون من أربع وريقات» وأزهاراً صفراءء أما أ 
الثمار فتندفن تحت سطح الأرضء وذلك لاستطالة حامل المتاع واندفاعه إلى أسفل. 

الموطن: مصر والسودان وليبيا والعراق. 

الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: عديم الرائحة؛ طيب ass PRESA‏ € رطب. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الفول السوداني: مقوي للجسم 


الجواهر الفعالة: . 


يط من الجليسريدات» والبروتينات» 
وإحماض أمينية» منها حمضن الجلوتامين»:ومادة الأرجينين) 
وفيتامينات ونسبة من 435-30 دهون تحتوي على زیت ثابت. 


الإستخدام الطبي* إبذور مغذية das‏ ويستخدم زيته في عمل 
السمن الصناعيء ويستخدم بديلا عن زيت الزيتون» وكمذيب 
للحقن تحت الجلدء والثمار غير الناضجة مدرة للبن» كما يستخدم 
الفول السوداني في تغذية الأطفال على هيئة مستحلب» أو معجون» 
وكذلك يدخل في صناعات غذائية كثيرة كبديل لزيت الزيتون. 


nane‏ ؤي 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


عمي خذني معك Arctium lappa‏ 
A‏ الفصيلة: المركبة .Compositae‏ 

الوصف: نبتة عشبية محولة ذات جذر مغزليء ساقها فرعاءء ليفية» أوراقها معنقةء 

نصلها كبير الصفحة القلبية الشكل المجعدةء أزهارها رؤيبية التجمع» تاحية الارتكاز. 

الموطن: بلاد الشامء ودول ساحل البحر الأبيض المتوسط الشمالي. 

الخواص: حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الأرقطيون: يفيد في حالات التهاب الأعصاب 


Applications 


WES ORDRE الج :ور لبنية‎ La CAGAN Alga 
الأولى لنموهاء أو في الربيع من السنة الثانية» ثم تغسل‎ 
الجذور جيدا وبعناية فائقة ونة قطعا صغيرة بطول‎ 
يا‎ TE سنتمترين. بعد ذلك تمدد القطع الصغيرة‎ 
في الشمس أو تجف اصطناعيا بحرارة لا تتعدى535م.‎ 
المحدورات‎ 
الجرعات العالية من الإستخدام الطبي* يستعمل العقار داخلياً كنقيع مغلي: للمساعدة‎ 
العقار تسبب تقلصا في علاج داء السكر ودر البول» ومعرقا لحالات النقرس وداء‎ 
بالجهازالهضمي»› الروماتيزم؛ وهو منقياً للدم ولمعالجة الحصبة» ويستعمل خارجيا‎ 
ولذلك يستخدم تحت كنقيع مغلي لمعالجة الأمراض الجلدية و لاسيما الدماملء والأمراض‎ 
ككمادات لتساقط الشعر.‎ Ga dà الإشراف الطبي. الزهرية وتستعمل الأوراق‎ 


16$ ة 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


© im 


عيسران Arctostaphylos uvaursi‏ 
الفصيلة: الخلنجية A . (Berberidaceae) Ericaceoe‏ 
الوصف: شجيرات دائمة الخضرة» أزهارها بلون rag‏ أو زهري» الأوراق بيضاوية 


Gan‏ دص عاتم يد ووا عطي و کے تحتوي على الجواهر الفعالة. 
الموطن: انجلتراء وبعض أورباء وشمال أمريكا. 

e الموسم:‎ 

الخواص: الأوراق عديمة الرائحة؛ وطعمها مُر وقابضء يتحول إلى حلو. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
نبات عنب الذب: مط هر للمجاري البولية 


Applications 


الجواهر الفعالة: . . M. š‏ 
لجواهر تحتوي الأوراق على مواد جلوكوزيدية 
متعددة الوظائف» أهمها: الأربوتين ¿Arbutin‏ والكيرستين 
ša s Quercetin‏ أر بونين «Mythylarbutin‏ وحامض الأو رسيولي 


` x | LM à |] 5 Š = i i 3 * 
وكميات كبيرة من العفص وحامض لغالي‎ «Ursolic Acid الحا ورات‎ 

اد العفصية تسبب 
s 7 y‏ الإستخدام الطبى: "m bnt s‏ 
المتاعب للكبد» ويحدر 8 w‏ كمدر للسوائل» ويستخدم ملء ملعقة كبيرة 


الأطفال من تعاطيه من النقيع في كوب ماء لعلاج التهاب حوض الكلى والمثانة 
لأنه يسبب لهم الإمساك ‏ المزمنء كما يستخدم في علاج حالات الإسهالء وحالات 
الحادء وحالات تقيؤ. النزف المختلفةء ومضاد للعفونةء ويتمتع بخواص مقوية. 


انر 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


miya O ani 


Argemone mexicana تشيميزج‎ 


.Papaveraceae الفصيلة: الخشخاشية‎ A 
الوصف: نبات عشبي حولي» له عصارة صفراء اللون» ارتفاعه 90 سمء أوراقه شائكة‎ 
والثمرة علبة شوكية.‎ cel pina الحواف» قواعدها تحيط بالساقء الأزهار مفردة طرفية‎ 
الموطن: مصر وليبيا وشبه الجزيرة العربية.‎ 
الموسم: فصلي الربيع والصيف.‎ 
الخواص: النبات سام.‎ 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


أرجيمون: منوم 


Applications 


الجواهر الفعالة: يحتوي النبات على: قلويدات: بربرين» 
وسانبينارين» وبروتوبين» ويكون تركيزها عاليا في البذور. 


“wm EE PSU ER 
وتستخدم البذور‎ ca gia g سام لطس كعقار مدر للبول»‎ aL | 
وتستخدم عصارة النبات لعلاج الصفراء.‎ ceig يسبب الصرع. كملين»‎ 


—— 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


2. 


Aristolochia longa 84g gl — ة رستم‎ ip 


A „Aristolochiaceae الفصيلة: الزاراونديات‎ 

الوصف: عشبة ساقها عمودية؛ تتفرع منها أو راق كبيرة š‏ قلبيية» ساقها 

طويلة تزهرأزهارا قرطاسية الشكل صفراء اللونء بديعة المنظر. 

الموطن: في الكروم. 

الموسم: تزهر في موسم الربيع» الصيف. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 


Applications التطبيقات‎ 


0 5 í k TS aE » aJ I 
لجواهر الفعالة: تحتوي العشبة على: حوامض أرستولوخيا‎ 


8 ومواد دابغة. 


الإستخدام الطبي : سو الخ ارغ موسي اكات 
العقار سامء لا بمغلي العشبة كلها لمعالجة الجروح والقروح 
يستعمل من الداخل العنة» والمغلي لعلاج التهابات الأظافر (الظفر الغارس) 
إلا باشراف طبيب. مين الداكيل: .لا PENR E E (asas‏ 


سمز|07 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


— com 


خانق الفهد ‏ دخان الفوخ Arnica montana‏ 


-Compostae الفصيلة: المركبة‎ A 
الوصف: عشبة ترتفع 50-30سمء ساقها مكسوة بشعيرات دقيقة» على قاعدتها أوراق‎ 
كبيرة بيضاوية» سطحها مكسو بشعيرات صغيرة والساق عارية» تنتهي بزهرة مستديرة.‎ 
. الموسم: بين شهري يونيو وأغسطس‎ 
رائحته خفيفة» طعمه مر.‎ cA all الخواص: مخرشء مهيج‎ 
Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
مض د للتشنجات‎ : uL hall زهرة‎ 


Ø- 


Applications 


الجواهر الفعالة: . . A i‏ 
لجواهر تحتوي الأزهار على: زيت طيار من 
مركبات الكومارين وهرمون ومواد مضادة للالتهاب» ومواد 

A als TESES‏ للإفرازات. 


المحدورات 


ينصح بالكف عن الإستخدام الطبي : من الخارج: التكميد بصبغة الزهرة لعلاج 
استخدام الكمادات في الانصبابات» والتورم الموضعي الناتج عن الإصابة بجسم 
حالة ظهورالتهاب صلب أوالتواءء وكذلك الجروح» ولسعات الحشرات» وعضة 
على الجلد أو احمرار الكلب» والتشنجات العضلية. من الداخل الصبغة لتصلب 
أو انتفاخ أو حكة الشرايين بما فيها (الذبحة) والدماغ وحالات الشلل» وبحة 
بعد التكميدة الأولسى. ٠‏ الصوت» والمستحلب لمعالجة الربو. 


— Y (m 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


7 


athen O قيصوم‎ 


Artemisia abrotanum مسك الجن‎ «ua NI ريحان‎ 


A -Compositae المركببة‎ ¿U Lin 
الوصف: عشبة أنبوبية الزهرء بعض أنواعها زراعي وبعضها الآخر بريء يتراوح‎ 
ارتفاعها بين 120-60 سنتيمتراء أزهارها إبطية الارتكازء عنقودية التجميع.‎ 

الموسم: تزهر خلال شهري يوليو وأغسطس. 
الخواص: العقار ذو رائحة بهارية قوية» أما مذاقه فمر. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


الجواهر الفعالة: تستعمل النبتة كلها كعقارء لذا تقطع الجنبة 
على ارتفاع قليل من الأرض وذلك يستحسن خلال فترة 
إزهارهاء ثم تمدد دون تكديس لتجف طبيعيأء ولأن 
هذه النبتة حساسة chaa‏ يجب عدم تحركيها في فترة التجفيف 
S‏ ما يفضل أن يتم التجفيف طبيعيا. 


الإستخدام الطبي: ‏ يستعمل العقار داخلياً كنقيع مغلي وحده 

أو مع أعشاب "PESE‏ طارد للدود» فاتح للشهية» هاضم 
seda‏ . ومضاد للتشنجات ومقو للجهاز العصبي» مضاد للحميات» 
ويستعمل خارجيا لتطيب رائحة المياه في الحمامات المقوية 
لا تبدو للعقار ص الصبي» وتحضير ضمادات لمعالجة الشرث 
أية محذورات.. (تشقق الجلد من البرد). 


ل 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


"EP LR 


شيح رومي - الدمية ‏ دمسيسة Artemisia absinthium‏ 


۸ الفصيلة: المركبة Compositae‏ . 
> الوصف: عشبة ارتفاعها 1.25 م ساقها عمودية مكسوة بشعيرات حريريةء واوراقها 
مجنحة» سطحها الأعلى مكسو بشعيرات دقيقة فضية كروية صفراء بمجموعات كالسنابل. 
الموطن: الأراضي الجافة والمنحدرات المشمسة. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: عطرية في جميع أجزائهاء طعمها مرء حار يابس. 


الأجزاء المستخدمة "AS Parts Used‏ 
الأفسنتين: يعالج أمراض الكبد» والقولون « e‏ 


الجواهر الفعالة: y T ^ E‏ > بة i c3: l‏ يار 
مع التويون» مواد مرة مدرة للصفراء ومثيرة 


samia ند‎ 


الإستخدام الطبي: من الخارج: تعالج آلام المعدة الشديدة 

أيضا في تسكين آلام المرارة» وعلاج الإمساك العصبي 
aedi‏ واضطرابات الك بد البسيطة» كما يعالج الرمدء أما المرهم 

دور فيعالج الرمدء ويستعمل لمعالجة التهاب قاعدة الأظافر. 
الجرعات العالية من الداخل: يشرب المستحلب للمعالجة الخارجية السابقة 
من العقار تسبب الذكرء كما يساعد المستحلب في تقوية الهضم وأجهزته 
الإامساك. : ويطرد الغازات المعوية ويقوي الذاكرة ويقلل النسيان. 


(— 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Tarragon, Estragon © صر حون‎ 


Artemisia dracunculus الحوذان‎ 


Pa .Compositae الفصيلة: المركبة‎ 

(0 ارتفاع ساقها بين 50و60 سم. أوراقها مستطيلة‎ b para نبتة عشبية‎ Andi 
. k 2 S8. A ضبقة النصل» > أزهارها سنبلية التجميع رؤيسية الشكل» محورية‎ 

. E 

الموسم: تزهر خلال يوليوء أغسطلس. سبتمبرء أكتوبر. 

الخواص: العقار ذو رائحة ومذاق عطريين مستحبين. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الطضرخحون: مدر للصفسواء 


Applications 


الجواهرالفعالة: تقل الفروع العالية النديةء وتترك 

' الأغصان القويةء يمدد الكل دون تكديس» أو يدلي 
المحذورات وا ac‏ اماي sel:‏ ی د 

OS‏ استعمال يحظر 

استعمال العقار بجرعات T‏ 

قوية أو لمدة طويلة. الإستخدام الطبي: للعقار خصائص كثيرة أهمها أنه: مدر 

فقد يؤدي ذلك إلى للعصارة المعدية» مدر للصفراءء مدر للبول أحياناء 

حالة š hš‏ ناجمة ¿e‏ لذا يستعمل داخلياء كنقيع مغليء لمعالجة قلة الشهوة 

تحلل الكريات الحمراء للطعامء لمعالجة اضط راب الوظائف المعدية» 

تحت تأثير الصابونين. | المغفوية...ؤلطنوة ,الندواد. 


ااا ا 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


, 


Artimisia pontica شيح رومي‎ 
-Compositae الفصيلة: المركبة‎ A 

الوصف: نبات عشبي معمر من 4-3 سنوات» يصل طوله إلى 60 سمء الأوراق مركبة 
ريشية متعاقبة:. الأزهار: عبارة عن رؤيسات لونها أصفر؛ laxe.‏ من 20-14 قنابة. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 
الموسم: — الرؤيسات باليد قبل تفتحهاء في موسم الصيف. 
الخواص: الرائحة عطرية نفاذة» والطعم به مرارة» وهو حارء يابتس. 

Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 

الشيح: طساززد للديدان» والثعابين 
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Applications 


E N لوؤيس ات على مادة‎ TERE a SSS 
أهم‎ « Jb Cu 55 «Artimisin والأرتيميزين‎ «Santonin ذورات‎ PET 
وبعض المركبات الفلافونيدية.‎ «Cineole مكوناته السينيول‎ 
الجرعات العالية» تجعل‎ 
7 من السانتونين مادة‎ 
مُميتة وقد ينتج الإستخدام الطبي : عقار السانتونين يعمل على طرد ديدان‎ 
وقد يستخدم‎ «Ascaris وغثيان» البطظن» وبخاصة حيات البصطن‎ T عن تناوله‎ 


— 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Artemisia santonicum أفسنتين - عبيثران‎ 


الفصيلة: المركبة .Compositae‏ 
الوصف: نبات عشبي معمر من 4-3 سنوات» يصل طوله إلى 50 (gua‏ الأوراق مركبة 
ريشية متعاقبة» الأزهار: عبارة عن رؤيسات لونها أصفرء عددها من 20-14 قنابة. 
الموطن: إيران» ووسط آسيا. 
الموسم: — الرؤيسات باليد قبل تفتحهاء في موسم الصيف. 
الخواص: الرائحة عطرية نفاذة؛ والطعم به مرارة وهو «DS € Jo‏ 
* هه * EF‏ 1 | 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الشيح: طارد للديدان.. والثعابين 


الجواهر الفعالة: تحتوي الرؤيسات على مادة السانتونين 


« Ju وزيت‎ «Artimisin تيميزين‎ SPP «Santonin 
.Cineole السينيول‎ 438 + Sa اهم‎ 


المحذورات 


wë aJ الجرعات‎ 

تجعل من السانتونين .| s‏ عقار السانتونين يعمل على طرد 
مادة مُميتةء وقد الديدان» وبخاصة حيات البطن ¿Ascaris‏ والدخان 
ينتج عن تناوله الناتج عن حرق الرؤيسات طارد قوي للثعابين 
قسيءء. و [MÀ ntt‏ -والأز واس غم هشن «ab‏ 


A 


VT) —————————‏ 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


= 


-— cm 


Artemisia vulgaris برنجاسف‎ — £55 gà 


-Compositae ALS jalal الفصيلة:‎ A 
Aae الوصف: عشبة طولها من2.5-1متر ساقها خشبية لونها أحمر أوراقها العليا‎ 
متشعبة.‎ call جذورها غلظ إصبع‎ ån giic سطحها العلوي قاتم والأسفل أبيضء أزهارها‎ 
الموطن: بلاد الشام» شمال البحر الأبيض المتوسط.‎ 
«cR aua! الموسم: فصل‎ 
الخواص: لها رائحة قوية غير مستحبة.‎ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
حبق الراعي: مضاد للتشنجات العصبية 


Applications التطبيقات‎ 


الجواهر الفعالة: . . I2‏ ` 
لجواهر تحتوي الأوراق والأزهار cule‏ 


الى الطيار : 


eid‏ الإستخدام الطبي : من الداخل: مرض البول السكري 
ور وسوء الهضم الحاد او المزمن»› واضطراب «3a al‏ 


74 — 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Colocasia ©  ساقلق‎ 


Arum colocasia آذان الفيل‎ 


الفصيلة: الآراكية A „Araceae‏ 
الوصف: نبات موسمي عريض الأوراق» كثير الأغصان» والمستعمل منه الجذور التي 

يكبر حجمهاء وتستدير كاللفت» ولكنها أكبر حجماء وأقسى صلابة» ولونها بني. 
الموطن: دول حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: الموسم الشتوي. 

الخواص: عديم الرائحة؛ به حرافة في,الطعم» حار رطب. 


Án r‏ الجسم انحرف 


من المواد السكريةء والغرويةء وعدد من الاملاح المعدنية 
أهمها: الفسفور والكالسيوم» ونسبة قليلة من البروتين. 


الجرعات الزائدة 
لا تفيد أصحاب يزيد من القدرة الجنسية» ويزيل من خشونة الصدر والسعالء 
الوزن الزائد. وضعف الكلىء كما يعمل على التام القروح والجروح. 


| 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Asparagus officinalis سكوم‎ — Bul شوك - كشك‎ 


- 


.Liliaceae الفصيلة: الزنبقية‎ A 
الوصف: عشب معمر له جذور عرضية درنيةء وللساق أفرعاً متحورة» والثمار‎ 
لبي حمراء أو سوداءء والسيقان الجديدة عصيرية جدا وشحمية» ومحتواه البروتيني كبير.‎ 
الموطن: أوروبا وغرب آسياء ويزرع في معظم البلاد العربية.‎ 
الموسم: طوال العام.‎ 
يابشس:‎ Cei spalla مفبول"الرائحة‎ 5 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الهليون: يفتت الحصى 


Applications 


cse‏ الجواهر الفعكالة: يحتوي على بروتين 
ودهن وألياف وأملاح الكلسيوم والفوسفور والنشويات» بالإضافة 
إلى فيتامينات US «A, BI, B2, C‏ يحتوي النبات على مادة 
الأسبارجين -Asparagin‏ 


المحذورات سيت الاستخدام الطبي: في الطب الشعبي يستعملون 
الجذور لتفتيت الحصوات الكلويةء وكذلك يستعملون مغلي النبات 

العقار آمنء كمعرق» ومغلي السيقان الخضراء الطرية لإدرار البول» وعلاج 
ولميعرف له الصفراء» وأمراض الكبد والروماتيزم» أما الثمار فتستعمل لعلاج 
آشارا جانبية. اضطرابات المعدة وعلاج كثير من الأمراض. 


—i—sa 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


Woodruff sweet b] Ed 


Asperula odorata أسبرولة عطرية‎ 


الفصيلة: الفوية .Rubiaceae‏ 

الوصف: نبتة عشبة برية معمرة عطريةء تزرع لرائحة أورقها وقد تستعمل تابلاً: A‏ 
ارتفاعها بين 10و30سم» أوراقها مستطيلة ستانية الزام الأخيرء أزهارها بيضاء عطرة. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: تزهر خلال أشهر مايوء يونيو ويوليو. 

الخواص: العقار ذو رائحة حشيشية ناعمة» LÍ‏ مذاقه فمر. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


مسب 


الجواهز الفا بول النببة بعناية على ازتفاع 
بضعة سنتيمترات من الأرض خلال فترة الإزهارء 
ثم تربط حزماً وتدلى في مكان ظليل» جيد التهوية لتجف 
طبيعياء ويحفظ بعيدا عن الضوء. 


Ea سح الإستخدام الطبي' يتل العقار داخليا كقيع مغلي:‎ i 
عند فرط الإثارة أو التعب الشديد» ومضادا للتشنج في حالة‎ 

الجرعات الزائدة شدة خفقان القلب وعدم انتظام النبضء ولمعالجة الأرق عند 
يمكن ان تؤدي إلى الأطفال والعجزة. ويمكن استعماله كنقاعة باردة للغايات عينها 
دوار وتقيؤ وأوجاع بدلا من نقيعه المغلي» ويستعمل خارجياً كنقيع مغلي أو نقاعة 
شديدة ة بالرأس. باردة ة لتحضير كمادات الجروح المتقيحة والقروح» أو لكسلها. 


يي E‏ 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


— ap 


Astragalus lic) أشجمار‎ 


الفصيلة: القطانية .Leguminosae‏ 

الوصف: أشجار Ty‏ يبلغ طولها 60 cam‏ كثيرة الأشواك» أوراقها سنبلية» أزهارها 
صفراء ذهبية» ينضح الصمغ في كتل بيضاء» على الساق» نتيجة الجروح التي تصيبها. 
الموسم: فصلي الصيف الخريف» عند وجود الأوراق. 

الخواص: — الرائحة» طعمه صمغي» قوامه قاسيء» ss Y‏ ماله .eL‏ 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
غسول مطهر‎ sp) <i d 


ms "A e N 


التطبيقات Applications‏ 
ls‏ يختوي الصمغ على : اسكاكر aku.‏ بال اك 
أهمها: أرابينوزء eom‏ الاوروني» كما يحتوي على: سكريات 
أهمها: الباسورين» وكمية من جزيئات الجالاكتوزء ويمتاز 


EE دالا‎ 3 £ S. (ona o là 
المحدورات‎ 
JS) من‎ acad à خضل‎ Jal 1 الإستخدام الطبي‎ 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


D القطف‎ 
Atriplex horteasis أسفناخ‎ 

الفصيلة: الزربيحية .Chenopodiaceae‏ 
الوصف: عشب حولي يحمل أوراقاً رمحية قلبية صفراء أو حمراء داكنة» والأزهار 
أرجوانية محمولة في نورات طرفية ويشبه النبات السبانخ في طعمها. 
الموطن: مناطق شمال أفريقيا والعراق. 
الموسم: فصل الربيع. 
الخواص: مميز الرائحة؛ طعمه مر› — c jJ‏ يابس. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
e = :c& lal 


wf 


Applications 


الجواهر الفعالة: كالسبانخ غنية بالصابونيات Saponins‏ 
والفلويد Chenopodine‏ وفيتامين(4)» والبذورغنية بفيتامين(4). 


بجاب استتدامها في عمل السلاطة وكخضارء 

الملحذورات يستخدم لتخفيف الالتهاباتء اما البذور فتستخدم كمقيئ. توجد 

بالبلادالعربية أنواع كثيرة من الجنس Atriplex‏ 

الجرعة الزائدة ومعظم هذه الأنواع تقاوم الجفاف والملوحةء ولذا يطلق 

تؤدي إلى عليها النبات الملحي psi Salt bush‏ هذه الأنواع إلى 
تشنجات بالمعلداة! : | “در نة تخايكلية لتك ر فة متكتوياتها. ! 


لاش He‏ 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية t‏ 


E Ku. 

الفاح حشيشة ست Atropa - belladonna Quad‏ 
A‏ الفصيلة: الباذنجانية Solanaceae‏ . 
الوصف: نبات عشبي معمر سامء يبلغ طوله 2 te‏ أوراقه بيضاوية كبيرة طولها من 
20-6 سم» وعرضها من 13-3 سم» أزهارها جرسية بنفسجيء وثمارها الناضجة بنفسجي. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 
الموسم: —. 
الخواص: النبات سام» وهو عديم الرائحة» ا المذاق» ç JA»‏ يابس. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
اللفاح» يؤثر على الجهاز العصبي المركزي 


` s ) s> 
22 
3 
? 


56 
& ) الجواشرالفعالت” يري لبت على قويدات» أهمها: adus‏ 


Hyoscyamine‏ و السكوبو لامين «Scopolamin‏ وبعض القلويدات 
النادرة» مثل البلادونين «Belladonine‏ والأتروبامين .Atropamine‏ 


Applications 


المحذورات 9 
أجزاء النبات سامة T‏ 
جداء ويستخدم تحت 090 كعقار يعمل ويؤثر على الجهاز العصبي» 
الإشراف comhl‏ وهو مثبط لعضلات المعدةء الأمعاءء الرحمء المثانة» وموسع 
ويحظرإمساكه | لحدقة العين» والقصباتالهوائية» ومضاد للتشنجات الناتجة عن 
بدون واق. التسمم بالمبيدات الحشرية» والآلام القوية» والالتهابات الخطرة. 


-N 18.‏ — 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Cutite oat (Common) ® خرطال زراعي‎ 
Avena fatua زمير › خابور‎ 

A -Gramineae الفصيلة: النجيلية‎ 

الوصف: نبتة عشبية سنوية زراعية:؛ تعتبر علفاً أساسيا للمواشيء ساقها 

«el Là ss.‏ أوراقها cå Sus‏ غمدية» عصفية النصل. 

الموطن: ربوع دول أورباء ودول حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: يتم الحصاد خلال شهر ssy‏ 

الخواص: الحبوب حنطية pe ‘ahil‏ يابس. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Eion 


NPO i o # , الجواهر الفعالة:‎ 


تدرس لفصل الحبوب عنهاء ثم تؤخذ القدسبوب. إلى 
المطحنة حيث تضغط لتكون ندائف. 


الإستخدام الطبي : يعمل ثرائد أو عصائد مغذية للناقهين 
بعد أمراض خطرة أو عمليات جراحية أو إسهال قوي 
Ë‏ ويستعمل داخليا كنقيع مغلي: فاتح الشهية؛ ولالام 

المحذورات الحلق والحنجرة وتنشيط الجسم فيحالات الإرهاق 
العصبي وتهيج الأعصاب والأرق: للحد من نشاط الغدة 

يؤخذ العقار الدرقية؛ للمساعدة في علاج مرض السكرء للمساعدة 
من التبتات في علاج فرط التوترء يستعمل قش الخرطال خارجيا 


البرية cala weg‏ حماما تمشكنة لأوجاع الروماتيزم 
دون الزراعيه. 2 COLL wayak‏ الك Aa‏ 
وعرى z‏ 3 


K arreen 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


شوفان @ 
| 


هرطمان  x5‏ — زيوان Avena sativa‏ 
-Gramineae A‏ 
ài ier‏ يلك ehe Amen ripa‏ القمح أو send‏ أوراقه شريطية 
الموطن: الدول المعتدلة A‏ 
الموسم: فصل الصيف. = 
الخواص: العقار قابض حار يابس. M‏ 
الأجزاء المستخدمة — — Parts Used‏ | 9 
الشوفا IL‏ إفرازات العرق الغزيرة 
kes‏ | من - m‏ ر " 


Applications التطبيقات‎ 


الجواهر الفط توي لب رب والقش (التبن) على 


" peus mer qur 


2 الإستخداإببالططيي: من الخارج: لمعالجة النقرس والروماتيزم 
— والقوبادء ويمكن استعماله بأمان تام للأطفال. 
المحدورات من الداخل: النقيع يستعمل كمنوم» وتقوية الجسم في فترة 
النقاهة وعند حدوث الإجهادات الذهنيةء و النزلات المعدية 
شبيه التلبيفة إنتئ ؛ أ والمعوية» وكغذاء لمرضى ابول السكريء ويفيد الشوفان في تحسين 
تصنع من دقيق2 الحالة النفسية لكونه يحتوي على عدد من الأملاح المعدنية التي 
الشعير. تعمل على تحسين elal‏ الشوارد الكهربائية بالجيسم. 


— a n 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


Desert date 


تمر العبيد - الهجليج Balanites aegypiaca‏ 
الفصيلة: الرطراطية (الهجليجية) -Zygophyllaceae‏ 


الوصف: نبات شجيري معمرء دائم الخضرة: له أشواك ala‏ الأزهار صغيرة خضراءء 
والثمار خضراء تتحول إلى اللون الأصفر عند نضجهاء مستطيلة كمثرية الشكل. 
الموطن: صحراء US‏ من السودان ومصر وليبيا واليمن a aen‏ والخليج العربي 
الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: طيب الرائحة» طعمه sls‏ يعقبه ميوعة» بارد» رطب. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
بلح الصحراء: خافض للحرارة 


التطبيقات AB‏ : 
افر الاه تحتوي الثمار على زيت وبروتين» سكرء 
فيتامينات وأملاح معدنية» صابونين» والدايوسجينين» ومصدر 
لكثير من العقاقير الاستيرويدية مثل الكورتيكوستيرويدات» 
ومصدر لبعض موانع الحمل والهرمونات الجنسية. 


وتستعمل خلاصة الجذور ضد الملارياء وفي الهند يستعمل 
النبات في الطب الشعبي في علاج بعض الأمراض الجلدية 
2 والثمار gx‏ على الكورتيزون النباتي الذي يختلف 


u 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


| 
هبب‎ s 


Bauhinia variegate 


الفصيلة: البقولية (القرنية) Leguminosae‏ - 

الوصف: شجرة دائمة الخضرة»ء تسمو لارتفاع 6 م» أوراقها بسيطة والنورة غير محدودة 
عنقوديةء والأزهار رائحتها عطرية ولونها بنفسجي. 

الموطن: الهند والصين وبورما ومنطقة البحر المتوسط والسعودية. 

الموسم: فصل الصيف» وأواخر الخريف. 

الخواص: طيب الرائحة» طعمه مرء حارء قابضء يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
خلف asl‏ : مقوي عنام 


> ١ 
DEN 


Applications 


الجواهر الفعالة: 7 N‏ : 

لجواهر تحتوي أجزاء النبات (القلف» الجذور» 
الأوراق» البذور» الثمار)» Pm s‏ جليكوسيدات Astragalin‏ 
«Oi 5 s cisoquericitrin‏ وصمخغ. 


REN 
š الإستخدام الطبى:‎ 
القلف: مقو وقابض» والجذور: طاردة‎ 2 A" للعقار‎ — 
وتجري عليه مزيد من الأبحاث.‎ cA L محذورات. للغازات» والأوراق:‎ 


— (s 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


Berberis buxifolia المعغربي‎ 


الفصيلة: البربيريدية -Berberidaceae‏ 

الوصف: شجيرة شوكية أوراقها مسننة وأزهارها صفراء في نورات 
مسدلاة la Ju y‏ لبية cel jas‏ تتدلئ:في عناقید: 

— أسياء ممسرء ليبياء فلسطين».لجكناق. 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: طيب الرائحة؛ طعمه مر». حارء يابسء قابض. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
عود الريح المغربي: خافض للحرارة 


Applications 


MÀ‏ — تحتوي جذورء ولحاء سيقان النبات على 
ثلاث قلويدات هي:- البربرين ( ك20يد 19ن 51( Berberine‏ 
والبرمانين ( ك 318 Bermanine (3! Q19‏ وأوكسياكنثين 


. Oxigacanthine 
و تخار عن‎ a الإستخدام الطبي: أهم آذه إيقاف :ليقت الک‎ VE. i 


الدهون» وعلاج اليرقان» السيلان» ومداواة الحميات» ويعطي 
الجرعات الزائدة لإيقاف الإسهال عند الأطفالء والقيء عند الحوامل 
تسبب متاعب كما أنه يساعد على الهضم لطعمه المرء ويساعد على إفراز 
للكللى. العرق وإدرار البول» وعلاج الإسقربوط. 


T mc —sa€ 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


7 


O s 


عقدة — أمير باريس Berberis vulgaris‏ 


الفصيلة: البرباريسيات :Berberidaceae‏ 

E‏ الوصف: عشبة علوها من2.5-1م ساقها رمادية تحوي أوراق شوكية» أوراقها تنبت رمن 
الساق paxa‏ عات 6-5 أوراق بيضاوية؛ أطرافها لها اأشواك» ازهارها عناقيد تتدلى لاسفل. 
الموطن: الأدغال وفي حقول القمح. 
الموسم: طوال العام. 
الخواص: طعمه ب هلذعة. باردرطب. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
m 289‏ : خافضة لدرجة الحرارة وملطف 


Applications 


الجواهر الفعاله : PEE S:‏ اش بة رالا ا ا 


الإستخدام الطبي : aiiis n‏ ج :ا a‏ 


7 من الداخل كمشروب منعش في الحميات» أو مستحلب من الأثمار 
3 3 المجففةء وتستعملا لعصارة أو المستحلب أو الشراب من الثمار في 
المحسدورات أمراض الرئة واحتقان الكبد والحصاة في كيس المرارة والإسهال 


العقان اشن الناتج عن اضطراب الكبدء أما الجذور فتستعمل مغلية. 


وال 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


7 


بنجر. شوند ر © Beet-root‏ 


Beta silvestris جار النهر‎  ردنمش‎ 


Chnopodiaceae الفصيلة:‎ 

الوصف: نبات أوراقه سيقان تخرج من الجذور مباشرةء وهي قلبية متواليةء والجذور 

تحمل الجواهر الفعالةء وشكلها منتفخ أقل حجما من اللفت» ولونها نبيتي داكن جدا. 

رط حخرض البحدن:الأبيض المتوشط, وكنثير.من'بلاد:العنالم. 

الموسم: الربيع واأوقات كثيرة من العام. 

الخواص: العقار عديم الرائحةء حلو المذاقء يترك أثر حرافةء بارد يابس. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 

البنجر: من أهيم علاجات الأنيمينا 


Applications التطبيقات‎ 

الجواشر gas TIU‏ النبات وبخاصة الجذور على: عدد 

من الأملاح المعدنية؛ وكمية كبيرة من المواد السكرية» ومواد 
مطهرة» ومواد مدرة» وفيتامينات )!(. )( (ج). 


الإستخدام الطبي: ىقار يعالج الأنيميا (فقر (ed‏ ويوقف 
Lá‏ كدق النزيف» ودم الحيض» والإفرازات المهبيلية البيضاء عند 
ليس للعقار ce ail‏ وكعلاج لليرقان» وكمطهر للكلى والمرارةء وكمنشط 
اثار جانبية. جيد للجسم» ويفضل استعماله نیئا كمبشور أو عصير. 


B 


Wa 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


— Q ges 


Beta vlgaris السلق الحدائقي‎ 


-Chenopodiaceae الفصيلة:‎ B 
الوصف: نبات حولي أوراقه متبادلة» وأزهاره مخضرة في نورات عنقودية‎ 
والنبات يشبه السبانخ إلا أن أوراق السبانخ رمحية الشكل.‎ 
الموطن: دول حوض البحر الأبيض المتوسطهء والمتشابهة معها في المناخ.‎ 
الموسم: عدة عروات خلال السنة.‎ 
قار بص.‎ åa 3 —— الطعمء‎ qe الخواص:‎ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
لبخة السلق: لعلاج البواسير 


Applications 


الجواهر الفعالة: يحوي السلق على كمية عالية من 
إلى جانب نسبة عالية من مادة الكلورفيل ومواد ملينة. 


الإستخدام الطبي: pan‏ ن عر لاج 
البواسير ودهان الجروح المتقيحة والحروق «Alia‏ 
كما يستخدم كحساء لعلاج e‏ القولون والإمساكء ويفيد 
GA <J c e eoe gi‏ وإزالة القشر من الشعر. 


192 — 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Birch E gem Y geia 


Betula alba شجرة التامول‎ 


الفصيلة: البنولية .Betulaceae‏ 
الوصف: شجرة حرجية بيضاء القشرة والخشبء قلما يتخطى ارتفاعها B‏ 
عن 20 متراًء وقطرها عن 60 سنتيمترا. 

Lao jl دول‎ csl الموطن:‎ 

الموسم: تزهر خلال شهري إبريل ومايو. 

الخواص: العقار خفيف كريه الرائحة» أما مذاقه فمر. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
البتولا: لعلاج الجهاز البولي 


Applications 


الجواهر الفعالة: تقطف الوريقات الفتية من الأشجار 
البرية فيء الربيع ثم تمدد دون تكديس لتجف طبيعياً في 
مكان, ظليل. 3à i MSS cie sea‏ القشرة الملساء من JEEE‏ 
cA nil‏ وتجفف كالوريقات. 


maet NT‏ تستعمل الوريقات كنقيع مغلي وحدها أو مع 

مجموعة أعشاب لمعالجة أمراض الكلى والمثانة والروماتيزم 

الجرعات العاليه والنقرس وأمراض أخرى تتطلب إبرارا للعرق والبول للتخلص من 

من دهان الراتنج مواد مضرة في الجسم؛ واستعمال القشرة كنقيع مغلي» وحدها أو مع 

المستخرج من القشرة أعشاب اخرى للمساعدة على الهضم» والقشرة بالذات هي اساس كل 

قديودي إلى علاج يتعلق بأمراضٍ المعدة وبخاصة القروح» ويستعمل الراتنج 
تهيج الجلد. المستخر ج من القشرة أو الخشب» كدهان لمحاربة الطفيليات. 


لبان كر - بستج ‏ المدحرج Boswellia carterii‏ 


الفصيلة: البورسيرية .Burseraceae‏ 

الوصف: أشجار صغيرة» تحمل أوراقا مركبة ريشية متبادلة» وأزهارا صغيرة متجمعة 
في نورات راسيمية؛ ويحوي النبات قنوات راتنجية»ء يسيل منها الراتنج. 
الموطن: السعودية» اليمن والصومال؛ وكذلك دول شرق البحر المتوسط والسودان. 
الخواص: طيب الرائحة؛ حارء يابسء. وتبقى قوته نحو عشرين سنة. 


A3‏ ; مزيل للدوسنتاريا 


Applications 


الجواهر الفعالة: صمغ راتنجي رائحته cå jhe‏ وطعمه قليل 
المرارة؛ ويتركب من %70-60 راتنج» s— s‏ 0630 صمغ؛ 
s 5968-3‏ — طيارة؛ adl g‏ مركباته هو: ايدروكربون ويعرف 


-Olibene بالأولبين (ك10يد16)‎ PR PST 
يسبب الصداع‎ 


للمحرورين؛ الإستخدام الطبي : منبه» ومدر للطمث» يعالج التهابات الحنجر 
ML — 11 jhi‏ والشعب» ويدخل في تركيب كثير من الضمادات (اللزقات) 
والجرعات ومساحيق التبخير ضد العدوىء كما يستخدم في البلاد الشرقية في 
الزائدة تحرق البخور» وعمل بعض المحاليل العطريةء ويعالج المعدة الضعيفة؛ 
الدم وتحبسه. والرياح الغليظةء ورطوبات الرأسء والنسيان» وسوء الفهم. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Brassica botrytis زهرة القرنبيط‎ 


الفصيلة: المركبة B -Cruciferae‏ 
الوصف: نبات حولي يصل ارتفاعه SO as‏ سم» أوراقه عريضة ترتفع C duelo‏ 
وتحيط بزهرة صفراء تقوم علق الساق» تتفرع منها رويسئات š ii‏ تحمل المواد الفعالة. 
المورظر]: oum o»‏ البخسر“الأبيحتضن-المتاشكط: 
الموسم: e UAM TU‏ . 
الخواص: عديم الرائحة»ء طعمه طيب» حار يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
القرنبيط: مقو للكيدء مهدىئى للنفس 


A 


Applications 


الجواهر الفعالة: (I) sei iati ule e aj i ias‏ 
(z)‏ ومجموعة فيتامينات: )—(. )4( وعدد من 
الاملاح المعدنية الهامة كالكالسيوم والحديد» والماغنسيوم. 


ضارة بذوي المعدة 2 

lá å 0 y‏ والأطفال الإستخدام الطبي : < قار - c zi 3 à 4 a‏ لاج 
المصابين بعسر ce Vau!‏ وتشمع الكبد» ومكافحة السمنة»ء وكمهدئ 
الهضم. A‏ توغ للمضلات aighi‏ 


ا A‏ 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Koherehis Q أبوركبة‎ 


Brassica caulo-rapa نجار ة‎ 


.Cruciferae الفصيلة: الصليبية‎ B 
الوصف:. عشب حولي له جذر وتديء يحمل أوراقاً تلتف قاعدتها حول الساق»‎ 
والأزهارصغيرة محمولة على نورة راسيمية» صفراء اللونء والثمرة خردلة.‎ 
الموطن: مصر وليبيا وقطر› السعودية» الإمارات ومناطق شرق البحر المتوسط.‎ 
الموسم: فصلي الشتاء والربيع.‎ 
US L. الخواص: عديم الرائحة» حريف الطعمء‎ 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
للسموم‎ JL cad TES أبو‎ 


Applications 


الجواهر الفعالة: . . T P‏ 
bas‏ تحتوي البذور على زيت دهني هو 


جلوكوس يد السنجرين» وزيت طيار هو زيت الراب. 


ای د الإستخدام الي يستخدم الزيت الدهني ضند لداغ الثعابينء 
وفي بعض البلاد العربية يزرع النوع: Brassica napus‏ 

الكميات الكبيرة ويستخرج من بذوره زیت الراب «Rape oil‏ والعقار يساعد 
من العقار تسبب على الهضم.ء لأنه ينبه النسيج المبطن asal‏ ويساعد على 
القيء. إفرازعصتارة.البنك gà y col)‏ ينشط الدورة. الدمياوية. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Brassica oleracea 


الفصيلة: الصليبية .Cruciferae‏ 

الوصف: نبات حولي له ساق طويلة وغليظة تحمل رأساً ضخمة من الأوراق العصيرة B‏ 
وتؤكل فيها عادة الأوراق الداخلية» وهي بيضاء مائلة للاصفرار لعدم تعرضها للضوء. 
الموطن: أوروباء ويزرع اليوم في معظم البلاد العربية. 

الموسم: فصل الشتاء. 

الخواص: مميز الرائجة؛ مر شديد š RII‏ 4 حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الكرنب: لعلاج أمراضن A Sl‏ 


Applications 


I‏ فعالة: 
لجواهر الفعالة يحتوي ge‏ سكريات » 596 أملاح الكبريت» 
الصوديوم» البوتاسيوم» الفسفور› المغنسيوم» casas‏ فيتامين «C.‏ 
«B‏ والمعامل الفيتاميني المضاد لقرحة المعدة» ومادة الفلوتامين 


الإستخدام الطبي : قان فيد الجسم d ga‏ عن (Ale Apad‏ 

الأملاح المعدنية التي تنشط الدورة الدمويه» والجهاز العصبي› 

المفاصل» داء النقرس» الام "esl‏ الالام المصاحبة للدورة 

coal gall s‏ والأبخرة الحشرات» كما تفيد أوراقه في تخفيف والتئام الجروح والبثور 
في الدماغ. وبعض الأمراض الجلدية؛ و خفض نسبة السكر في الدم. 


wWi—— 
Asjad للعلاج بالأعشاب والنباتات‎ SI الموسوعة‎ 


Turnip (Common) © اللفت‎ 
سلجم‎ 


Brassica rapa 


-Cruciferae الفصيلة:‎ B 
الوصف: نبات معروف» جذره لفقي درني» وأوراقه بسيطة غضه تتجبمع في‎ 
(r$ شعلا ىدي تم ول اماق تقل تا غاز چپ‎ 
البرسيم.‎ Caci Cus cel s A الموطن: في الدول المعتدلة‎ 
الموسم: فصل الربيع.‎ 
الخواص: طعمه 3 مغٿي»› عديم الرائحة؛ بحساو : يابسس:‎ 
Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Ves COMBCHERSSSSNEN - E” pm 


Applications 


الجواهر الفقالة: ‏ .. . ud TRA “aN‏ 
لجواهر يحتوي اللفت على مادة السركنين وهي مقوية 
للقلب» كما يحتوي على كثير من الفيتامينات خاصة فيتامين (أ) 
وبعض الأملاح المعدنية الهامة للجسم مثل: البوتاسيوم 


المحدورات 


الإستخدام الطبي : ودم ONS Cai ¿as‏ من السمنة 
يجب على مرضى dub b ٠‏ ولعلاج زيادة الوزن» وكمدر للبول ومسحوق البذور 
الغفدة الدرقية مضاف إليها العسل تفيد في إدرار البول» والتخلص من الحصى»ء 


ول — 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


> 


Bryonia dioica خيطة - بوطانية‎ 


الفصيلة: القرعية .Cucurbitaceae‏ 

الوصف: عشب متسلق وللنبات جذور cA ja‏ أوراقه راحية» peur‏ 
صغيرة صفراء 4 مخضرة» وحيدة الجخنس» ]وال ماز Aca‏ احخفسزاء. 
الخواص: النبات T‏ عديم الرائحة› طسعمه مرء» حنان Tuus c‏ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
لغبة مرة: مضاد للإمساك 


d 


k: 
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الجواهر الفعالة: تحتوي الجذور الدرنية على: جليكوسيدات؛ 
وهي بريونين Bryonin‏ وبريونودين -Bryonidin‏ 


المحدورات 9 

an‏ نا15 رع الجذؤر مسهلة اونافعة للشلدر والجثب» 
تكفي لقتل طفل: | وتستعمل اللعبة sgal‏ أحياناً lake‏ للمبؤاضئ#السكز:؛-وهناك 
والمادة السامة صمغية نوع آخريسمي: c Bryonia dioica L‏ منتشر في العراق» 
تسمى: OMAH‏ ويحتوي أيضا على جليكوسيد بريونين وهو نافع أيضا في 
.Bryoresin‏ ومادة علاج o‏ اَن الصدر. وكذلك النوع: Bryonia alba‏ ويسمونه 
كيوكوربيتاسين. في البلاد العربية: الفاشر» أو عنب أبيض» وله نفس الخصائص. 


i 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


Sandal Wood (Red) © سي‎ von 


Bterocarpis santalinus 


.Leguminosae الفصيلة: القطضانية‎ B 
الوصف: أشجار يبلغ ارتفاعها 30 م» وعندما يتجاور عمرها ربع قرن يبدأ الاستفادة من‎ 
أغصانها التي تقطع إلى قطع صغيرة؛ للاستفادة من الخشب» واستخلاص الزيوت منه.‎ 

الموطن: الهندىء الفلبين. 
الموسم: يتم قطع الأخشاب عندما يكون عمر الشجرة 30 سنة. 
الخواص: بارد» يابس» رائحته عطرية قوية» طعمه مرهء تبقى قوته ثلاثين 


الأجزاء المستخدمة 


المحدورات 


dol ju 331... 


Santalol‏ تسبب 


الهدوء النفسي؛ 


والجنسيء وتؤثر سلبا 
في الأوتار الصوتية. 


Parts Used 


Applications التطبيقات‎ 


الجواهر الفعالة: يحتوي الخشب على: زيت طيار Volatile‏ 
«Oil‏ يسمى cSesquiterpene‏ بنسبة: %6-5.1 » الذي يحتوي 
على: سانتالول ¿Santalol‏ بنسبة 9497-90( ومادة ملونة تسمى 
«Santalin‏ ومادة: أو كسي سانتالين -Deoxysantalin‏ 


cdit; Juli ba معزي‎ Ds الإستخدام الطبي:‎ 

والمجاري البولية» وهو مؤثر نفسي رائع» يستعمل في تدليك 

عضلات الجسم من الظهرء والساعدين» والرجلين» فيقوي البدن» 
ويزيل cele yl‏ وينشظ الظاقة الحيوية. الفعالةابالجميم: 


=a 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


Sapan wood tree © be 


Caesalpinia sappan البقم‎ 


الفصيلة: القضانية Leguminosae (Caesalpinia)‏ 
الوصف: أشجار معمرة متساقطة الأوراق» والأوراق مركبة ريشية ثنائية» الأزهار 
نوارات قائمة عنقودية كبيرة برتقالية pl jaa gi‏ مصفرة»ء لها أسداء حمراء تكسبها جمالا. 
الموطن: الهند الغربية» أمريكا الوسطىء المناطق الاستوائية» والدول العربية للزينة. 
الموسم: يتم جمع البذور في فصل الخريف» ويتم قطع الأخشاب والقلف في الشتاء. 

الخواص: رائحته طيبة؛ وطعمه ممرء حارء يابس. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
CER m0 o c 


Applications 


f T 1 1 فعالة:‎ I 
WT cnc MEC يحتاوي‎ 0 
قلويدء وتانين» وصابونيات» وفيتوستيرول.‎ 


الإستخدام الطبي: كعقار مغلي يوقف النزيف الدموي» وخاصة 

المحذورات في الرئتين» وهو aes qoi gland (she‏ بعد الولادة» ويعالج به 
Ul AX Ly k. $133 E a1‏ الخشب فهو مصدر خشب السابان التجاري» 
من Jisai‏ ويوجد نوع اخر من هذا النبات يسمى G: gilliesii‏ يزرع في 
تسبب الإمساك. دول شمال إفريقيا وهو من النباتات السامة. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Mint (Common calamint) 2 النعناع السبري‎ 


Calamintha officinalis حبق التمساح‎  جنتنوفلا‎ 
.Labiatae الفصيلة: الشفوية‎ C 


— نبات عشبي دائم الخضرة» ë‏ يبلغ ارتفاعه من 60-30 cau‏ الأوراق عريضة 
خشنة» لونها أخضر رمادي» يعلو الساق قمقم مزهر بلون قرمزي. 

الموطن: معظم أنحاء العالم» على ضفاف الأنهارء وفي المستنقعات» والأماكن الرطبة. 
الموسم: طوال العام. 

الخواص: مذاقه لاذع» لهروائحة المنتول» وطعمه منعش» Du T‏ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
النعناع: um‏ — طارد يح» فاتح للسدد 


التطبيقا 


Applications 


vA dt‏ اهادي تحتوي الأوراق والقمقم المزهر على زيت 
طيار بنسبة 961.5« ^i,‏ من المنثول (Menthol‏ بنسبة %50 
من الزيت» خلات منثيل «Menthyl‏ وأيزو فاليريانات المنثيل 
Menthyliso Valerianate‏ « منثون «Menthone‏ سينيول 
«Cineole‏ وليمونين .Lemonin‏ 


1 porn الحلق.‎ 
CIMA MS الإستخدام الطبي:‎ Yaqa vy pana 


مع الحميات لتأثير lay‏ راب A xA]!‏ 5$« ومهدىئ NW‏ ومضاد 
المنثول القفوي. للاكتئاب الهستيري» ويدر دم الحيض. 


— Y 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


Marigold o الأقفحوان‎ 


Calendula arvensis الحنوة‎  نويرزأ‎ 


الفصيلة: المئركبة .Compositae‏ 
الوصف: نبات حولي يصل ارتفاعه 50 سم» أوراقه خيطية متعاقية»› أزهاره صفراء» j‏ 
برتقالية ورقية كبيرة. الثمار أكينية ملتوية حلقفية؛ أو ذات منقار عليها نتو ءات. 


الموطن: شمال إفريقياء الشام» الكويت. 
الخواص: حارء يابسء الرائحه عطرية مقبولة» طعمه —. 


Applications 


الجواهر الفعالة: تحتوي الثمارعلى: زيت Voiatile jbh‏ 
1 يحتوي على: الكالنديولين  «Calendulin.‏ وصابونيات» 
وتانينات» وستيرولات» وحامض السلسليك» وتحتوي الازهار 
على: .Azulenogenie sequiterpene‏ 


الإستخدام الطبي : كعقار معرق» مدر للبول» والطمث» وقابض» 

Calendulin ذورات ومسكن» ومضاد للقيء» ويستخدم الكالنديولين‎ ti 

. لعلاج | لجروح Ag‏ تشققات الجلد على هيئة مراهمء 

يحذر من استعماله ٠‏ أما مستخلب. الأزهار فيعالج الضعف الجنسي عند:الرجال؛ 
لانه مدر للسوائل. علاج سرطان saa jil‏ وسرطان المعدة. 


393. — — — — ——— 


* ع يوه 

Calendula officinalis QA زبيدة‎ 
.Compostae الفصد لفصبلة: المركبة‎ C 

الوصف: A ie‏ ارتفاعها من 60-40 سم» تخر ج فروعها من الساق المكسوة بشعيرات 

Aida‏ عموديا cel‏ أعلى» أوراقها بيضاوية مسننة cl Jay!‏ ومكسوة بشعيرات دقيقة. 

الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: من شهر يناير إلى شهر مايو. 

الخواص: رائحته خفيفة طعم مرء حار يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
ازريون الحدائق: مقوي جيد لجهاز المناعة 


Applications 


اهرالفعالة: . 2 IIS‏ 2082 
الجواهر الفعاله: تحتوي العشبة ا رت كار 
ومواد مرة هلامية مدرة للحيض ومسكنة للتشنجات. 


والقروح المستعصية» وقروح دوالي الساقين» وقرحة الفراشء 


المحذورات والنواسير والاحتقان في أصابع القدمين» وتشققات حلمة 
. الثدي واليدين» كما تعالج سرطانات الجلد وسرطانات الغدد. 
S‏ يبدو من الداخل: يستعمل مستحلب الأزهار لعلاج الضعف 
ليس aiall‏ الجنسيء ولإدرار الحيضء ولعلاج سرطان الرحم 
اثار جانبيه. والمعدة أو بعد الاستتصال لمنع عودتهما: 


BIETER‏ للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Calotropis procera Ait — d£ 
„Asclepiadaceae الفصيلة: العشارية‎ 
يحمل أزهارا بنفسجية مخضرة اللون»‎ «ia 3-2 الوصف: نبات صحراوي ارتفاعه من‎ 
وثماراً كروية منتفخة الشكل» وتحوي أنسجة النبات اللبن النباتي.‎ 
الموطن: مصر وليبيا وتونس والجزائر والمغرب والسعودية والعراق والسودان.‎ 
الموسم: فصل الربيع.‎ 
TN UTI RM T النبات سامء‎ ET الخواص: اللبن الذي‎ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
ار: مضاد eL aui‏ والخدر 


dl 
Applications 


ا اال N‏ سام plores‏ مادة 
الترببسين Trypsin‏ ومواد سامة»› ويحتوي على مادة 
مطاطة -Caoutchoue‏ 


الإستخدام الطبي: تعتبر المادة اللبنية ملهبة للجلد وسامة» 
وتسمم بها السهام في غابات إفريقياء تستعمل مخلوطة 

المحذورات 9 بنباتات أخرى كمسهل قويء وعلاجاً موضعياً في حالات 

ai‏ ات سسامء يقتل الروماتيزم. ويس تول eb‏ النبات فيز الدوسنتاريا ويستعمل 

WF M Nu‏ منقوع الأزهار في علاج البرد والكحة والربو 

. » | 4 يت‎ . "i 

(—29 2053. Anea 


ليت 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Campanula trachelium قمعية صوفية‎ 


6 الفصيلة: -Campanulaceae‏ 
الوصف: نبتة عشبية سامة معمرة ذات زهر يشبه القمع» تعلو من 50 سم إلى متر, ساقها 
زباء اللحاءء أوراقها كثيفة الزغب الصوفيء أزهارها كثيفة التجميع» خملية البشرة. 
الموطن: FE‏ خض الت x dla Az) Qd y‏ 
الموسم: تزهر خلال شهر يونيو ويوليو وأغسطس ابتداء من السنة الثانية. لنموها. 
الخواص: | لعقار ذو مذاق مر —S‏ 43 . 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
كف مريم: مقوي للقب لفترة محدودة 


Applications 


| SEME Ime _ U s 

في أسفل الساق بمستوى الأرضء وذلك في شهر أكتوبر من 

السنة الأولى لنمو النبات عندما يكون الطقس مشمسا وجافاء 
تجفف الأوراق صناعياً في أمكنة جيدة التهوية. 


E Lil n mr شنت‎ dg pn MM 
أو حقنا مخددة العيار تستعمل لمعالجة عجز القلب وعدم‎ 
فتأثيره مخصور بالقلب» يؤدي الاستعمال‎ ¿L= انتظام‎ 
الطويل الأمد إلى تجميع الجوهر الفعال في الجسم مما‎ 
يؤدي إلى اضطرابات مزعجة وخطيرة..‎ 


L‏ دده 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الفتنبز- الشهد انج Cannabis sativa‏ 


C -Moraceae التوتية‎ ¿Cannabinaceae الفصيلة: القنبية‎ 

الوصف: شجيرة معمرة» يبلغ ارتفاعها إلى 5م» أوراقها كراحة اليدء رمحية مسننة» ألوانها 

RREAN gu On L2‏ الأزهار صفراء (Aaa giic‏ المؤنثة منها وبرية تحمل البذور. 

الموسم: يجمع القمقم في فصل الصيفه بما يحتويه من أوراق» وأزهار لم تتفتح. 

الخواص: رائحته عطرية مخدرة»› وطعمه ممر. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
القنب الهنديء يؤثر على قشرة الدماغ 


Applications التطبيقات‎ 


الجواهر ria, TALAAN‏ القمقم المزهر على مواد 
راتنجية» هي كنابينون ¿Cannabinone‏ يستخلص منه زیت 
كنابينول cannabinol‏ المخدر (choline S e‏ زيوت طيارة 
من.9018-10 ..مستخلصات ale 259 o HI al as‏ 


المحذورات 9 الزيت يستخدم في صناعة الصابون والدهانات. 


PEPENE EAR R 
حالات الهستيرياء والآلام العصبيةء فيؤثر على قشرة الدماغء‎ ay يؤدي إلى الإدمان:‎ 
kamen qne crm aepo omnet 
خمول ونومء ويحتاج المتعاطي إلى زيادة الجرعة بالتدريج‎ gau: Mal الجرائم ويتبع‎ 
في كل مرة: والبذور منشطة لإدرار اللبن لدى المرضعات.‎ — .Hashish .الحشيش‎ Bhang 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


co Q بار‎ 


Capparis spinosa لصف - شفلح‎ 


الفصيلة: الكبارية (اللصفية) „Capparidaceae‏ 

C‏ الوصف: عشب يحمل أوراقاً جلدية بسيطة سوية الحافةء وأذينات شوكية؛ وتحمل 
الأزهارعلى أعناق طويلة ولها أسدية عديدة» والثمرة كمثرية الشكل حسلية. 
Ra llan) dedia ١-0‏ 
الموسم: فصل الصيف. 
33 الننات سام للحيو انات PET‏ طاو ad‏ تمستبيزاعة Qu‏ باق . 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الكبار: مضاد لروماتيزم المفاصل 


Applications 


الجواهر الفعاله: يك دوي النبات Terr Ë‏ 
وجليكوسيد الروتين Rutin‏ وحامض بكتيك وصابونيات. 


gem 6 na‏ تستعمل الجذور كمدرة للبول وهي 
المحدورات ^$ قابضة» وكذلك القلف وقلف الجذور فاتح للشهية» كما 


النبات سام يستعمل كلبخة لعلاج الالتهابات. ومنقوع الساق والجذر لها 
للحيوانات» خاصية ضد الإسهالء وبراعم الأزهار تستعمل لعلاج 
الجرعة الزائدة الاضطرابات في الجهاز البولي وهي في نفس الوقت مدرة 
ملهبة للجلد. 2.2 للبولء وفي قطر يستخدمون القلف لعلاج روماتيزم المفاصل. 


ااام 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Capsella bursa-pastoris كيس الراعي‎ 


الفصيلة: الصليبية .Cruciferae‏ 

الوصف: عشب حولي يحمل أوراقا مفصصة: والأوراق العليا تحيط بالساق C‏ 
231882 تسةه pada‏ رشب ارافان تال qali‏ الببطليطة. 

الموطن: منطقة البحر المتوسط والأردن والسعودية. 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: مميزالرائحة؛ طعمه مرء قابض» حارء يابس. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


< 


Applications 


die 9 cinis انبات على‎ dp NN 
a > كما يحتوي‎ .Bursine الذي فصل باسم بورسين‎ 
أحماض أمينية وصابونيات وقليل من القلويات وزيوت‎ 
طيارة تحتوي على كبريت» كما تحتوي البذور على‎ 
CC 9B و‎ A وزيت دهنيء وفيتامينات‎ e Rhamnoglycoside 


المحدورات 


mmm 340 L2 
TM xe الإستخدام الطبي: ى اء‎ P 2 
cà kuli h اير على موقب‎ cU al Ë 2 تسبب متاعب‎ 
الطمث‎ EE وتقلل وعلى ضيق الأوعية الدموية»ء ويستعمل‎ ("s 
وكمعرق» وقابض جيد.‎ da gi jay! السوثئل في الجسم. وكمقوء ولعلاج‎ 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Pepper Red Capsicum 2 een? الفلفل‎ 


فليفلة شائعة — فلفل رومي Capsicum annuum‏ 


4 الفصيلة: الباذنجانية -Solanaceae‏ 
الوصف: نبات عشبي سنوي» ترتفع حوالي 80 سم» أوراقها خضراء منبسطةء متعاقبةء 
تثمر قرونا خضراءء يبلغ طولها 12 (ea‏ داخلها بذور صفراء شديدة الحرافة. 
الموطن: حوض البحر الأبيسضق, daia iall‏ أوروبساء تشيلي. 
الموسم: منتصف الصيف. 
الخواص: طعمه حار»› £ مذاق بهاري شديذ.الخرافة. 


الأجزاء المستخدمة. Parts Used‏ 
الفلفل الأحمر: لعلاج الروماتيزم 


Applications 


«Capsaicine الجواهرالفعاله: تحتوي الثمار على قلويد‎ 2 La 


ومادة فينولية» هي الكابسيسين ‘Capsaicin‏ حامسض 


المحدورات الأسكوربيك «Ascorbic Acid‏ و أصباغ كاروتينية -Carotenoid‏ 
تؤدي الكميات 
الكبيرة منه إلى 


الإطابة بالإسهال RNC EIS 0o‏ 
الشديدء وداء واللمباجو. طارد للريح» ويدخل في تركيب عقاقير ومراهم 
rune‏ زيوك d zr.‏ داو 2t il‏ للمقاصل. 


— V À L 


> 


ولف لإ ج ان Capsicum conicum‏ 


الفصيلة: الباذنجانية .Solanaceae‏ 
الوصف: نبات شجيري له أوراق بسيطة بيضاويةء وأزهار بيضاء أو «e! yia‏ وله ثمار» 
jam] aja aii‏ اء jl‏ ريا "Ail all 13s Aia EER‏ 
الموطن: البرازيلء وجزر الهندء وكثير من البلاد العربية. 
الموسم: فصل.ا لصيف. 
الخواص: طعمه Jj—‏ « 3 مذاق بهاري شديد الحرافة. 

Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 

الفلفل الشطة: منبه شديد للمعدة 


ad 

| Ü 

i‏ الجواهر الفعاله: تحتوي Lal‏ على قلويد «Capsaicine‏ ومادة 
| 


® فينولية»› هي الكابسيسين «Capsaicin‏ حامض الأسكوربيك 


Applications التطبيقات‎ 


«Ascorbic Acid‏ و أصباغ كاروتينية ¿Carotenoid‏ وقلويد آخر 
سائل «jh‏ ومواد cA as Ej‏ وزيت دهني غني بفيتامين MC‏ 


المحدورات 
تؤدي الكميات.الكبيرة.< 2 E ERTES T EANTA‏ 
منه إلى الإصابة لنسبة السكر في الدم» وللوقاية من الحمىء ولمقاوم الحساسية؛ 


بالإسهال الشديد» ويدخل في تركيب المراهم التي تعالج الروماتيزم» 
وداء البواسير. وكفاتح للشهيةء و كبهار يعطي الطعام نكهة طيبة. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Blessed thistle © ua 


مقل الضيف» شوك مبارك Carbenia benedicta‏ 


-Compositae الفصيلة: المأحركية‎ C 
يتراوح ارتفاعها بين 10 سنتيمترات و 40 سنتيمتراء ساقها فرعاء‎ e الوصف: نبتة شوكية‎ 
كثيفة الزغب الأبيضء أوراقها: صغيرة.القدء بيضنية'الشكل» سميكة النصل: الخشن.‎ 
الموطن: الجزيرة العربية ودول شمال إفريقيا.‎ 
الموسم: تزهر خلال أشهر مايو يونيو يوليو وأغسطس.‎ 
الخواص: العقار عديم الرائحة؛ مر المذاق.‎ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
بادورد: مدر لعصارة الهضم 


Applications 


الجواهر الفعالة: ك نة Tepi‏ 
سنتيمترات من الأرض وذلك قبل أن تتفتح ا 
تماماء ثم تجفف طبيعيا أو xol [e‏ — 


الإستخدام الطبي: ٠‏ . ا "MEL‏ 

D ee ag A< uL Ala العقار‎ Jani) ; نورات‎ t 
هاضوما يساعد على إفراز العصارة المعدية» مقبلا كذلك‎ 

قشرة هذه الشجرة لمعالجة القهم (قلةالشهوة للطعام)» كما يستعمل العقار داخليا 
مستعملة على كخلاصة كحولية (بكميات OA dum‏ لاضطرابات الجهاز 
نطساق es‏ في الهضمي وأوجاع المعدة ومغص مخض cela!‏ كما | يستخدم مضادا 
دباغضية- الأجملفوعا: dig akha aan k.‏ امل y‏ مرها Matari ats‏ 
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Papaya © باباظ‎ 


Carica papaya باباي‎ 


الفصيلة: الباباظية C .Caricaceae‏ 
الوصف: نبات عشبي كبير يشبه الشجرة وهو وحيد المسكن والساق قائمة عصارية 
ويوجد في نهايتها تاج يتكون من الأوراق الراخية الكبيرة والأزهار صفراء والثمار لبية. 
الموطن: الهند والمكسيك» ويزرع اليوم في الهند وأمريكا ومصر والسودان والصومال. 

الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: عديم الرائحةء حامض E‏ 

Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 

باباظ: مضاد لعسر = 


Applications 
الجواهر 123123 لين رى‎ 
وتؤثر على البروتينات بنفس مفعول البييسين»‎ Papain بابيين‎ 
التمرات على %0.5 مواد كربوهيدراتية وأملاح»‎ qi rimi, 


ا الكالسيوم» الماغنسيوم» الحديد» وتحتوي أيضنا على 
السكروزء ومواد راتنجية» وأملاح حامض الترتريك -Tartaric acid‏ 


سي يحوي خميرة هاضمة تسمى 


E اج‎ EY : الإستخدام الطبي‎ NOE 

المحدورات 3 > يساعد عللى الهضم ويحفض نسبه 
السكر في الدم ويعالج الديدان المستديرة» ويعالج البلهارسياء 

الجرعات الزائدة كما ثبت أنه يعالج الجروح الملوثة حيث أنه يقضي على 
AUS‏ الدوار البكترياء والمادة اللبنية تدخل في صناعة اللبان» والتمار 
والغثيان. في عمل السلاطة والفطائر والشربات والحلويات. 


2 y 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 
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قرطم بري — شوارب عنتر Carthamus ianatus‏ 


الفصيلة: المركبة .Compositae‏ 

الوصف: عشب معمرء ترتفع أغصانه حوالي ale fall‏ أوراق شوكية مسننة» ونورات 
صفراء أو حمراء يخرج منها الزغب ذي اللون المعروف» وهي ترتفع فوق الأغصان. 
الموطن: الهندء ويزرع في كثير من البلاد العربية. 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: مميز الرائحة»ء بهاري حريف» حارء يابس» تسقط قوته بعد ثلاث سنين. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
د ظط لاکد 


Applications 


الجواهرالفعالة: 


الإستخدام الطبي: تل د ا BEBO‏ 
التهابات الحلق واللوزتين وكمسكن ومدر للطمتث» 
أما البذور فتستخدم لإدرار البول وكمقوء والعقار 
يقوي الكبد ويطيب الرائحة والأطعمة» ويستخدم 
الزيت:فسي تدليك الجسم لعتتلاج الروماتيتزم» 
فيتم تدليك المفاصل» والعضلات» وموضع 
الآلام» فيجلب الراحة للجسم» e gaell g‏ للأعصاب. 


الموسوعة aY)‏ للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Carthamus tinctorius أخريض‎ — jinac 


الفصيلة: المركبة -Compositae‏ 

الوصف: عشب معمرء ترتفع أغصانه حوالي المترء له أوراق شوكية مسننة» ونورات 
صفراء أو حمراء يخرج منها الزغب ذي اللون المعروف» وهي ترتفع فوق الأغصان. 
الموطن: الهندء ويزرع في كتير من البلاد العربية. 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: مميز الرائحة؛ بهاري حريف» حارء يابس» تسقط قوته بعد ثلاث سنين. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
للكبد‎ Lh ous: العصفر‎ 


الجواهر الفعالة: 


الإستخدام الطبي : تمل vto a‏ 
التهابات الحلق à lll e‏ وكمسكن ومدر للطمث» 
أما البذور فتستخدم لإدرار البول وكمقوء والعقار 
يقوي الكبد ويطيب الرائحة والأطعمةء ويستخدم 
الزيت في تدليك الجسم لعلاج الروماتيزم» 
فيتم تدليك المفاضصلء والعضصلات» ss‏ ——& 
cay Yl‏ فيجلب W‏ اخة للجسم.ء والهدوء للأعصضاب. 


4 1 J| اتات‎ J أت‎ BOX ^ ti ل‎ - I 
لموسوعة الام للعلاج بالاعشاب والنباتات الطبية‎ 


Carum - carvi اللطينية‎  دابنرقلا‎ 


الفصيلة: المظلية (الخيمية) .Umbelliferae (Apiaceae)‏ 

( الوصف: نبات عشبي سنوي» طوله يصل إلى 60 سمء أوراقه مركبة مسننة — 
لونها أخضر داكن» أزهاره بيضاء» وثماره قوسية تبلغ 7 مم» لونها أصفر عسلي. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسطء أوروباء والولايات المتحدة الأمريكية. 
الموسم: منتصف الصيف can gall ASL g‏ وتجفف جيدا؛ لوقايتها من العفن. 
الخواص: الطعم بهاريء ورائحتها كمونيةء المذاق بهاري» حارء يابس. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


الجواهر الفعالة: تحتوي البذور على زیت طيار Volatile Oil‏ 
بنسبة 967-5.3؛ يتكلون من: الكرفون Carvone‏ 
بنسبة 0-50 6 موز وا قاد 90 وبر ل 
0 وكربوهيدرات. 


المحدورات 


: | vi 
Jod di ea ies : الإستخدام الطبي‎ 
الان ا للتشنجء مدر لحليب المرضعات» والبول» والطمث»‎ 
يضر بلكلى. ومهدئ وكغسول للالتهابات العين؛ وكمطهر مهبلي.‎ 


—— N] 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


> 


Eu. NN ades 
Cassia-angustifolia — سنا‎  قرشع‎ 


الفصيلة . القطتانية .Leguminosae‏ 


الوصف: عشب شجيراته ذات أوراق مجنحة؛ والأزهار صفراء مقلمة بالأحمر في نهاية 
سوق طويلةء بها ستة أزواج من الاوراق» طولها 5-3O—‏ — ذات ثمار bx‏ 
الموطن: شبه الجزيرة oJ A Lal c $ «Aa jxll‏ الحجسازد. 

الموسم: صيفي. 

الخواص: حارء يابس» رائحته مميزة وطعمه لعابيء تبقى قوته سبع سنين. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
ü‏ مكي: ينقي الجسم من الفضلات 


Applications التطبيقات‎ 


الجواهر الفعالة: تحتوي الأوراق على السكاريدات على 
نجورعيين: الانتر اكينونية الحرة»› ومنها: الرئين 
Chrysophanol- 8- Glycosides: 8— Rhein Glycoside‏ 
— والانتراكيونية الثنائية» فيتصل jall‏ ء اللاسكرى Aglycone‏ 
المحدورات B ru ters n E d‏ 
بالجزء السكري في لر 
الجير عات الغاازسة 
تسبب الغثيان»› ET‏ 
والمغص, (o i‏ الإستخدام الطبي: متعرر طرق الاستعمال من الداخل 
فيجب خلطه ببذر والخارج» فيستخرج اللزوجات» ويسهل الأخلاط؛ وينقي 
الكراويا أو الينسون الدماغ من الصداع المزمنء والشقيقة» ومن الأفضل استعماله 
أو الزنجبيل. مخلوطا مع أعشاب أخرى؛ لقوة مفعوله. 


C 


A EEE 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


Oak, Swamp oak 0 كازوارينا‎ 


Casuarina equisetefolia 


الفصيلة: الكازوارنية .Casuarinaceae‏ 

الوصف: شجرة دائمة الخضرة: كثيرة التفر ع» والسيقان خشنة ظاهرة العقد مضلع» 
وأوراقها إبرية كأسنان دقيقة cA gla‏ والزهرة محفظة وحيدة الجنس تحوي البذور. 
الموطن: يزرع في معظم البلاد العربية وموطنه الأصلي أستراليا. 

الموسم: طول العام. 

HEC‏ الز تصفة :يسو الس م قارياب ن, 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الكازور ين مضاد للطفح الجلدي 


Applications 


i ° EP aj e . . الجواهر الفعالة:‎ 

لجواهرالفعاللة: تحتوي الأوراق على مادة تسمى كزوارين 

وتانين Ul ¿Catechol Tennin‏ القلف فيحتوي على 
تانين بنسبة %18-6. 


الإستخدام الطبي : تستعمل الأوراق لعلاج الإسهال والمغص 


717 يدن 


البشرة؛ وب يستخدم ال لقلف TIS tC‏ بستعما منقوعه في 
الجرعات الزائدة حالة البري بري؛ ويستخدم cA e Lal G3 "An‏ 
تسبب الإامساك. والكقازورينا عََادة مقاومة للجفاف والملوحة. 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب 4 النبائات ت الطبية 


Khat © القسات‎ 


شاي اليمن ‏ شاي الحبشة Cathaedulis‏ 


الفصد لفصبلة: الحرابية .Celastraceae‏ 

الوصف: شجر معمر يبلغ la‏ 41 من 20-15 e‏ أوراقها خضراءء بيضاوية الشكل» 
طولها من 11-6 سمء وعرضها من 5-4 سمء وهي التي تحتوي على العناصر الفعالة. 
الموطن: جنوب البحر الأحمرء وخاصة في: اليمن» والحبشة» „JL giall g‏ 

الموسم: تؤخذ أوراقها طوال العام. 

الخواص: عديمة الطعم والرائحة» تترك عند مضغها زيتا في المفرزات اللعابية. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
Fp 


Applications 


C E LLL 8‏ رل: 

مثل: الكرستين Quercetin‏ وقلويدات»ء أهمها: القاتين 

Cathine‏ وهو عبارة عن: نوربسيدو إفدرين 
.Norpsedu Ephedrine‏ 


المحدورات 


أوراق القات مخدرة —— .يسوم السكان .المحليون بمضة أوراق 
تدمر الجهاز العصبي ‏ القاتء فتعطيهم شعوراً بالنشاط الفكري و الجسسذي» ثم 
i al‏ على ولحل د | Jajagisandi: Jal EELEE PARETO NEREA‏ 
متعددة» تبدأ بالتعاطي عليه.ازتفاع ضغطظ الذم مع سترعة:في التنفس 
a‏ الإدمان» ثم يأتي وضربات القلب» وحالة من عدم القدرة على الحركة 
الانهيار. أو بذل أي مجهود. 


4 441 t اتات‎ m ١ 5.4 E ا 1 نه‎ A ! 
الصبيه‎ GL g لام للعلاج بالاعشاب‎ AC سو‎ gal 


C 


Vinca © te و‎ 


Catharanthus roseus ففكا‎ 


الفصيلة: الدفلية .Apocynaceae‏ 
( الوصف: عشب له أوراق بسيطة متقابلة» وأزهاره مفردة Alas‏ بنفسجية اللون باهتة» 
يزرع من أجل الزينة. وللنبات شهرة قديمة في علاج بعض. الأمراض. 
الموطن: معظم البلاد العربيةء ويزرع كنبات زينة. 
الموسم: فصل الصيف. 
qaa, 8‏ نظن )مشو قابصطل: خساز بابش 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الونكا: لعلاج سرطان الدم 


Applications 


الجواهرالغعالة* يحتوي النبات على كثير من القلويدات: منها 
vincristine, vinrosidine, vinleurosine, vinblastine‏ 
موجودة في Vinca rosea‏ أو Vicamine, Aatharanthus‏ 
.roseus I‏ في .V. minor‏ 
المحدورات 
الخلاصة: غير 2|١ qaa‏ يتوقنف:ظل نوع نباك ففنهااما يخفضس 
للنباتء تقلل من عدد الضغط وضد الانقباضات والتأثير على القلب والتنفس؛ ولكن 
كرات الدم البيضاءء2 التأثيرات الطبية التى اكتشفت لبعض هذه القلويدات هى تأثيراتها 
كما تقلل من bL‏ ضد أمراض السرطان وخاصة لوكيميا الأطفال» وهو العلاج الأمثل 
نخاع العظام. المضاد الذي يقهر سرطان الدم» كما أنه يعالج مرض السكر. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Mouse-thorn o مرير.مرار‎ 


شوك الجمال — الدردرية Centaurea calcitrapa‏ 


الفصيلة: المركبة .(Astereceae) Compositae‏ 
الوصف: qiii‏ تسر لعفبو رق uk dandi coim‏ بفستسك Visas‏ 
محمولة في نورات محاطة بغلافة شوكية صفراء والأز هار eLan‏ إلى وردية. 
الخواص: عديم الرائحةء» مر قاإببض» حار» يابس» تبقى قوته أربع سنين. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
مرير: يزيل الجرب والحكة 


Applications 


الجواهر الفعالة: 
يحتوي النبات على قلويدات وفلافونات Flavones‏ وتربينات. 


الإستخدام الطبي : < % 4 Dali‏ وفاتح T x‏ 5 لاج 
الجروح والتهاب العيون وعلاج اضطر ابات المعدة 
الملحذورات وضد الحمى المتقطعةء وعلاج الصداع» ويزيل الحكة 
وإن cca 5l‏ ويقاوم السموم» ويدر البول» ويفتت الحصى» 

الكميات الكبيرة ويفتح السددء ويقوي الكبد والكلى» وتفيدالأزهار في علاج 
تسبب الصداع» الحمىء وتستخدم الجذور والثمار كمدرة للبول» أما البذور 


opo aa 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


ترنشاه. ندى العنبر Centaurea cyanus‏ 


( الفصيلة: المركبة .Compositae‏ 
الوصف: نبات مبذول له زهر أزرق سماوي» وهو عشبة معروفة:؛ تنبت في 
حقول الحبوب» loas‏ الذرو والقتمح. والشعيرء والشوفان. 
الموطن: الدول المعتدلة الحرارة. 
الخواص: مر الطعم جداء J—‏ € يابس» تبقى قوته عشسر سنين. 

الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
القفنطريون: لعلاج رمد العيتطون 


* 


» 


2 


التطبيقات Applications‏ 
المحذدورات 
يتم -cias jacan‏ ا ج ا من الختا ج: منق قوع الأز a‏ خاو 9 


ومن الخارج. عدن الداخل: لا يستعمل. 


ا سس سس — 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


انسيشة العتسرب 5 


Centaurium spicatum قنطريون‎ 


الفصيلة: الجنتيانية -Gentianaceae‏ 

الوصف: عشب حولي II‏ في ¿j SLA‏ الرطبةء أوراقه متقابلة Alas g‏ وأزهازه 

وردية محمولة على نورات سنبلية مركبة. 

الموطن: حوض البحر المتوسط وشبه الجزيرة العربية. 

الموسم: فصل الخريف. 

الخواص: عديم الرائحة» مر الطعم (ub c Js das‏ تبقى 45 عشر سنين 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 

حشيشة العقرب: خافض لضغط الدم 


الجواهر الفعالة: بحت ي العشب على: جلوكو يدات 

مرة» أهمها: الأريتاورين الذي يتحال ويعطي مادة 
أريثروسنتورين» كما يحتوي على: أحماض دهنية» 
وفلافونيدات» وزيوت طيارة» واميدات. 


العالي وإخراج الحصوات الكلويةء والحالبية ولعلاج الحروق 

المح ذورات الجلدية» ويدخل في es‏ المراهم المستعملة لعلاج عرق 

النساء كما يستخدم منقوع النبات لعلاج مرض السكر» وهو 

يمنع استعمال يفتح السددء وينقي الدماغ من الأخلاط اللزجة؛ والسعال 

العقار لذوي ضغط والربو وضيق النفس» والقروح والاستسقاءء. والنقرس» 
الدم المنخفض. وعصارته تجلب البياض للبشرة. 


T ينين‎ 


عرق الذهب © Ipecacuanha‏ 


Cephaelis ipecacuanha عرق الذهب‎ Lad 


الفصيلة: الفوية .Rubiaceae‏ 
C‏ الوصف: نبات بريء تستعمل جذوره وجذاميره الاسطوانية الشكل» والتي يبلغ طولها من 
6-4 سم» وتصل uis‏ 18 سم» سطحها الخارجي لونه بني ترابي. 
الموطن: الغابات الرطبة في البرازيل» وبورما والبنغالء والملايو. 
الموسم: أواخر فصل الصيف. 
الخواص: رائحة الجذورغير مقبولة» وطعمها ممرء والمسحوق مخرش» ويسبب عطاسا. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
مکی 3 مقشع‎ SPSS O 


ور 


Applications 


الجواهر الفعالة: . . . : 

لجواهر تحتوي الجذور والجذامير على 
قلويدات بنسبة 943-2( أهمها: الإيمتين «Emetine‏ 
السيفالين «Cephaeline‏ السيكوترين «Psychotrine‏ ويحتوي 
على حامض -Ipecacuanhic Acid‏ 


ب Ua be‏ الإستخدام الطبي : 8 TET , š sU s < e T‏ 3 
وسعالا شديدين. لوحيدات الخلية مقشثل: الأميباء ومضاد لمرض الزهار. 


22i 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


Iceland moss 


Cetraria islandica 


6 خرزالصخور‎ 
sa 


الفصيلة: C .Parmliaceae‏ 
الوصف: مجموعة خضراء ارتفاعها 15 سم» لا أوراق لها ولا أزهارء القسم الأعلى 
أخضر زيتوني والأسفل أبيض أو أحمر باهت» متشعبة وصلبة والقديم ليس له فائدة طبية. 

الموطن: الأحراش الصنوبرية. 
الموسم: طول السنة. 
الخواص: العقار قابض. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
خرز الصخور: مضاد لتشنجات الجهاز العصبي 


الجواهر الفعاله: co tas‏ على: ل 3 Sii‏ 
— أنواعهاء ومادة توقفا النزيف. 


الإستخدام الطبي: من الخارج: لا تستعمل. 
من الداخل: يستعمل e‏ كفاتح للشهية» ومقو للاجسام 


المحذورات المنهكة القوى أو بسبب الرضاعة:؛ أو الحمل أو الشيخوخة 
quad Lento d‏ المصحويب,ببصاق». ولمرض aal‏ ما بهذا 
العقار امن. التقيؤ أثناء rE MA‏ التُغدير ptam‏ 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Cetrarialcelnd QD شبيبة إيساندا‎ 


Certaria islandica فطر وأشنة‎ 


الفصيلة: AL]‏ وفطر شبيبة إيسلندا -Certaria Islandica‏ 

الوصف: ينبت بصورة عفوية على شاطئ البحر متعايشا مع أشنة وفطر إيسلنداء وهو 
عبارة عن AS‏ ورقية الشكل؛ طولها يبلغ 10 سم قوامها قاس» ولونها بني مخضر. 
الموطن: جزيرة إيسلنداء والسويد. 

الموسم: فصل الصيف. 


الخواص: العقار طعمه لعابي» قابض.» وعند وضعه بالماء البارد يلين. 


الجواهر الفعالة: PPS x: 2. š‏ 
لجواهر 55 يحتوي على مادتين كربوهيدراتيتين» بنسبة 
0 - %40 أيزو ليجنين» ومادة متبلورة» وعدد من الأحماض 
iM‏ 
kx‏ الإستخدام الطبي: 
المحدورات 2 SNE Ç adde‏ 
العقار مفيد لعلاج حالات القيء والغثيان أثناء فترة الحمل» 
أمن. قابض. وفاتح للشهيةء ومقوي» والأحماض التي يحتويها لها تاثير 
في بعض الحالات. للجراثيم العنقودية. 


—9Š 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


Chelidonium majus عروق الصباغين  ممران‎ 


الفصيلة: الخشخاشية -Papaveraceae‏ 

الوصف: له عصارة صفراء» ويحمل أوراقاً مركبة مجزأة إلى وريقات صغيرة»و أزهارا 
صفراءء وثماراً مثل القرونء طويلة تتفقتح بواسطة مصراعين من أسفل إلى أعلى. 
الموطن: إنجلترا وشمال أمريكاء ويزرع في بعض البلاد العربية كعقار. 


الموسم: فصل الربيع. 
الخواص: العقار سام» رائحته تشبه سمك الرنجة؛ طعمه مرء حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
عروق الصفر: مضاد لليرقان 


Applications لتطبيقات‎ 


© جه 


الجواهر الفعالة: يحتوي النبات على قلويدات»ء أهمها 
الشيليدونين (ك 20 يد 19ن 5 أ2 يدأ) -Chelidonine‏ 
البربرين (ك20 يد 19 -Berberine (Ís j‏ والهربرين -Herberine‏ 


المحذورات 9 
العسقار ساب الجرعة S NET cr | ٠‏ اليرقان والسعال الديكي 
الزائدة تضر Ay x, Ad ia)‏ الشعبية» وكمسهل شديدء» gaii 43 us‏ نسبة 


والرأس»› ;— < في c—à ceal‏ الندة او Q U‏ الفضلاات» 
TIE‏ وتجلب وعلاج المفاصل» ويذهب البهاق >¿ — J—‏ « 
الإسهال الشديد. ونافع لعلاج وجع adit‏ 


327) ————— —————— 


رمرامء نتنة» منتنة Chenopodium ambrosoides‏ 


( الفصيلة: الرمرامية -Chenopodiaceae‏ 
الوصف: عشب حولي يعيش في الأماكن المتروكة والبيئة الملحية» يحمل 
أوراقاً بسيطة متبادلة» والأزهار صغيرة خضراء. 
الموطن: أمريكا الوسطى والجنوبية» ولكنه اليوم ينمو برياً في كثير من الدول العربية. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: منتن الرائحة؛. كريه الطعم» بارد» رطب. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الزربيح: مضاد لديدان الجهاز الهضمي 


الجواهر الفعالة: i‏ 
iid‏ زيت المنتنة» أو الرمرام» يحتوي على 
0 أسكاريدو ل cAscaridole‏ وهو المادة الفعالة في الزيت. 


وج الإستخدامالطبي: ى أثر فعال في تخدير الديدان الخطافيةء 
المحذورات والمساعدة على تخليص الجسم منهاء وتستعمل بذوره وأوراقه 
في علاج الديدان المعويةء ويستعمل زيته مخلوطا من الكلوروفورم 

الجرعة الزائدة ٠‏ وزيت الخروعء؛ وتستعمل بعض أنواع الرمرام التي تنمو على 
تصيب بالإسهال. سواحل البحر المتوسط Lab‏ كمسكن aca‏ الروماتيزم وعلاج 
والغثيان. الديدان ومدر للطمث» ويستعمل النقيع لعلاج الصفراء. 


s 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


— O 


Chrysanthemum cinerarifolium القاتل للحشرات‎ 


الفصيلة: المركبة .Compositae‏ 

الوصف: نبات عشبي معمر من 4-3 سنوات» أغصانه تصل إلى طول 90 سم» الأوراق 

خيطية متعاقبة» الأزهار: النورة مخروطية صفراء قطر ها 1.5 سم» أوراقها 4 سم مسننة. 

الموطن: منطقة البلقان» واليابان» والكونغوء» وكينيياء 

الموسم: — الأزهار بعد تفتحهاء في موسم الربييع» c‏ الشهر الخامس. 

الخواص: الرائحة عطرية خفيفة؛ والطعم مرء وهو "gre rn MEAS‏ 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 

الأقحوان: مضاد قوي للحشرات 


| Applications 


1 اهرا‎ I 
تحتوي الأزهار على نوعين من الأسترات‎ jaj لجواهر الفعالة:‎ 
cPyrethrin II «Pyrethrin I : عن‎ (rm « 962-1 بنسبة:‎ 
و( انشع ل وجليكوسيدات» وقلويدات»‎ TEM C355 


والمادة الفاعلة في š‏ قتل الحشرات هي أستر كحولي 
كيتونيء ar Acid‏ 


e المحدورا‎ 


المادة الفعالة: البيرثرين 
أقل سُمّية للإنسان من bs.‏ 
الاحتياط منها جميعا. jl all‏ يقتلا اللغشرات+؟الملامسة .ARLES AlL & 5b‏ 


o 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


Chick-pea Š heu 


Cicer arietinum 


( الفصيلة: البقولية (القرنية) -Leguminosae‏ 
الوصف: نبات حولي يشبه الشجيرة: له أوراق ALS ja‏ وأزهار مفردة بنفسجية 
اللون أو بيضاءء وثمرته بقلاء صغيرة تحتوي على بذرة أو بذرتين. 
الموطن: جنوب أورباء ويزرع اليوم في كثير من البلاد العربية. 
الموسم: فصل الربيع. 
الخواص: عديم الرائحة» به بعض المرارة الحنطية» حارء يابس» قوته ثلاث سنين 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الحمص: يزيد من القدرة الجنسية 


Applications 


الجواهر الفعالة: تحتوي البذور على Allantoins j‏ 
من الأملاح المعدنية مثل: الكالسيوم والبوتاسيوم» 
والفسفورء والكبريت» والحديد. 


المحذورات 


يتناول بعده كوب ENN 3 MRNA‏ 
من نقيع الشبت وتؤكل قرونه الخضراء»ء كما تستعمل بذوره كبديل لبذور 
أو الكقمون. البن» وتدخل في ae‏ من الصناعات الغذائية والحلوى. 


23 : اسيم ا PUE. 7 GT‏ 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Chicory 2 شیکوریا‎ 


Cichorium intybus Quim نتر‎ 


الفصيلة: المركبة C -Compositae‏ 
الوصف: نبات معمرء وقد يكون حولي» » له جذر وتدي طويل وساق خشنة متفرعة تميل 
للحمرة» وأوراق طويلة قاعدية» وأزهار زرقاءء ويستفاد بالنبات: بذور وجذورء وأوراق. 

الموطن: ss. d‏ و مقاط ی عخيدة ن ¿kilu‏ العيشربئ: 
الموسم: دائم الخضرة:؛ تزداد نضارته صيفا. 
الخواص: عديم الرائحة؛ طعمه غض مقبول» 3j‏ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الشيكوريا: دباغ المعدة 


Applications 


الجواهرالة ا NR‏ 

لجواهرالفعالة: تحتوي بذور الشيكوريا على سلبولوز ومادة 
نتروجينية ودهون. أما الجذور فتحتوي على املاح معدنية 
ومواد مخاطية وأنيولين» كما تحتوي الأزهار على جليكوسيدات. 


 _‏ الإستخدام الطبي: 
الملحذورات 3 fetal‏ العقار كعلاج ناجع لقرحة المعدة والاثنى 
عشرء ويعمل كمدر للبول وملين» أما عصير الأوراق فيعطي مع 
o‏ زيت اللوز كملين للأطفال وطارد للغازات» وتضاف البذور إلى 
محذورات للنبات. القهوة والشاي لتكسبها لونا وطعما مميزاء وكذلك مسحوق الجذور. 


sy 
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Endiol © هندباء‎ 


Cichorium pumilum - endivia ; سم سنيية يتين‎ E PE 


( الفصيلة: المركبة (Astereceae) Compositae‏ 
الوصف: عشب حولي له أوراق جذرية وأزهار زرقاء في مجموعات جالسة على 
aul‏ 3(« والأوراق:ملتتفسلة حلتول ,السقاق. 
الموطن: منطقة شمال أفريقيا والشام. 
الموسم: فصل الربيع والصيف. 
الخواص: مر الطعمء olsa:‏ يابشن. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


الجواهر الفعالة: 
توي !9 Sala (de. (3l)‏ اة 


الإستخدا» المي الاوراق مهضمة؛ والجذور مقويةء ملطفة 

للأغشية المخاطيةء وتعالج الحمى» وكخافض للحرارة والأوراق 
لذوي المعدة منبهة وطاردة للغازات» وتستخدم كعلاج للروماتيزم» والصداع 
الحساسة. العقار والخفقان» واليرقان» وضع ف الكبدء والطحال» ويدر السوائل 
يبطئ الهضم. بقوة إذا مزج بمطبوخ canal‏ وتذهب العطش واللهيب. 


— Aa 
عة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ | 
سو م للعلاج و‎ 


المحدورات 


> 


Gems © usan 


Cinchona succirubra ` الحمراء — الصفراء  السمراء‎ 
C .Rubiaceae الفصيلة: الفويتة‎ 


الوصف: أشجار معمرةء يصل طولها إلى 33م» قشورها بنية خشنةء يتم سلخها بسكين 
فولاذية عندما يصل عمر الشجرة إلى 10 سنوات» وتجف في الهواء» أو في أفران خاصة. 
الموطن: أمريكا اللاتينية؛ وبخاصة مناطصق خط الاستواء بوليفيا وبيرو. 
الموسم: تقطع القشور في فصل الخريف» ويستفاد بالقشور كلها. 
الخواص: القشور برتقالية أو بنية» طعمها مُر قابضةء رائحتها G jla G jaa‏ يابسة. 
الأجزاء المستخدمة ‏ . Parts Used‏ 
الك J LS‏ $3 للححمى 


Applications 


5615-8 ARI KS ين‎ as Mt T 
السنكونين‎ «Quinidine الكينيدين‎ «Quinine أهمها: الكينين‎ 
«Cincho tanic acid حامض العفص الكيني‎ 1 


المحدورات ويستعمل الكينيدين لعلاج اضط رابات القلب. 
Ls‏ تؤدي إلى 
ضعفء —— 


والبصر› ثم Là‏ الإستخدام الطبي: كعقار قابض»› مقوي» خافض ó jl jall‏ 
السمع الذي يبدأ معرقء طارد للحمى» وبخاصة الملاريا؛ V‏ ذات تأثير 
بسماع طنين بصفة سام على وحيدات الخلايا مثل الأميياء والبلازموديوم» 
مستمرة. ويسمى ويبسط عضلات الرحمء فيسهل الولادة» واستعماله بكميات 
سنكونزم. كبيرة يؤدي إلى الإجهاض» والجرعةلا تزيد عن 1 جم. 


ny 
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Cinnamomum laureiri | الدستورية‎  ليناف‎ 


.Lauraceae الفصبلة: الغارية‎ ( 
الوصف: أشجار معمرة» يبلغ طولها13م؛ لون السيقان بني مصفرء وعليها بعض‎ 
Ajuda (gas Sici spar 1 Saa ip 1 llo acad شك‎ ue pti ck jl Ja kaq 
EUNUCPYUCNTENWENAUYFWAWETN WEEB 
ة6 سنوات.‎ oll jac Aly lade cci ual y al olea تقطع القشورفي‎ Saca gal 
FWTEENCRNCCCONPERENYNWE€W uu 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


d dada الهقغرفة:‎ 


Applications 


MELLE 


961-0.5 سائل ev con Hy Q<‏ 
ويحتوي على ألدهيد cCinnamic Aldehyde àà jill‏ بنسبة يجب 
في دساتير الأدوية ألا تقل عن 29050 ولا تزيد أكثر من 470« 
يحتوي Lad‏ على إيوجينول cEugenol‏ ومواد هلامية وعفصية. 


المحدورات 
لا يستعمل š im m‏ 
SE: / de.‏ الإستخدام الطبي : كعقار قاد " 35.3 cel DU j >. m ` y‏ 
والجرعات العالية ولصو العصبي» 25:5( M.‏ اياده قربا القلب» ومعدل 
ce TOT »‏ التنفس» وأما dli‏ الجسم بزيت القرفة فيؤدي إلى نعومة الجلد 
هس AE s F‏ آلا هبات ور s dedi aa! cua‏ 


— Ha 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


9 uo 


Cinnamon tree 


الدار صيني — — السيلانية ` Cinnamomum zeylanicum‏ 


الفصيلة: الغارية .Lauraceae‏ 

الوصف: أشجار معمرة» يبلغ طولهاف 13م, لون السيقان بني مصفرء وعليها بعض 
الخطوط الرفيعة؛ القشورعلى شكل قصبات طولها cal‏ سمكها 1 سم» تؤخذ بسكين نحاسية. 
الموطن: جنوب شرق أسياء وبخاصة سيلان. 

الموسم: تقطع القشور في فصلي الربيع والصيف» عندما يبلغ عمر الشجرة 6 سنوات. 
الخواص: طعمها حلو ثم حارء ورائحتها عطرية:؛ يابسة. 


الأجزاء المستخدمة 


القرفة: 


المحدورات 


لا يستعمل للحوامل؛ 
TETTE‏ 
والجرعات العالية 
تسبب ZAY)‏ 
والإمساك. 


Parts Used 


ابت اة 


Applications 


الجواهر الفعالة: تحتوي القشور على زيت طيارء بنسبة 
1-5 سائل أصفرء يتحول إلى بني عند تعرضه cel sell‏ 
ويحتوي على ألدهيد القرفة ¿Cinnamic Aldehyde‏ بنسبة يجب 
في دساتير الأدوية ألا تقل عن %50 ولا تزيد أكثر من ۰%70 
يحتوي أيضا على إيوجينول cEugenol‏ ومواد هلامية وعفصية. 


الإستخدام الطبي: كعقر قابض لوجود العفصء ومنشط للأمعاء 
وللجهاز العصبيء ويؤدي إلى زيادة ضربات القلب» ومعدل 
التنفسء وأما تدليك الجسم بزيت القرفة فيؤدي إلى نعومة 
الجلد وإزالة الالتهابات» وتوتر العضلات» لخصائصه المطهرة. 


C 


—M 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


الحنظسل © Colocynth‏ 
العلقم - التفاح المئر — الشرى Citrullus colocynthis i‏ 
الفصيلة: القثائية .Cucurbitaceae‏ 
( الوصف: نبات حولي مدادء ثمره في حجم البرتقالة» أملس» أخضر مزركشء يتحول عند 
النضج إلى الأصفرء داخله شحم يضم من 300-200 بذرة» والعقار هو: الثمرة كلها. 
الموطن: الشامء وادي النيل»ء قبرصء جنوب إفريقيا. 
الموسم: E‏ ف الصضيف: 


الخواص: بدون رائحة» وطعمه شديد cö yl jall‏ حار»› يابس» تبقى قوته أربع سنين. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


وراتنجهاتء. وكحوليات «Citrullol‏ وجلوكوسيدات» 
وتحتوي البذور على: زيوت ثابتة تصل إلى 9420« 
المحذورات ومادة كولوثينثين Colocynthin‏ الشديدة المرارة. 


يستخدم بحذرطب Ú‏ 

للإرشادات الطبية؛ الإستخدام الطبي: كموار مضاد للإمساك المزمن» ويستخدم 
لأن.الجسزعات cu) ) lai‏ البذور Adel jab ge ui‏ وثمار+الحنظل 
تسبب الإسهالء تزيل آلام الروماتيزم» والمفاصل بالتدليك على مواضع 
والقيء الشديدين. الألم» ومسحوق ثمارالحنظل يعالج آلام الظهرء والأعصاب. 


— nA. 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


البطيخ الأخضر ® T——‏ 


حبحب» الشيليان؛ النمسء £33 Citrullus vulgaris‏ 


الفصيلة: القر C - Cucurbitaceae cie‏ 
الوصف: عشب حولي مدادء يبلغ طول سيقانه حوالي عشرة أمتار» أوراقه مفصصة 
ثلاثية» أزهاره صفراء صغيرة» تنم عن ثمار تكبر وتستدير أو تستطيل وتزداد حلاوة. 
الموطن: مصر والجزيرة العربية» ودول حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: العقار شديد الحلاوة» رائحته خفيفة» ij‏ راط شيك 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
البطيخ: مرطب للجسم المحرور 


التطبيقات Applications‏ 
الجواهرالفعالة؟ ‏ تيد ري jui‏ البطيخ على: أملاخ معدنية 
أهمهنا: البوتاسيوم» السيلينيوم» الماغنسيوم»› المنجنيز» 

ونسبة من السكريات» وصبغات نباتية. 


المحدورات 
الغسقار مسر 2 . M‏ و الطراش الإ يتقع فى 
الهضم» يبرد ansa‏ العلاج من أمراض كثيرة» فهو يقطع البلغم» ويخرج «ela gal‏ 
ويفسد سريعاء كلفالج» والخدرء والنقرس» والوسواس» ويذهب الحكة والجرب» 
ويضعف شهوة ويسكن غليان الدم» ويدر البول» ويفتح السدد» ويعين على 
الباه في المبرودين› الهضمء ويذهب اليرقان والاحتراقات» والعقار عموما منشط 
ويضعف المعدة. لعمل الجهاز العصبي لاحتوائه على نسبة من الأملاح المعدنية. 


ل 2092 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


>= 


Citrus aurantium الرمان الأحمر‎ 


( الفصيلة: السذابية .Rutaceae‏ 
الوصف: أشجار خضراء G yasa‏ ترتفع حوالي 5 م» أوراقها بيضاوية الشكل» أزهارها 
o WETTER‏ 
الموطن: وسط آسياء وحوض البحر الأبيض المتوسطهء أوروبا. 
— منتصف الربيع إلى الصيف. 
الخواص: طعمه حامض» «p X‏ حار» يابس» زيت بذره: بارد» رطب. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
النارنج: كمهدئ للأعصاب 


Applications 


يتكقون من ليمونين «Lemonin‏ كومارين «Comarine‏ 
جلوكوستيد الأورينتامارين «Aurantiamarin‏ 
المحذورات وجلوكوسيد الهيسبريدين «Hesperidin.‏ وحامض 
الهيسيبريك cHesperic Acid‏ وفيتامينات © .A, B,‏ 
من الأفضل استعمال 


الزيت للتدليك؛ لأن 

الجرعة العلية من الإستخدام Sela‏ كمقر يوش رإيجابا على الحالة 
العقارمقشعة, النفسية» والعصبية»ء عند تدليك الجسم بالزيت يشعر الإنسان 
قد تؤدي إلى بالانتعاش بسبب وجود الأحماض المكونةء وبخاصة 
غثيان. وقيء. الليمونين الذي يزيد من إفرازموصلات الطاقة بالجسم. 


——n 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


Lemon © ۇن‎ 


Citrus lemonia الحماض‎  يبكارملا‎ 


الفصيلة: السذابية C „Rutaceae‏ 
الوصف: أشجار خضراء G jane‏ ترتفع حوالي 5 م» أوراقها بيضاوية الشكل» أزهارها 
بيضاءء الثمر أصفر كروي cae‏ داخله فصوص إسفنجية بها غدد زيتية» وبذور مُرة. 

الموطن: وسط آسياء وحوض البحر الأبيض المتوسطهء أوروبا. 
الموسم: منتصف الربيع إلى الصيف. 
الخواص: طعمه حامضء لاذع» حارء يابسء زيت بذره: بارد» رطب. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الليمون: منعش لنفس العليل 


Applications 


اهرا 
الجواهر الفعالة: تحتوي: قشورالئثمارعلى زيت 
عطري» بنسبة 950.5( وسكريد الهيسبريدين «Hesperidin‏ 
وتحتوي الفلصوص على: حامض الليمون «Citric Acid‏ 
jd xli‏ ات وفيتامين E N‏ ويار 


المصابون TIE‏ 
يؤنيهم شرب ريمون:. | الإستخدامالطبي:: ias‏ للؤقاية من أمراض ال برد بفعل 
ساخنا al‏ بارداء فيتامين ج "Vitamin C‏ ويعمل حمض الليمون كمعرق» 
فيهيج السعال؛ والقيء: وخافض للحرارة؛ وفاتح للشهية» ومضاد للعطش» 
ويضعف العصب› والصداع» وعصير الثمرة مقاوم للسموم» وفساد celà all‏ 
ويذهب بالصوت. ويفيد تدليك الجسم بالزيت في راحة العضلات» والنفس المكدودة. 


ااا يي 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Lemon (Sweet) 


Citrus limonum 


الليمشون الحلو o‏ 


< 


.Rutaceae الفصيلة: السذابية‎ C 
الوصف: أشجار خضراء معمرة» ترتفع حوالي 5 م» أوراقها بيضاوية غير مجنحة:‎ 
فصوصه إسفنجية بها غدد زيتية» بذور مُرة.‎ ¿ç أزهارها بيضاءء الثمر أصفر كروي كبيرء‎ 
أواوويسيا.‎ «la all O sull وخطلوطق-‎ «Lael lass امون‎ 
isla) EL 2۰ jàn3 يابس» زیت‎ c jr i cuala الخواص: طعمه‎ 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
ونعومة البشارة‎ ALL OP 2 asl 


Applications 


الجواهر الفعالة: J RE d ^L‏ ال ار 1 زد 7 
عطريء بنسبة %0.5 € وسكريد الهيسبريدين «Hesperidin‏ 
وتحتوي الفصوص على: حامض الليمون «Citric Acid‏ 
وفيتامين xal aad y «C‏ عضوية أخرى»ء ويستخرج من 

.Petitgrain oil الأوراق زيت بتيتجراين‎ un 


ب soin‏ البو onis: ta sli olds AES hit‏ 
عد التدليك حمض الليمون كمعرق» وخافض للحرارة» وفاتح للشهية؛ 
بزيت الليمون ويستخدم بالدرجة الأولى في صناعة العطورء وتجميل البشرة 
يستعمل بعيدا ويفيد تدليك الجسم بالزيت في راحة العضلات» ونعومة 
عن «Oed‏ الجلد» وتورده؛ š ) gall Aia A3y‏ الدموية: 


I ; 240‏ — 8 
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Turonj 


Citrus medica | ليمون بلدي‎ — qu ليمون‎ 


C .Rutaceae الفصلة: السذابية‎ 


الوصف: شجرة متوسطة الحجمء دائمة الخضرة: والثمرة كبيرة أسطوانية 
وغلافها جلدي سميك أملس أو خشن واللب أصفر وطعمه حمضي. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسطء والأجواء المعتدلة. 

الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: طيب الرائحة؛ به مرارة حمضية:؛ بارد» رطب. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الترنج: مضاد للبرد» مريح للمعدة 


— M 


التطبيقات Applications‏ 
الجواهر الفعالة: يستخرج من القشرة نوع من الزيوت 
الطيارة؛ هو زيت «Citron oil‏ وتستخرج من الأزهار 
والبراعم مادة منشطة وقابضة. والترنج المعروف في 

التجارة عبار S‏ عن Já‏ المسكر. 


المحدورات الإستخدام الطبي : يفيد فى امتصاص الغازات من المعدة 
الجرعات الكبيرة والأمتاء ويساعد في علاج الإسهال؛ كما أنه متنشط بصورة 
من العقار تغفثي عامة» ويستخدم الزيت في تدليك الجسم فيطهر الجلد ويكسبه 
المبرودين؛ وتصيبهم نعومة؛ وينشج الجسم» ويزيل التعب عن العضلات» 
ا aska‏ في tle lica‏ ای .ومواد التجميكب 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 
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Orange ® ر‎ baaie ار‎ 


بلدي — أبو صرة Citrus sinensis‏ 


الفصيلة: السذبية „Rutaceae‏ 

A القسق ,تحمل أشولكا ةةة‎ $ uiia الوصف: شجرة متوسط الطول دائمة الخضرة‎ C 
يعقبه مرارة.‎ gla انها ليشا عطريةء والثمرة كروية أو مستطيلة واللب‎ oco lind 
الموطن: جنوب شرق آسيا وربما الصينء وأوروبا وأمريكا ومعظم أنحاء العالم.‎ 
الموسم: فصل الشتاء.‎ 
الخواص: عطري الرائحة؛ طعمه به حموضة»ء حارء يابس.‎ 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
ale]. gb للبرد‎ a JL LS : UC ss jul 


Applications التطبيقات‎ 


الجواهر الفعالة: الفنسار والأزهمار تا a‏ 


وتقطرالازهار ويستخلص منها ماء الزهر المععروف. 


يستخدم كمصير ولب وله E ET‏ 

الدم» يفيد في حالات التهاب الأغشية المخاطية للأنف» له أثر 

المحذورات فعال في فتح الشهيةء قشرة الثمرة تستغل في امتصاص 

الغازات من المعدة والأمعاء» وكمادة قابضة» مضاد للبرد 

الكميات الكبيرة والزكام» وتدليك الجسم 3 Cu‏ البرتقال يمنح النفس الهدوء» 

منه تغتي والجلد الطراوة والطهارة» والعضلات المكدودة الراحة 
المبرودين. ceall sa‏ وهو يجلب الاسترخاء للجسم. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


ميس ز Ergot of Rye e me‏ 
فطر مهماز الشيلم Claviceps purpurea‏ 
الفصيلة: الزقيات .Hypocreaceae‏ 
الوصف: فطر li‏ فل على Alis‏ نبات الشيلم» من النجيليات» š Jue.‏ عن ABS‏ مغزلية C‏ 
طولها من 2-1 d cum‏ وقطرها من 0.8-0.5 سيم قوامها قاس » ولونه بنفسجي» بها شقوق. 
الموطن: asa‏ بلغارياء روسياء بولندا. 
الموسم: الموسم الصيفي. 
الخواص: العقار سام طعمه مثر› ورائحته غير مقبولة. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
مهماز «el A‏ قابض e— gui‏ 


^ 


Applications 


من حامض الليزرجي cLisirgic Acid‏ أو نظيره المماكب [so‏ 
cLisirgic Acid zx rud‏ وأهمها: الإيرجومترينء الإيرجوزير 
المحدورات 9 " boum G7 e il E7‏ 
إيرجو كريستين» الإيرجوكورنين» والإيرجوكريبتين» 

النبات سامء يؤدي ويحتوي على السيترولات» ومواد أمينيةء مثل تايروزامين. 
ال تشننجات 

عضلية؛ واضطرابات 
تنفسية؛ واختناق الإستخدام الطبي : كعقار رافع «dla all‏ يؤدي إلى 
للجنين» وتمزق تقلصات الرحمء ومسكن ca DU‏ والشقيقة Migraine‏ 
شی الرحم. (الصداع النصفي). 


443) ——À———————— 
FERA الموسو عة الام للعلاج بالاعشاب والنباتات‎ 


ياسمين زفر | Clerodendrum‏ 


الفصيلة: الفربينية .Verbenaceae‏ 
TP‏ شجيرة دائمة الخضرة بعضها متسلق» وللجنس أنواع كثيرة: وللأزهار رائحة 
das, Á LS‏ أزاهان!: y el jaa‏ بيسطقاة Jag y‏ بالصموبغ lui ill‏ 

m‏ البلاد العربية وموطنه الأصلي الملايو. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: رائحته عطرية» طعم أوراقه مرهء حارء يابس. 

Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 

الياسمين الزفر: مضاد للروماتيزم 


Applications 


! š um .. CADUA I 
EAE الأور‎ Ja. و‎ 
DOTT وهيو الأواع تفتاج إلى مزيد منا ا‎ 

c5‏ آثارها العلاجية المعروفة. 


ge أنواعه في‎ dw Pd الإستخدام الطبي : تف نه‎ mn 
المحسدورات الروماتيزم» كما تستخدم الأوراق والجذور لبعض الأنواع في‎ 
يحذر المحرورين من علاج الأورام» وبعض الأمراض الجلدية» ويستخدم الزيت‎ 
تعاطي نقيعه؛ لأنه المستخرج من الجذور في علاج الأغشية المخاطية للأنف‎ 
يجلب لهم الصداع وكذلك في علاج حمى الملارياء وتدلك عضلات الجسم بزيته‎ 
بسبب قوته. فتسري فيها الحرارة» ويذهب عنها الإجهاد.‎ 


— nai 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات. الطبية‎ 


فول الصويا المعروف Clycine soja‏ 
الفصيلة: القطانية .Leguminosae‏ 
الوصف: شجر عشبي حولي» يبلغ ارتفاعه من 1.5م» أوراقه مركبة»› أزهاره 
صغيرة بيضاء أو بنفسجية» الثمرة قرن مخملي داخله من 5-2 بذور» بيضاوية الشكل. 
ie TEE Farm nde‏ المعتدلة الطقفس. 
TT m Me‏ وکو وهي عديمة UC:‏ 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
فول الضويا: غذاء صحي لمرضى السكر 


tT we a T 


Applications التطبيقات‎ 


الجواهر الفصالة؟ تحتوي البذورعلى: %50 مواد بروتينية. 
المحذورات 0 مواد كربوهيدراتية؛ %20 زیت ثابت» يتألف من 
استرات: أولئيك» أولئيلك» لينولينيك» وحموض: النخل» 

لا يستعمل في القلي الشمعء ونسبة عالية من فيتامين هء وخميرة البولاز. 


 — . NOn‏ كاسقار نمنلاج أمراض اطبا لاحت واه 
ممّايضر بالجسم» على نسبة عالية من الأحماض الدهنية غير المشبعة» مع 
ويشكل خطورة حقيقية انخفاض محتواه من الأحماض الدهنية المشبعة» ويفيد 
على صحة الإنسان. لإزالة خشونة المفاصل» وكغذاء زيت طازج للمائدة. 


uje 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


Cochlearia armoracia خردل الألمان‎ 


„Cruciferae الفصيلة: الصليبيات‎ C 
أزهارها بيضاء صغيرة في‎ ål gla الوصف: بقلة ارتفاعها متر» أوراقها كبيرة» ساقها‎ 
اللون أو خفيف الاصفرار.‎ gu ¿h h مجموعات كالسنابل» جذرها غليظ‎ 
الموطن: نادرا برية في الأراضي الرطبة وتزرع.‎ 
الموسم: فصل الربيع.‎ 
(uj خيار‎ eaa — الخواص: حريف‎ 
Parts Used تخد ىة‎ TEE X( 
فجل الخيل: لعلاج صداع الجبهة‎ 


Applications 


الجواهر الفعالة: 
تبون الجيذور Xs jU&M‏ على زيوت :حر Ada‏ 


الإستخدام Tei‏ من الخارج: لبخة بمبشورالجذرالطازج فوق 
الحاجة لعلاج التهاب الجيب الجبهي وفوق المعدة لمعالجة الآلام 
وفوق الضلوع لعلاج المغص في كيس المرارة ومؤخرة الرأس 
الكميات الكبيرة لعلاج الصداع. من الداخل: ممزوجا بالعسل أو سكر النبات 
من العقار تسبب ٠‏ لمعالجة البثور» وسوء الهضمء والنزلات الشعبيةء والرئوية 
غازات وغثيان. اللمزمنة» وفي حالات السل الرئويء والتهاب حوض الكلى والمثانة. 
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نارجيل 


Cocos nucifera 


الفصيلة: النخيلية C .Palmae‏ 
الوصف: أشجار ans‏ ترتفع أكثر من عشرة أمتار» أوراقها تشبه جريد النخيلء 
وثمارها تتدلى فلي سباطات كثمار المانجو. 

الموطن: E gue‏ الخليج العربي وبخاصة سلطنة عمانء وأمريكا الاستوائية. 
الخواصض: كعقار حمضي لاذع الطعم» بارد رطب. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
جوز الهند: يزيد من القدرة الجنسية 


Applications 


الجواهر الفعالة: تحتوي ثمار جوز الهند على: %8.7 
بروتين .£996.66 مواد دسمة %65.13» مواد مستخلصة 964« 
ألياف .952.3( رمادء والنسبة الباقية ماء. 


الإستخدام الطبية كار مقو ومنشط للجسم» يزيل أوجاع 
الظهر تشنجات العضلات المجهدة» ويفيد في تالت ll‏ دة 
والديدان» والبواسيرء وينشط ca‏ والكلى والمثانة؛ ويمنع سلس 
البول» ويحسن المزاج» ويعالج الوسواسء والسوداء» والبلغم؛ 
والقروح الداخلية: والأنيمياء ويقوي الشعر ويحسن لونه. 
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Coffe © القهوة‎ 


Coffe: liberca, carephoro الرزين الأصفر  الأسود‎ 


.Rubiaceae الفصيلة: الفوية‎ C 
الوصف: أشجار يبلغ ارتفاعها 8 م إذا تركت» أوراقها بيضاوية» أزهارها بيضاء تنشأ‎ 
في كنف الأوراقء الثمرة صفراء تشبه الكرز الصغيرء ولوناء بداخلها حبتان من البذور.‎ 
الموطن: اليمنء الحبشة. الهندء البرازيل.‎ 
يستمر الإزهارء والجني على مدان العام.‎ 3© 
الخواص: البذور طعمها مُرء حارء يابس» ورائحتها منعشة» لونها بني مائل للحمرة.‎ 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


كثرة استعمال القهوة الكافائين «Caffeine.‏ بنسبة من ]-%1.3 الثيوبرومين 
iy‏ سلبا على الجهاز «Theopromine‏ أحمتاض عضيو للف :2 ام 
العصبي المركزي› القهوة» حامض الليمون» حامض التفاح» ومواد 
فيؤدي إلى Ae Jl‏ دسمة بنسبة 0615-10( وخميرة مؤكسدة» وبكتين „Pectin‏ 


القلب› زيادة 
Dg‏ ف الإستخدامالطبي: is‏ منشط للجهاز العصم 
القدرة لجنسية. المركزيء» والقلب» والتنفس» ومدر للسوائل. 
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7 


Cola © dim 


Cola: vera, nitida دزو الكولا‎ 


الفصيلة: البرازية .Sterculiaceae‏ 
الوصف: أشجار G jane‏ يبلغ ارتفاعها 20 م» أوراقها بيضاويةء أزهارها بيضاء موشحة 
باللون الأحمرء الثمرة تتكون من عدد من الأجربةء يوجد بداخلها من 20-5 بذور. 
الموطن: المناطق المدارية. 
الموسم: يتم جني المحصول في منتصف الموسم الصيفي. 
الخواص: طعم اللوزة مر وقابضء. رائحتها خفيفة مقبولة. 

Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 

Aie zy y SI‏ طة 


C 


المحدورات الجواهر الفعالة: تحتوئ البذور على قلويدات أهمها: الكافائين 


كثرة استعمال «Caffeine‏ بنسبة %3.5 ç‏ الثيوبرومين ¿Theopromine‏ بنسبة 
الكولا يجلب الأرق 1 مواد عفضية» بنسبة 910-5»أهمها: الكو لاتين -Kolatin‏ 
والتوتر» من حيث 

أنه منبه بتأثير R-‏ 

الكافاتين :الموجود - 2 ER EEE C T‏ 
ضمن محتوياته. المركزيء مساعد في تحمل المجهود العضليء والذهني. 
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السورنجان الشائع Colchicum‏ 


-Liliaceae (Communis) NET RO الفصيلة:‎ C 
الوصف: نبات عشبي» يبلغ طوله 20 سمء يتكون من بصلة تحمل أوراقا شريطية؛‎ 
نققط.‎ Un لمر‎ i Gus یزار کر مي‎ AA A dad aiia 
الموطن: أورباء حوض البحر الأبيض المتوسط.‎ 
الصيفسي.‎ ea gal Cà aile يتم جني المحصلول في‎ 885# 
العقارا سام مانشد ميلو وائحتصهاكريهسة.‎ 08 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
اللحلاح: مضاد للسرطان 


AX hi4 


Applications 


الجواهر الفعالة: . . : 
لجواهر : ي البذور والجذمور على قلويدات 


أهمها: الكولشسين «Colchicine‏ بنسبة» 961.2-0.3 
«Demecolcine jl isa‏ الجلوكوسيدات» أهمها: الكولشيدوزيد 


6 وومواد راتنجية» وزيت ثابت بنسبة %17 . 


يجب استخدانه 2 ins‏ مضاد لاتقسلام. الخبئلاياءلذلك 
الطبي. الروماتيزم» والنقرس» مدر للسوائل. 


— 
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قاتل الكلب؛ حافر المهر؛ خمل Colchicum autumnale‏ 


الفصيلة: الزنبقية .Liliaceae‏ 
الوصف: نبتة عشبية بصلية معمرة ذات أزهار كبيرة ليلكية اللون» وفصتها C‏ 
بيضية الشكل أوراقها منتصبة. 
الموطن: إيران وتركيا وبلاد الشام» وبعض دول شمال البحر الأبيض المتوسط. 
الموسم: Ly PLA ya X‏ خط ابق یرت باکت توا بر : 
الخواض: النبات سام. 

Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 

السورنجان: مضاد للنقفرس والسرطان 


الجواهر الفعالة: تجمع البذور وهي ما تزال cel jia‏ وتجفف 
— نهائيا بفرشع | عا شراشف مدة يوم أو يومين في 
المحذورات $8 مكان ظليل جيد التهوية. 
أجزاء النبات كلها 
سامة جداء Y‏ تستعمل 
ar‏ فة الإستخدام الطبي: ...م مل العقار داخلياً لتخفيف Lad‏ 
Tenere‏ ^ 3 ر Ala‏ يف اوجاع 
Rai‏ .و البذور-توهذ: +ا أ التق ازس وواللا جن داع diede s socias a‏ او 
من النبتات البرية فقط. 2 إعاقة الانقسام الخلويء أي أنه يستعمل كمضاد للسرطان. 
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خميرة العطار» فرج الأرض Colchicum ritchii‏ 
الفصيلة: السوسنية (الزنبقية) „Liliaceae‏ 
الوصف: عشب معمر له كرمات أرضية» ويعرف أيضا بزع فران المروج» 
له أوراق شريطية؛ وأزهار وردية اللون» والشمار محافظ تحوي البذور. 
الموطن: حوض البحر الأبييض المتوسط. | 
الموسم: تجنى الكرمات والبذور في فصل الخريفء أما الجذور فتؤخذ في فصل الشتاء. 
الخواص: العقار سام حارء يابسء يقطع البلغم. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
PETEERE cae 


v 7 


Applications 


الجواهر الفعالة: 
B‏ - © : 

المحدورات <> تحتوي أجزاء النبات على: قلويد الك ولشيسين .Colchicine‏ 
يستعمل العقارتحت 

الإشراف الطبي؛ لأن 

الكولشيسين سامء يسبب الإستخدام الطبي: من أهم العقاقير لتخفيف الام الروماتيزم 
حرقان الحلق والمعدةء والنقرس» وهو يعمل كمسهل» وإذا اضيف له الزعفران 
وفشل كلوي» cla‏ سكن وجع العظامء وحلل الأورام» وفتح السدودء ويزيل 
التنفس» ثم الوفاة. | لير قان» وهو .a— CI»‏ 
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Colchicum autmwale ° اللحلاح الخريفي‎ 


سورنجان — خمل - Colchicum autumnale 4X e‏ 
الفصيلة: الزنبقية C .Liliaceae‏ 
الوصف: الساق المتضخمة لنبات عشبيء أوراقه طويلة على شكل سُنبلي» والجذمور 


مخروطي يبلغ طوله 5 سم» وقطره من 3-2 سمء يغطيه نسيج مضاعف لونه أصفر لامع. 
الموطن: أورباء والبلاد الرطبة. 

الموسم: فصل الصيف. 

Aa پو کو وات نفخ یی‎ aaah T YE 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


الكولشيسين (Colchicine‏ بنسبة « 990.60-0.25 تيبعا 
لوقت الجني» وعمر المحصولء ونوع التربة» والمناخ. 


الإستخدام الطبي : i | "I "eia‏ 
السموم A‏ ويفيد في علاج آلام المفاصل» والنقفرس 
والآلام الروماتيزمية عموما. 


D 
Commiphora - myrrha - molmol المر الصافي  مر البطارع  المر الحبشي‎ 


.Burseraceae الفصيلة:‎ C 
وتزدهرء حتى تبلغ عشر سنوات» يتم عمل شق بسكين حاد‎ siii axe الوصف: أشجار‎ 
في قشورالساق؛ فتفرز سائلا يتجمع» بلون أصفر» يتصلب كالصمغ العربيء ويزداد قتامة.‎ 
الموطن: دول شرق إفريقياء والجزيرة العربية.‎ 
يتم عمل الشق خلال أشهر الصيف مسن كل عسام.‎ aaa gall 
مصفرء طعمه مرء حار» يإبس» تبقى قوته عشرين سنة.‎ iac الخواص: لونه‎ 


"f ; Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


1 


Applications 


9 الجواهر الفعالة: يحتوي المفرز على زيت طيارء بنسبة: 


5-5 وصمغ بنسبة: 9661-57( أهم مكوناته: الراتنجء 
الذي يكتألف"من: مجموعة 2a aad‏ « تعطي بالإماهة: سكر 
الرابينور» وخميرة الأوكسيداز. 


المحدورات 
يستسعمل طلا 2 کا r‏ رمظهدر TC paha‏ 


أو decal‏ من مهبلي قابض لعضلات الرحم» ومزيل للروائح» ومطهر 


254 - ب ا — 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


> 


Hemlock o الشوكران الكبير‎ 


Conium maculatum بسبس‎  ءامحط‎ 


الفصيلة: A SL Bal‏ (الخيمية) Umbeliferae‏ . 
الوصف: نبات عشبي ثنائي بريء طولها من 1.5-1 م» أوراقه مركبة تشبه Glos‏ 
المقدونس» أزهارها صغيرة» وثماره خضراء بيضاوية من 2-2 ممء عرضها 5 مم. 
الموطن: الهندء وروسياء واليابان» وأورباء وحوض البحر الأبيض المتوسط. 
الخواص: العقار سام عديم Jl‏ 3 4 وهو مصنف من سموم الجدول . 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الشوكران الكبير: نبات شديد السمية 


Applications 


الجواهر الفعالة: تحتوي البذور على قلويدات بنسبة: 901؛ 
الكونين «Coniine‏ الكونسئين «Coniceine‏ الكونهدرين 
¿Conhydrine‏ الكونهدرين الكاذب -Pseudo Conhydrine‏ 


li‏ 3 سسامء ويكفي الإستخدام الطبي à Jj ia t‏ تذخا š‏ كذ ات للآلام 
لقتل الرجل البالغ. (399ق.م.) انتحر بالأكل من ثمار هذه النبتة بالذات. 


ر 
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Lily of The Valley ® لؤلؤة الوادي‎ 


فطر مهماز الشيلم Convallaria majalis‏ 
C‏ الفصيلة: الزنبقية .Liliaceae‏ 
الوصف: نبات عشبي» يبلغ (ja call s € 830- 1041 Jb‏ ونمو Quqata aku‏ 
به ورقتين متقابلتين» أ e JL‏ بتعيضناء» على شكل الجرس» ترتفع كسنبلة. 
الموطن: الغابات السيسية في Lol‏ 
الخواص: طعمه e ja‏ وراد A. aA‏ مقبولة. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
11 8319 الوادي: مقوي أمن للقلب 


=< - = wa 


Applications التطبيقات‎ 


الجواهر الفعالة: يحتوي النبات على الجلوكوزيدات 
المشتقة من النواة الستيروئيدية» وأهمها: الكونفالاتوكسوزيد 
في القممقم المزهرء الكونفالوزيد في البذرء الكونفالوتوكسول 
في jc‏ « الكونفالارين» الكونفالامارين 


المحدورات 


الإستخدام الطبي : كعقار مدر للسوائل بسبب وجود المواد 
يستخدم تحت السابونينية» ومقوي جيد للقلب لا يتراكم في الجسم» ويستعمل 
الإشراف الطبي. ‏ في حالات قصورالقلب» عندما يتوقف استخدام الديجتال. 
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عليق جبلي ‏ بري Convolvulus‏ 


الفصيلة: العليقية -Convolvulaceae‏ 

الوصف: أنواع هذا الجنس تمتاز بوجود المادة اللبنية وتحمل أوراقا بسيطة سهمية» 
والأزهار مفردة لها تويج قمعي الشكلء والثمرة علبة تتفتح مسكنياً والبذور كمثرية الشكل. 
الموطن: معظم أقطار الوطن العربي. 

ena gal‏ فصل من الربيع إلى الخريف. 

الخواص: عديم الرائحة» طعمه حامض لاذع» حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
العليق: مفيد في علاج الربو 


الجزاهش الشكالة: .. ر “ke: aoo‏ 1 
لجواهر = تحتوي الأوراق» والفروع المزهرة على: المادة 


المزهرة في علاج الكحة» وأزمات الربوء وأيضا في 
علاج «c 5o‏ ويعد موسع للشعب الهوائية» ماد 
للميكروبات» والجرانيم» والفيروسات. 


C 
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Scammony © المحموده‎ 


Convolvulus scammonia سقمونيا‎  ينوماكس‎ 


.Convolvulaceae الفصيلة: العليقية‎ C 
الوصف: عشب مداد معمرء يتكاثر في البراري» أوراقه خضراء متقابلة» أزهاره وحيدة‎ 
بيضاء.‎ 7 eelá 5 5 كأز هار العليق» ألوانها‎ 
الموطن: الولايات المتحدة الأمريكية» وبعض الدول الأوربية.‎ 
الربيع»› والصيف.‎ hai الموسم:‎ 
الخواص: العقار د رطب.‎ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
المحمودة: تفيد في حالات الإمساك الشديد 


Applications 


الجواهرالفعالة: يحتوي العقار على مادة راتنجية بنسبة012؟ 
وهي المادة الفعالة المسهلة. 


5 


= " الإستخدام الطبي : يستعمل Scammony resin, Aloes‏ 
المحدورات «Colo cynth bulb‏ كخليط معا ويصنع منها الأقراص المسهلة 


الجرعات العالية مع تغليفها بالسكر وتحتوي على توليفة ممتازة من المسهلات 
من العقار تؤدي m‏ تكامل الاداء في حالات الإمساك المزنمن فتريح 
Jy EEE:‏ المريض» وأثبتت الدراسات الحديثة أن هذه الأقراص تمنع 
المعدة بالإسهال. تكون الأورام والالتهابات في الأمعاء. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Rosewood D سرسروع‎ 


Convolvulus scoparius 359! خشب‎ 


الفصبلة: البقولية (القرنية) Leguminosae‏ . 

الوصف: شجرة نصف متساقطة الأوراق» أوراقها مركبة» ريشية من خمس وريقات» 
بيضية مقلوبة ceca gll‏ وتحمل الأزهار في عناقيد إبيطة والثمرة قرنية داخلها بذرة واحدة. 
الموطن: يزرع في معظم البلاد العربية من أجل الزينة. 

الموسم: فصل الصيف. 

a ica: ne A‏ الطسمحسانء پاجلس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
السرسو ded‏ لعلاج السيلان 


TX" 
Applications 


الجواهر الفعاله : النبات لا یزال د Bx cale‏ 
البحث لمعرفة < SNS MNA, ca 5U‏ ا فهي 


| معروفة عنه. 
aM "‏ 


SLM uc E ba : الإستخدام الطبي‎ : 
النذي‎ Gonorrhoea السيلان‎ gy — 3 العربية‎ Biens تنبت‎ aea 


—— — — ی 
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Copaiba © الكتوياهو‎ 


Copaifera lansdorfii بلسم الكوباهو‎ 


.Leguminosae Auc hà! الفصيلة:‎ C 
الوصف: أشجار تنمو في الغابات المطرية» وعندما تتقدم في العمرء تنشأ في قشرها‎ 
أقفيةء تجمع سائلا راتينجيا من نخاع الساق» قوامه صمغي» لوننه عسلي.‎ 

الموطن: أمريكا الجنوبيةء وبخاصة: البرازيل» فنزويلاء كولومبيا. 
الموسم: يجمع المفرز خلال فصلي الصيف والخريف. 
الخواص: السائل يشبه العسل» لكن طعمه مر» رائحته نفاذة» حار» رطب. 


z "m A 
Applications 


tini oae!‏ يحتوي السائل على: مواد زيتية راتنجيةء 
تتكون من: زیت طيار (Volatile Oil‏ حموض راتنجية Resin‏ 
«Acids‏ ومواد مرة „Bitter Principles‏ 


يسبب ç‏ الإستخدام الطبي : كعقار مطهرء ومدر للسوائل». وذو خواص 
والإسهال. مقشعة» ومسهلة؛ ويعمل كمنشط للجهاز العصبي. 


Corchorus © اللوخية‎ 


Corchorus olitorius 


- 


الفصيلة: الخبازية C „Tiliaceae‏ 
الوصف: نبات حولي؛ يقوم على ساق طوله يصل إلى 50 سمء sel jiao laj‏ 
والأوراق o dL cas‏ لونها أخضرء يصل طولها إلى 6 سم» وعرضها إلى3.5سم. 

الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط 
الموسم: أواخر فصل الربيع» حتى أواخر فصل الصيف. 
الخواص: باردة» رطبة» ملينةء رائحة الأوراق خفيفة» وطعمها لعابي مائل إلى الحلاوة. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الملوخية: تعمل على رفع التوافق الهرموني 


Applications 


الجواهر الفعالة: تحتوي الأوراق على مواد هلامية بنسبة 
5 وكمية كبيرة من الفيتامينات» Leal‏ فيا مين كل 
المركب» وكمية كبيرة من الأملاح المعدنية»› eal‏ 
الصوديوم» والبوتاسيوم» والماغنسيوم» والحديد والنحاس. 


الإستخدام الطبي: تعمل الأملاح المعدنية على إمداد الجسم 
بطاقة حيوية عالية تساعد جهاز المناعة على مقاومة 
تولك الغازات في الأمراض المُستعصية» كما تعمل على زيادة توصيل الشوارد 
البطن» نتيجة وجود الكهربائية من المخ لسائر أعضاء الجسم؛ وهي بذلك تعد من أقوى 
الأملاح المعدنية (qa‏ الأغذية المنشطة للجسم؛ وتعمل الألياف والمواد الهلامية الموجودة 
ويزيدها شرب الماء. . ضمن مكوناتها على الوقاية من سرطان الأمعاء والقولون. 


—— — — — — — )261 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


المحدورات 


Assyrian plum T d 


بائيار — عيون السرطانات - الابق Cordia myxa‏ 


.Boraginaceae الفصيلة: البوراجينية‎ C 
الوصف: شجرة متساقطة الأوراق تسمو إلى ارتفاع 7 أمتار تقريباء والأوراق بسيطة‎ 
بيضاوية والازهار بيضاءء والثمار حسلية بنفسجية اللون» حلوة وتؤكل.‎ 
الموطن: يوجد بالسودان وشبه الجزيرة العربية ومنطقة الخليج وبعض البلاد العربية.‎ 
الموسم: فصل الصيف.‎ 
الخواص: طيب الرائحة؛ حلو الطعم» باردء رطب.‎ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
المخيط: مريح للجهاز التنفسي 


Applications 


P Å; . - > الفعالة: اي‎ Í Í 
ho EEOAE لجواهر‎ 
على: مواد نشوية ومواد مخاطية وصمخغ.‎ 


يرن اشر "To‏ 

الصدريةء وأمراض الجهاز البولي فهي مدرة للبولء وملينةء 

A لطس‎ ppl mario MER المحذورات‎ 

الأمعاءء أما منقوع القلف فيستعمل في حالات عسر الهضم 

الجرعات الزائدة والتخمة؛ وتستخدم الأوراق في حالات القروح» وهو 

من العسقار تضر نافع للسعال» ويذهب العطشء ويروي الظمآن» ويكسح ديدان 
الكبدء والمبرودين. الأمعاء» ويذهب خشونة القصبة. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات. الطبية 


الكزسرة © Coriander‏ 
* 
القرديون ‏ الكشنيز Coriandrum sativum‏ 
الفصيلة: المظلية (الخيمية) -Umbeliferae (Apiaceae)‏ 
الوصف: نبات عشبي سنويء طوله يصل إلى 60 سم» أوراقه مركبة مسننة متعاقبةء 
لونها اخضر «Sla‏ أزهاره بيضاء اللون» وثماره بيضاوية تبلغ 5 ممء لونها عسلي. 
الموطن: حوض البحر الأبييض المتوسطء. Anas‏ 
الموسم: منتصف الصيفء وتجفف جيدا؛ لوقايتها من العفن. 
الخواص: طعم الثفار كتوابل» ورائحتها عطرية بعد الجفاف. 
٠‏ هو + «- ١ M v "E‏ 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الكزبرة: لعلاج ارتفاع الضغط 


Applications 


A65 متيزي هبنو رع‎ REIP 
Linalol بنستبة 961-06 يتكوون من: لينالول‎ 
Geraniol وجيرانيول‎ «Pinene بنسبة » 9670-65 البينين‎ 
-Boraniole بورانيول‎ 


المحدورات 


الإستخدام الطبي: ju cas‏ مضد للتشنجنات؛ الإسهمالء 
يحذر استعماله من ارتفاع التوتر الشرياني» وكفاتح للشهيةء وهاضم» 
شبل صحب —= ومحلل للرياح ويفيد الزيت في تدليك المفاصل» ومواضع 
الدم المنخفض: ٠‏ الآلام الروماتيزمية كما يستخدم في صناعة التوابل. 


wj 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


Filbert e? بندق معروف‎ 


Corylus avellana عادي‎ jg» بندق شائع؛‎ 


.Betulaceae الفصيلة: البتولية‎ C 
الوصف: شجرة مثمرة يؤكل بزرهاء يتراوح ارتفاعها بين 3 أمتار7و أمتارء‎ 
ساقها ملساءء فروعها كثيفة متدلية الأطراف» أوراقها قلبية مسننة الحافة.‎ 

الموطن: بلاد الشامء تركياء. بعض دول أوربا. 
الموسم: تزهر خلال شهري فبراير ومارس. 
الخواص: طيب الطعم والرائحة؛ حار يابس. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


S 


Applications التطبيقات‎ 


الجواهر الفعالة* cag‏ الوريقات يدوياًء أما القشرة فتنزع عن 
الأغصان الفتية» Ul y‏ الثمرات فإنها تجمع خلال شهري أكتوبر 
ونوفمبر. يفرش الكل في مكان ظليل جيد التهوية ليجف طبيعيا. 


الإستخدام الطبي: الأوراق قابضة للعروق لذا تستعمل خارجيا 

كنقيع مغلي لغسل البواسير وغسل الجروح المتقيحة» ويستعمل 
الكميات الكبيرة كل من العقاقير الثلاثة (الأوراق» القشرة والثمار) داخليا كنقيع 
من العقار قد مغلي لدرالبول ومعالجة الدوالي» الثمرات مغذية جدا وهي مفيدة 
تسبب Q)‏ للجهاز العصبي بكامله» ويدخل البندق في كثير من الحلويات» 
— كما يستعمل زيته في صناعة الصابون ومستحضرات عطرية منتوعة. 


المحدورات 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Crataegus oxyacantha زعرور‎ 


الفصيلة: الوردية C .Rosaceae‏ 
الوصف: أشجار صغيرة أو شجيرات شوكية وتوزيع من أجل الزينة لجمال 
شجيراتها وجمال أوراقها وأزهارها وثمارهاء ولبعض الأنواع ثمار تؤكل. 

- دة 221 الختو سط شر فعا[ غرابسا. 
الموسم: فصل الصيف. 
28 طيب الرائهةبظاعيب انيار خابساردء وطق 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الزعرور: مقو للقلب 


الجواهر الفعاله: تحتوي الأوراق والثمار على: فلافونويد 
cs gias g «Flavonoids‏ النبات على جليكوسيدات Isoquercitrin‏ 
و cLuleolin‏ وصابونياتء وقلیلا من قلويد nicotine‏ 


الإستخدام الطبي: JJ‏ غنية بفيتامين (C)‏ وحامض 
الستريك والتارتريك والنبات مدر للبول» يوقف 
النزيف» ومضاد للمنغص ومسكن للالام؛ ويؤخذ 
لأمراض القلب لتقويته دون حدوث آثار جانبية. 


o 


Cratonia siliqua خرنوب‎ 


الفصيلة: البقولية (القرنية) „Leguminosae‏ 

fusa gll‏ شجيرة.صغيرة؛ تخمل Ana] AS ja ll jl‏ وأثمارا.,منضغظة,بنواعاً cla‏ ستوذاء 
وبها حواجز عرضية؛ تحتوي على عدد من البذور. 

الموطن: حوض البحر المتوسط والسودان» ويزرع في كثير من البلاد العربية. 
الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: مميز الرائحة؛ طعمه مازء باردء رطب. 


Applications 


الوه عم تحتوي الثمار على صمغ «Tragacanth‏ 
كما تحتوي على مواد كربوهيدراتية» مثل المنان والجالاكتان؛ 
وإنزيمات» وبعض السكريات الخماسية» ويحتوي القلف على 
زيت دهني وتانين. 


العقار يسبب !2 اا بي : تستخدم الثمار أو البذور لعلاج الإمساك 


الإمساك عند Ac‏ الأطفال» والثمار عادة مدرة للبول وملينة» وصمغ 
المداومة على الخروب Jal‏ الحموضة في الأمعاء» كما يمتص بعض 
تناوله. السموم والإفرازات الضارة» ويعالج الإسهال» والبول السكري. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Saffron Crocus © متسر‎ y! 
Crocus sativus ريهقان‎  يداَج‎  مكركلا‎ 
C „Iridaceae الفصيلة: السوسنية‎ 
mist جلت وا‎ YE eo RR PREP né 
Tp RE vim إيران» الهندء حوض‎ mg 
الموسم: تجمع الأزهار باكر كل يوم عند تفتحها أواخر الخريف» لمدة شهر تقريبا.‎ 
يابس.‎ «jJ الخواص: رائحته عطرية» لونه برتقالي فاتحء مذاقه مر بهاري قويء.‎ 
| Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
عاب‎ ae S الزَعَفس ران متقسظ‎ 


| | NE 

T CI‏ ا 

Applications لتطبيقات‎ 

em MM egi‏ تحتوي مياسم الأرهاز (التي تحفظ في أوعية 

التسرب إلى الداخل) على: صبغة الكروكين ¿Crocin‏ جليكوزيدات 

المحسدورات مرة عديمة اللون هي: cPicrocrocin‏ وزيت طيار يعزي إليه 
diei inn‏ ا 


الكميات الكبيرة:؛ أو 

الاستعمال بكثرة يسبب F‏ 

تشنجت js. a‏ الإستخدام الطبي: قار يجلو البصزء.يقدوي الأعضصابء 
نزيف داخلي نظرا ينشط القلب» مدر قوي للسوائل كالعرق. والبول وبخاصة 
لقلوة فعل )ال روق الطمث» كمضاد للتشنجات» وفي الصناعة كمادة ملونة» 
مع الأوعية الدموية. ومكسب للطعمء والنكهة. 


م2 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الأشهب ‏ الأزرق — الفستقي Croton eleuteria‏ 
C‏ الفصيلة: الفريبونية .Eyphorbiaceae‏ 
الوصفت: Jed‏ صغيرة؛ قشورها قطع تبلغ من 10-5 cau‏ وسمكها 1.5 taa‏ لونها 
E‏ مائل للرمادي» عليه بقع صغيرة celà gu‏ والسطح الداخلي jal‏ به خطوط دقيقة. 
الموطن: جزر الباهاماء البيروء والمكسيك. 
الموسم: نقطلع القشور في TE TENE Q—‏ 
الخواص: القشور قاسية»› رائحتها عطرية طعمها مُرء حا WE t‏ 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
العثبر: مقوي للمعدة الضعيفة 


24 
Applications 


الجواهر الفعالة: . . = 

لجواهر كلشيوي:القشرر على الكابكان Qallu‏ 
«Cascarillin‏ وهي مادة مرة متبلورة» تحتوي على مواد 
عفصية» وراتنجية» بالإضافة إلى زيت طيار يتكون من 
الليمونين «Lemonine‏ الباراسيمين «Paracimin‏ وبعض 
الحموض الدسمة غير الطيارة» مثل حامض النخل «Palmitic acid‏ 
المحذورات حامض الشمع cStearic acid‏ حامض العنبر -Cascarillic acid‏ 

الجرعة الزائدة 

ا — E Yl‏ - كعقار مهوي للمعدة» ومضاد للاسهال» 

الشديد؛ لوجحلود ولأمُاضن الدماغ من صداع»› وشقيقة» ونز Ol ls e‏ 


المواد العفصية. الأذن» والأنف» والجهاز التنفسي. 


— — — —— (iet 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


> 


حب الملوك ‏ حب السلاطين Croton tiglium‏ 


الفصيلة: السوسبية .Eupborbiaceae‏ 

الوصف: شجيرة تحوي في أنسجتها اللبن النباتي» وتحمل أوراقاً بسيطة راحيةء وأزهاراً 
وحيدة الجنس والنبات أحادي المسكن والثمرة منشقة إلى ثلاث ثمرات. 
الموطن: يزرع في معظم البلاد العربية وموطنه جنوب آسيا والصين. 
الموسم: طول العام. 

الخواص: طيب الرائحة؛ حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الكروتون: مضاد للنقفرس 


Applications 


الجواهر الفعالة: . . E...‏ , 
لجواهالفعا زيت الكروتون ويتركب من جليسريدات 
لعدد كبير من الأحماض الدهنية منها الحامض الطيبي 


المحذورات 9 


الإنسان» يستعمل 

! .2 الإستخدام الطبي: ... E‏ " 
حسب الوصفة "VT j‏ زيت الكروتون من أقوى المسهلات 
الطبية. وهو يطلق المعروفةء وهو مقيء قويء يخر ج البلغم الغليظء وتستعمل 
البطن بغزارة. أزهاره وأوراقه في تسميم الأسماك في الهند. 


db 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


Melon (sweet) © قاوون‎ 


Cucumis melo خربز - أفيوس‎  مامش‎ 


- 


.Cacurbitaceae الفصيلة: القرعية‎ C 
يحمل أوراقا كبيزة وبكرية» والثمتار‎ (ul الوصف: نبات زاحف أو متسلقء‎ 
و‎ w 662 فين-الأفمفاس‎ dx Loi gl y 455 S 
Cans ç wt cahil الرائحة»› حلو‎ cink الخواص:‎ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
القاوون: مدر للبول 


Applications 


الجواهر الفعالة: . . E un al e‏ 
o ae‏ تحتوي الثمار على بروتينات ونشويات 
ومواد دهنية والياف ومعادن وفيتامينات ABI, B2,C€‏ 
وتحتوي البذورعلى زيوت دهنية وطيارة وبروتينات. 


المحدورات 


الإستخداهالظي: ibo, align je‏ 4 555 ية 
يحدث ÁL‏ المخاطية:؛ وتستخدم خارجياً لعلاج الأكزيماء وهو 
ويزيدالحساسيةء _ يفتح db‏ ويعالج wxNDWUTT‏ اا نىر 
وغصة الحلق. 23 ur ir‏ 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Cucumis sativus بلدي‎  يماش‎ 


الفصيلة: القفرعية .Cucurbitaceae‏ 

الوصف: نبات زاحف» خشن الساق» أزهاره إبطية col jina‏ والثمرة لبية تتدرج من 
مستديرة إلى مستطيلة» ومحتواها المائي كبيرء JS‏ الخيان نيثا أي uaa‏ أو ela‏ 
الموطن: يزرع في كافة البلاد العربية. 


الموسم: فصل الربيع. 
الخواص: طيب الرائحة» مازالطعم» باردء رطب 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الخيار: ينقي الجسم من السموم 


Applications 


الجواهرالفعالة: ju cu‏ غنية بالألياف» والحديد. 
والبوتاسيوم» وكمية كبيرة من فيتامين » ومواد آزوتيةء 
01 


cs,‏ تن ون NAR,‏ الا ejt‏ الداع Ja‏ « ويفتح الطلكد: 
الأجزاء المرة ويطفئ اللهيب» والعطش» وغليان الدم» وكرب cel iall‏ ويسكن 
الموجودة بقمع الحميات» ويدر البول» ويخفف الاضطرابات العصبية» وكذلك 
النمرة؛ لاحتوائها يوصى مرضى السكر بالإكثار من أكل الخيار لتنقية الجسم من 
على مواد سامة السموم؛ ويستخدم عصير الخيار الطازج كقناع ينقي جلد الوجه 
تضر بالكبد. ويكسبه نضارة» ويشد البشرة. 


اس لا 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Cucurbita maxima قرع عسلي  بوبر‎ 


.Cucurbitaceae الفصيلة: القرعية‎ C 
الوصف: نبات حولي مداد يصل إلى مسافة أكثر من عشرة أمتارء أوراقه عريضةء‎ 
صفراء تنم عن الثنمرة التي تكبر فتصل في المتوسط إلى 10 كيلو جرام.‎ ALAS أزهاره‎ 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط» وشبه الجزيرة العربية» وبلاد الرافدين.‎ 

الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: کعقار عديم الرائحة؛ طعمه يميل Te‏ الحلاوة» بارد رطب. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
اليقطين: يعالج الهزال والضعف 


التطبيقات 


“+ 


الجواهر الفعالة : تحتوي ثمار القرع على: عدد من الأملاح 
المعدنية» مثل الكالسيوم» والحديد والماغنسيوم» وفيتامينات» )1( 
)—(1. )—(2. ومواد )3a‏ 8« ومواد ë gla‏ ومواد سكرية. 


s asd 212 Jin Miti A‏ يذهب الصداع الحارء 

اللخطنورات lasa‏ «كطلين» يسكن كر cud jg Sas J‏ وطاردءللذيدان 
الشريطية» ويزيد القدرة الجنسية» ويدر السوائل» ويطيب 508 «C‏ 

الجرعنات:العالية gu, Oa‏ الجستمء ويذهب بالهزال» ويحسن ill Ala] ja‏ 
العقار تسبب الإسهال؛ 2 وهوالذي أنبته الله تعالى على نبيه يونس عليه السلام؛ فاكتسى 
لأنه مدر جيد للسوائل. : بورقهاء وأكل من ثمرهاء فذهب سقمه وقوي جسمه: فعاد إلى قومه. 


ل — 
الموسوعة I‏ للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


7 


قرع رومي 


قرع مغربي. عمامة Cucurbita typica‏ 


الفصيلة: القرعية C .Cucurbitaceae‏ 
الوصف: نبتة زراعية Aj gia‏ مدادة» ذات زهر اكبير أضفسرء» ساقها مستظيلة» 
أوراقها معتقة منتصبة الزناد الأجوف» نصلها قلبي القاعدة» أزهارها وحيدة المسكن. 
الموطن: دول المغرب العربي» ودول شمال البحر الأبيض المتوسط. 
الخواص: طعمه لاذع قليلاء والبذور بهامرارة خفيفة» وهو jg‏ واكك . 

الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
القرع الرومي: مضناد للطفيليات 


Applications 


TER p aid A وت تخرج متها‎ Li 


الإستخدام الطبي: p‏ كل البذور نيئة بعد أن > £ القشرة عنهاء 
بمعدل 220 vm‏ بذرة للكبارء و50 إلى 100 بذرة للأولاد» 
وذلك لمحاربة الطفيليات المعوية» يحضر من البذور نقيع مغلي 
يضاف إلى زيت الخروع فيشرب» وذلك لمحاربة الطفيليات 
المعوية كذلك. ويشرب عصير القرع الرومي طازجا لدر ¿Jall‏ 
لذا يوصف عند الشعور بالأوجاع نتيجة اعتلال الكلى. 
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Cucurbita pepo قرع الكوسة‎ 


الفصيلة: القرعية .Cucurbitaceae‏ 
C‏ الوصف: نبات عشبي ذو جذر وتدي كبيرء والساق طويلة والأوراق كبيرة والأزهار 
صفراء اللون:.والثمارا كبيرة USA Aa duca‏ بها xe‏ كبين من :البذور: المضغوطلة: 
ilg‏ درك حوفي ليحن اليش cda stall‏ واليدول.الآسيوية ali Anal‏ اززة. 
الموسم: فصلي الربيع والصيف. 
الخواص: العقار عديم الرائحةء الطعم يشبه طعم الخيارء حار يابس. 


الجواهر الفعالة: تحتوي البذور على زيوت إلى جانب 
الكوكربيسينات وراتتجات وأحماض عضوية 
وفيتامينات (أ)» (z)‏ وكاروتينيدات وسكاكر إلى جانب 
فلافونيدات وأملاح معدنية كالحديد والكالسيوم. 


المحدورات الجسم à JUS (axis‏ 'للذيدان» كما (Li ai‏ مغالجة تضخم 
فيما يبدو ليسن البروستاتا عند الشيوخ؛ وكذلك بعض الأمراض als]‏ كما 
العقار آثار جانبية. تستخدم البذور في خفض ضغط الدم. 
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الإستخدام الطبي: الثمار لها فاعلية قوية لطرد السوائل من 


Rhubarb © المطبخي‎ gl I 


Culinary "ace of heeats" التورتة‎ 


الفصيلة: الراوندية (البطباطية) -Polygonaceae‏ 

الوصف: عدة أنواع من نبات عشبي جذموري e jara‏ يبلغ ارتفاعه2م» أوراقه 
كبيرة» يبلغ طول الجذمور17 cea‏ وقطره 4 سم» لونه بني مصفرء خفيف الوزن. 
الموطن: ينمو بريا في الصينء والمناطق الجبلية من آسيا الوسطى. 


الموسم: منتضف الصطنيف: 
الخواص: رائحته لطيفة مميزة؛ ومذاقه بهاري» حريف مّرء حارء يابس» تبقى قوته سنة. 
الأجزاء المستخدمة SEU 2) Parts Used‏ 


الرّاوند المطبخي: مقو للمعدة الضعيفة 


الجواه رالفصالة* eas‏ الجذامير على الانتراكينونات الحرة 


© نسبتها من %0.2-0.1 » وأهمها: الكريزوفانولء الرئين» 


IX 9‏ السابقة» بالإضافة | اد عفصية. 
المحدورات 7 pP‏ 
يُمنع استعماله ف 
i‏ و الإستخدام الطبي : : A:‏ 
حاله: وجود حصى : B‏ لعلاج الكبد الدهني» والإسهال المزمن» 
بالكلى؛ ومداواة الأطفالء والتهابات المعدة والأمعاء» ونزلات البرد» والضعف العام» 
والرضاعه؛ Y‏ وفقدان cag‏ ويقطع السم» والسل؛ والسعالء والربوء 
يجعل طعم الحليب مُرا. £A» jill,‏ ويحسن من وظائف الكبد. 
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Cumin 
Cuminum cyminum c gall كمون‎ — a gi 
-Umbelliferae (Apiaceae) الفصبلة: المظلية (الخيمية)‎ 

C‏ الوصف: نبات حولي» طوله يصل إلى 50 سم» أوراقه مركبة مسننة الحواف» 
لونها أخضر داكن» أزهاره صغيرة بيضاء أو cel jaa‏ وثماره بيضاوية تبلغ 6 مم. 
الموطن: حوض البحر الأبيض daa sia‏ 
الموسم: منتصف الصيف» وتجفف جيدا؛ لوقايتها من العفن. 
الخواص: طعم الثمار عطريء ورائحتها عطرية. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الكمون: لراحة أعضاء الجسم 


بنسبة %4-2.5 يتكون من: ألدهيد الكمون Cuminic Aldehyde‏ 
البينين Pinene‏ الفيلاندرين .Phellandrene‏ 


AL. 00 o‏ كاقل وقاتي من 

الملحذورات السرطان» وفي علاج المغص»› وطارد للغازات» ومقوي للقلب 

مدر للعصائر الهاضمة بالمعدة؛ ولذلك فهو يفيد في علاج 

يعمل كمنبه. ولا عسر الهضم. وطارد للرياح خاصة بعد العمليات الجراحية 

يجوز استعماله مدر للطمث» وحليب المرضعات» ومضاد للتشنج»ء وخارجيا 
لمرضى الكلى. ‏ - كمادات على الثديين» والخصيتين لإزالة التورم. 


276 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


ware O رق‎ 


Cupressus sempervirens CLA شحجيرة‎ 


الفصيلة: السروية -Coniferae‏ 

الوصف: شجرة طولها يصل إلى 60 مترء دائمة الخضرة» مستقيمة الساق ذات قشرة 
رمادية» كثيرة التفرعات» الأوراق حرشفية» والمخاريط الأنثوية كروية» وثمارها صغيرة. 
الموطن: حوض البحر المتوسط. 

الموسم: دائم العطاء: ثماره في الصيف وصموغه في الخريف» ولحاؤه في الشتاء. 
7301 تلان ائحيةايطنية الطعليمه Xaa‏ عجان جين 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
السرو: علاج عسر البول 


C 


Applications 


] hall, الأوراق‎ T "OE: الجواهر الفعاله:‎ 
وزيت طيار.‎ ¿Cupressus - flavons, camfphor و‎ «Uia 


امتا العقارعموما يقوي البدن» ويشد العصب› 

الم ذورات ويرفع كفاءة damen Jes‏ ويحلل «elato‏ ويجفف القروح» 
يسكن وجع الاسنان» وفروح اللثة» ينفع في علاج عسر البول» 

الجرعات العالية ويقوي المعدة» وصمغه يقطع البواسيرء ويصلح المثانة» فيمنع 


تحبس الدم» وتضر التبول اللاإرادي» والجدير بالذكر أن المصارعين يتناولون 


0ك 
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Curare Es  راروسكلا‎ 


Curare, tube - pot - galabash كورار القصب - الفخار - القرع‎ 


.Minespermaceae القمرية‎ ¿Strychnos الفصيلة: الكشلية‎ C 
أزهارها خضراء اللون» توضع في‎ A, aal الوصف: قشور أشجار متسلقة في الغابات‎ 
نصف لز ج» هو : الكورار.‎ Jis الفخار» أو القرع» وتغلى؛ للحصول على‎ j القصب»‎ 

الموطن: الغابات المدارية في أسياء إفريقياء Cs yal‏ الجنوبية. 

الموسم: يمكن الحصول على القشورء على مدار العام. 
الخواص: العقار سامء يضعه السكان المحليين في سهامهم؛ للتغلب على الأعداء. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الكورار: يصيب الجهاز العصبي بالشلل 


Applications 


الجواهر الفعالة : تنو ي جيذ عحبنة الكورار a‏ قلويدات 

e soc‏ مشتقة من نواة الكينولئين المماكب» أهمها: توبوكورارين 

`a í ra ee : 9 Ou 
Q3 23$ 5 5 9 أهمها:‎ «J aX! 8l $$ ومن‎ «Tubocurarine 

العقار سام يحدث ¿Protocurine‏ وقلويدات 58830 a‏ أهمها: الكورارين 2221 3 

. Curarine I, IL, IH شلا في عضلات‎ 

الوجه؛ والعنق. ثم 

انهيارا عضلياء د 

ber 7ض ع سد ع ا‎ 7 aa 

انقباض في التنفس» $ $ كعقار مضاد للتسمح بالتسركنين» وفي 

ثم الموت. 5 yA‏ التضئلات bhbid‏ ا العمليات الجراحية. 
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Turmeric © AŚ =S 


ورس - عروق الصباغين Curcuma longa‏ 


الفصيلة: الزنجبارية -Zigniberaceae‏ 

الوصف: نبات معمر يحمل أوراقاً في مجموعات» وأزهاراً صفراء في سنابل غزيرة» وله 
ريزومات غليظة هي مصدرالعقارء ويجمع بين الصفات الطبية والتابلية. 
الموطن: الهند وجزرها الشرقية» ويزرع في معظم البلاد العربية. 

الموسم: فصل الصيف» ويصل عمره إلى عشسرين سنة. 

الخواص: طيب الرائحة» مر الطعمء cs‏ يابسس» تبقئ قوؤته أربع سنين. 


(dics 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
للأمراض الجغلدقة‎ ab ةك‎ s Si 


Applications 


الجواهر الفعالة: زیت cub‏ يعرف بالثيرميرول «Termerol‏ 
ومادة ملونة تعرف بالكركمين ( ك 3114 4114( -Curcumin‏ 


الإستخداما "m " 1 z. Ë‏ 
لإستخدام الي PERI NE‏ لبرص» القروح» الخفقانء 
ويريح المكروبين» ويستخدم في إعطاء نكهة للطعام ولتلوين الزبد 
تضر بالرئه» ٠‏ فنه مايعرف بورق الكركم وهو مسامي غمر في صبغة الكركم ثم 


n — ——‏ 
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Guince tree © سفرجل‎ 


Cydonia vulgaris — سفرجل‎ 


.Rosaceae الفصيلة: الوردية‎ C 
الوصف: شجيرة زراعية» ارتفاعها بين 85 أمتار» ساقها قصيرة» أغصانها منبسطة»‎ 
أوراقها عابلة» بسيطة كاملةء متقابلة» بيضاوية» قلبية القاعدة» أزهارها خماسية التركيب.‎ 
الموطن: كثير من الدول» وبخاصة دول حوض البحر الأبيض المتوسط.‎ 
الموسم: تزهر خلال شهري ماي و ويونيو.‎ 
رطب.‎ L1 y yhe الخواص: لاذع الطعم» ذو رائحة‎ 
Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
a SJ السفرجل: ينشط عمل‎ 


Applications 


الجواهر الفعالة: Jr E‏ .28 — نو © 
وتوضع جانبا فترة من الزنمن» ثم تقطع وتستخرج 
البذور منهاء ويجفف الكل صناعيا. 


mn s: u بين‎ n 

عسر الهضمء الإسهال» حالات النزفء أوجاع الحلق» حالات 

المحذورات التقيؤء قلة الشهوة calehl‏ تنشيط عمل الكبد. وتستعمل البذور 

داخليا كنقيع مغلي أو كمستخلص بالإغلاء: لمعالجة السعال 

الجرعات الكبيرة من والنزلات.المعدية أؤالمغوية.والبذور المسحوقة 'ضمادات#منعشة 

العقار قد تسبب للجروح والالتهابات المفصلية وتشققات الثدي أو اليدين» أما 
القفيء للمبرودين. الزهرة لتهدئة السعال والشهاق. 


e! 
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Lemon grass $ حسيشة الليمون‎ 
Cymbopogon citrates purara") 


الفصيلة: النجيلية „Gramineae‏ 


e Lala s ål gh الوصف: کد عطري معمر› أوراقه‎ 


الموطن: المناطق الحارة» ومصر والسودان والسعودية» والهند وسيلان وشرق أفريقيا. 
الخواص: عطرية iail l‏ حمضية الطعم» ca Js‏ رطبة. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
حشيشة الليمون: مطهر للجلد 


Applications 


اللجتواهترالفقتالتة؟ ريت طيار عطري له طعم الليمون» ورائحته 
a‏ قوية» ويعزى ذلك إلى محتواه العالي من السترال (9080-70). 


ینن 1 يستعمل كمطهر وطارد للغازات والديدان 
cula Aia‏ الغثيان التواليت وكمادة مطيبةء Load‏ في المبيدات الحشرية» وتدليك 
للمبرودين. | المفاصل بزيته T‏ يمنحها «e A yl‏ ويزيل Lc‏ الث PET Y‏ 
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Carline thistle © خرشيف بري‎ 


Cynara cardunculus شوك الجمل‎  رشيه‎ 


.Compositae الفصيلة: المركبة‎ C 
الوصف: عشب شوكي يصل ارتفاعه إلى 1.5 م» ويحمل أزهاراً في نورات هامية‎ 
محاطة بأوراق عريضة مبرقشة بداخلها غلافة شوكية طويلة.‎ 
الموطن: منطقة شمال أفريقيا.‎ 
uds; باز د‎ «ua «Ad ia ائختهگا‎ js آز مار‎ tol gli 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
e! مدر للصفر‎ O SR SPY] = خرد‎ 


Applications 


الجواهر الفعالة: يحتوي النبات على مواد مخاطية» 
وتانينات» ولاكتونات» وزيت job‏ مطهر قاتل للبكتريا. 


البلهارسيا cA sna‏ ويعطى للسيدات الحوامل لمنع ce Äl‏ 
ومنشط للغدة الصفراوية ولذلك يعطى في حالات أمراض 


FEES JM‏ نبية. ca dad‏ في ULT! W‏ الجلدية: 
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"TUM LES 


Cynara scolymus خرشف‎ 


الفصيلة: المركبة Compositae‏ . 

الوصف: عشب له أوراق مركبة» وأزهاره في نورة هامية» تحاط بالقنابات الكبيرة C‏ 
وتؤكل غير ناضجة وهو من الخض روات ذات القيمة الغذائية المرتفعة. 
الموطن: منطقة البحر المتوسطء ويزرع في بعض البلاد العربية. 

الموسم: فصل الربيع. 

700 عديم الرائحة طبب الطسوه_بازد: يابسمنة 


Applications 


الجواهرالفعالة: . : ixi‏ 
TAARNA‏ يحتوي على مقادير. غالية من (A) alib‏ 
بالإضافة إلى الأملاح المعدنية وأهمها الحديد. واستخلص منه مادة 
السينارين. والنبات غني بالأنيولين ويحتوي على مادتين 
تربنتيتين ومادة أسترولية» ومركبات فينولية» وفلافونيدية. 


المحذورات الإستخدام الطبي: يستخدم كمنشط للكبد» والصفراء» ويعمل 
على سرعة إذابة الكوليسترول الدهني بالأوعية الدموية 

العقارآمن مما-يخففا joa‏ ان .تصلب الشرّاايين» وكغذاء'لموضج“السكرء 
فيمايبدو. وكمدر للبول» والنقيع يعالج رائحة القدم الكريهة. 


ااا ا 
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نسيل © 


-Gramineae الفصيلة: النجيلية‎ C 
الوصف: عشب معمر ساقه زاحفة:؛ تخرج منها أفرع هوائية ئية تحمل أوراقا رفيعة؛‎ 
لأسي أو البنشسجي.‎ af ونورات سنبلية متفرعة تفرعا نجمياء يميل لونها‎ 
الموطن: ينتشر في أغلب البلدان العربية.‎ 
طول العام.‎ rena gall 
«Duda «js cad Ji لوطل عديم‎ 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Cynodon dsctylon 


—À 


UM M ax yj.‏ توي النبات على بروتينات وألياف ودهون 
ونشويات و أملاح معدنية متعددة وتراتيربين Triterpines‏ 
ووجد بالأوراق فلافونات Flavons‏ وتريسينات Tricins‏ 


BSA‏ النبات ينتعمل في الطب الشعبي بالغراق 
يبدو ان لإدرار العرق والبول» ويستعمل لإيقاف النزيف» وقابض» 
العسقان Jan ripuna‏ وتوو bn‏ هلاج اسر (uii dil E‏ 
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حب العزيز ® Ea‏ 


حب الزلم — الزقاط Cyperus esculentus‏ 
الفصيلة: الصليبية C . Cyperaceae‏ 


ot 


الوصف: عشب جذوره شعرية ليفية طويلة» تنتهي بدرنات» عليها حلقات دائرية؛» حلو 
TET‏ يسا ل :اانه الف مان أبن فد اتسوا . 

الموطن: مصر والشام. 

aaa gal‏ تؤخذ الدرنات في فصل الصيفت: 

الخواص: حلو المذاق» TE € J—‏ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
حب العزيز: يقوي القدرة الجذ لجنسية 


jf 


1 


Applications 


الجواهر Lai‏ درزان حب العزيز تعد L‏ 


الملحذورات الإستخدام الطبي: لعلاج التهابات الصدرء ومدر للبن» 

ويصنع منه شراب السوبيا المنعشء وهو يقوي الجسم» 
UEP USE‏ ويعالج حرقان البول» والكبد الضعيفةء والأمراض السوداويةء 
ويثقلء ويضر والسعال» وخشونة الصدرء ويدخل زيت النبات في صناعة 
الحلق. الصابون العطري» Ul‏ بقايا الدرنات فتعطى lile‏ للحيوانات. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


English, Cypress Ed — a 


Cyperus longus ريحان القصور‎  يداعس‎ 


الفصيلة: السعدية .Cyperacea‏ 

C‏ الوصف: يشبه السعد الخشن نبات السعد العادي» ولكنه أطول وأقوىء وله ساق 
مكتتزة وخاصة من أسفلء وللنبات ريزومة زاحفة خشبية وليست درنية. 
الموطن: مصرهء لبنان» فلسطين وسوريا. 
الموسم: فصلي الربيع والصيف. 
cul 3003‏ الرائخة: من الظعسمة.حسازب بابس 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


4 


Applications 


الجواهر الفعالة: 
النبات la ja gap‏ من البحث للوقوف على جواهره الفعالة. 


الإستخدام الطبي: N s r‏ کو جنسي: 

يدفع السموم؛ يقوي الأسنان» يمنع قروح AD‏ ويزيل الخفقان 
الكميات الكبسيرة ٠‏ , واليرقان» ويندر الطمثء والبول ويفستت الحشصى» 
تضر الحلتق |١‏ وينشط الجهان ‏ العضبنيء ويقوياللجسسماؤيشد 
والصوت. البدن» وريزومات السعد الخشن تستعمل في صناعة العطور. 


i‏ وي 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


المحذورات 


Broom (White) fo n ET 


Cytisus albus وزال‎ 


الفصيلة: الوزالية -Leguminosae‏ 

الوصف: جنبية ¿el pai‏ متفرعة بكثرة كالمكنسة» أوراقها مثلثة الجوانح» متناوبة 
على الساق» فروعها متجهة كلها إلى cule I‏ أزهارها فراشية عطرية صفراء. 
الموطن: في الجبال والمروج المرتفعة والأحراش الجافة. 

الموسم: شهر يونيو. 

الخواص: قابض»› حار يابس. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


5 2s | EINE TITTEN 
لجواهر تحتوي الأزهار وفروع النبات على: زيت‎ 
ومواد مرة» ومواد قابضة.‎ Saponin طيار ومادة السابونين‎ 


TT Am. 1:3. POSMEAMMARUN Dw 
في الجلد بمستحلب الأجزاء الطبية كلها. من الداخل: تعالج‎ 1 ntn 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Pape tree (dian) € — 


Daphne cannabina دففة قنابي‎ 


.Thymeiacaceae الفصيلة: الشيميلية‎ D 
الوصف: شجرة تحمل أوراقاً صغيرة ضيقة:؛ وأزهاراً في نورات مشطية‎ 
لک 5 قا لے ین‎ ! Js, 
الموطن: الهند» وحوض البحر المتوسط.‎ 
الموسم: ف ا ضيفت.‎ 
الخواص: النبات سام‎ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الداففي : لا تقربه الحيوانات بالفطرة 


a - =a 


Applications 


الجواهر الفعالة: نبات سام لاحتواء ثماره و لحائه 
على مادة «Mezerli cortex‏ وملامسة اللحاءا 1 š‏ 
للجلد sa as‏ فيه قروحاً yrs y‏ 


الإستخدام الطبي : 2 5 : à‏ 
z‏ ` بستخدم الاشوريون مغلي الأفرع 
لعلاج الروماتيزم؛ وفي الهند قلف الجذور والاوراق 


| | مسحوق الأوراق مع الزيت والدقيق كلبخة لعلاج 


— 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات 'الطبية 


w Q yas 


Datura fastuosa, Alba فدة‎ - (ila بنج جوز‎ 
D .Salanaceae الفصيلة: الباذنجانية‎ 


الوصف: عشب حولي» ارتفاعه 150 سمء وأوراقه بسيطة والأزهار jS elas‏ $ 
كالبوق» والثمار علبة شوكية تحوي بذورا صغيرة سوداء كلوية الشكل. 

الموطن: إنجلترا وشمال أمريكاء ويزرع في بعض البلاد العربية كعقار. 
الخواص: النبات سامء رائحته T IPTE:‏ طعمه مر مالح» قابض» "TT UN‏ 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
العصبي‎ Je ih ña الداتورة:‎ 


Applications 


LLL‏ ذو ناوي الأوراق الجافة:والأظراف 

على: قلويد 11 Qe $ Je XA).‏ اليف كن 

المحذورات 9 الاتروبين والهيوسيامين» مركب الإسكوبولامين 

š‏ 6 الذي يستعمل للتخدير الجزئي عند 

أجزاء النبات كلها الولادة ولمعالجة دوار البحر والطيران؛ ويعرف العقار 

Stramonium بده يبدا بالستر امونيم‎ A 

بدوار» «QUAM s‏ 
و عطش شدید› ثم 

حرقان بالجلدء ثم الإستخدام الطبي: Jasa‏ العقار كبديل للبيلادوناء لإراحة 

فقدان للبصر› عضلات الصدر في حالات الأزمات الصدرية؛ ومضاد 

والتوازن» ثم للتشنج» والقرحة ciall‏ والمعوية»› والتهابات القولونء» 

الجنون» والموت. S‏ م الأوراق والبتلات في علاج الزبو. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


D 


ا — 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Datura metel di اجوز‎ Vogt 


الفصيلة: الباذنجانية .Solanaceae‏ 

الوصف: نبات عشبي معمر calu‏ يبلغ طوله 1.5م» أوراقه بيضاوية كبيرة طولها من 
20-10 سم» ومفصّصة, لها نهاية L gh‏ ويستفاد منها بالأوراق والقمقم المزهر. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: الصيفي. 

الخواض: طعمها غير مقبول: ورائحتها تسبب الذوار. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
البرش؛ يؤثر على الجهاز العصبي المركزي 


Applications 


الجواهر الفعاله : eal s iss‏ فل ن 
«Hyoscyamine‏ بنسبة 07-02« وينتج الأتروبين من 
تماكب الهيوسيامين عند الات I‏ 


المحدورات $9 


أوراق وأزهارالنبات T‏ 

isl‏ الإستخدام الطبي: كلاج لأمراض الجهاز التنفسي التشنجية: 
تحت الإشراف الطبيء وعقار مثبط لعضلات المعدة» الأمعاءء الرحم» المثانة» وموسع 
ويحظرإمساكه بدون لحدقة العين» والقصبات الهوائية» ومضاد للتشنجات الناتجة عن 
وافللحي: التسمم بالمبيدات الحشرية» والآلام القوية» والالتهابات الخطرة. 


> 


Carrot © الجزرالأحمر‎ 
Daucus carota الشوندر‎ 


الفصلة: الخيمية .Umbelliferae‏ 


1 


الوصف: cs‏ له (gan, os‏ الحمكرة «J — Lš‏ رڈ A S ya‏ 
ريشية وأزهاره' تير ناء (ule Ala a‏ او انا حه A‏ كيز J‏ 
الخواص: عديم Ul‏ اتح عة افو St: aj53q33-a4‏ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الجزر الأحمر: منشط جنسي 


أ التطبيقات Applications‏ 


الجواهر الفعالة: . . - E‏ 
em‏ تحتوي الجذور الوتدية على: زيت طيار» 
ومادة جلوكوسيدية ) 41253317( تسمى دوكوسين «Daucusin‏ 
وفيتامينات ۰۸ B‏ ومادة جازارين وهي مادة متبلورة لا لون لها. 


الإستخدام الطبي : كعقار مضاد «Jeu‏ وكطارد للديدان» 
SE‏ ويعالج التسلخات الجلدية عند الأطفالء والقروح والتقيحات؛ 

والسعال» VECE‏ العظام؛ ومدر جدا للبول» ومضاد للرشح و 
الجزر بطيء الهضتم؛ ` ' إصاجات 'البزد والأنفلؤنزا:والضٌداع؛ ويخفكن نسَبّة“الشنكر في 
يولد الرياح. الدم؛ وهو مقوي جنسي جيدء ويقوي الجسم ويفيد في علاج الأنيميا. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Daucus carota سفناري‎ 


.Umbelliferae الفصيلة: الخيمية‎ D 
الوصف: نبات له جذر وتدي درني برتقالي» ثنائي الحول» أوراقه مركبة ريشية‎ 
وازهاره صغيرة بيضاء محمولة على نورات خيمية كبيرة.‎ 
الموطن: موطنه الأصلي غير معروف ولكنه يزرع في معظم البلاد العربية.‎ 
الموسم: فصلي الربيع والخريف.‎ 
رطب.‎ My um الخواص: عديم الرائحة جلو المذاق»‎ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الجزر: منشط ومقوي عام 


Applications 


الجواهر الفعالة: T c)‏ طيارء وفيتامينات» وماد JJ‏ البكتين» 
وزيوت قابضة» وهو غني جدا بفيتامين (A)‏ ومعتدل بفيتامين (B)‏ 


وروم روح = ESAR‏ الجلدية عند 
الأطفال» والقروح النتنة والتقيحات» والعلاج من الداخل: السعال 

الجزر بطيء عند الأطفال وقتل الديدان المعوية الشعريةء والإسهال» ويقوي 
الهضم. يولد العظام؛ ومدر جدا للبول» ومضاد للرشح وإصابات البرد والأنفلونزا 
الرياح. والصداع؛ ويخفض نسبة السكر في الدم» وهو مقوي جنسي جيد. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


7 


Rocket larkspur © العايق‎ 


Delphinium ajacis لسان العصفور‎  زامهم‎ 
D .Rununculaceae الفصيلة: الشقيقية‎ 


الوصف: أوراقه راحية التعرق مجزأة» أزهاره تتجمع في نورات راسيمية طرفية؛ 
ألوانها تتراوح بين الأبيض والوردي والبنفسجي وللزهرة مهماز في طرفها الخلفي. 
الموطن: حوض البحرالمتوسط وأغلب دول شمال أفريقيا والشام. 

الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: طيب الرائحة؛ باردء رطب. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


الجواهر الفعالة: d. IPE UPC‏ 
اکا والبادرات والنباتات حديثة العممر UT MS‏ 
الأجاسين Ajacine‏ وقلويد الدلفيسنينءمنمء امءاء12. 


الإستخدام الطبي: ALIM‏ الف ازن و شاب 
الإنسان» وبخاصة الأطفال: اضطرابات في المعدة» والجهاز 
العصبي» يؤدي إلى الموت» أما بالنسسبة للماشية» فيؤدي 
تناولها للئنبات إلى التسمم الذي يسبب إسهالا شسديدا. 


sy 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


Digitalis lanata الديجتال الصوفي‎ 


„Scrophulariaceae السبع)‎ di-a) الفصيلة: الخنازيرية‎ D 
الوصف: عشب يضم عدة أنواع» يعطي مجموعة من الأوراق في فصل الشتاء» ثم يعطي‎ 
اخضر رمادي.‎ ca 20-10 مجموعة أخرى في فصل الربيع» أوراقه بيضاوية طولها من‎ 

الموطن: في أوربا وبخاصة انجلتراء وفي الولايات المتحدة الأمريكية. 
الموسم: سي مسر 
الخواص: طعم الأوراق شديد المرارة» ورائحتها غير مقبولة. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


aa cla ازاق على الشكار‎ do se E 
وأهمها: جلوكوزيدات تتشابه في الجزء اللاسكري» وتختلف‎ 
في الجزء السكري» وأخرى تتشابه في الجزء السكري» وتختلف‎ — 
المحدورات في الجزء اللاسكريء منها الديجتوكسين» و الجيتوكسين»›‎ 
والديجوكسينء والديجتونين.‎ ipai Adi ja يصب‎ 

الديجتوكسين؛ لأنه 

يخزن في الج xz‏ 

ف (e "Q‏ الإستخدام الطبي : يكبل Aiit‏ اک CBD‏ في الات 
المشاكل الصحية. فقر الدمء ومنشط لأجهزة الجسمء وتمنحه الحيوية. 


—— aS 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


Digitalis purpurea الأرجواني‎ dad 


الفصيلة: الخنازيرية dia)‏ السبع) .Scrophulariaceae‏ 

الوصف: عشب يضم عدة أنواع؛ يعطي مجموعة من الأوراق في فصل الشتاء» ثم يعطي 

مجموعة اخری في فصل الربيع» itai ail yal‏ ملولهنا من 35-10 سند gu‏ ناصع. 

الموطن: في أوربا وبخاصة انجلتراء وفي cL 3l‏ المتحدة i‏ الأمريكية. 

الموسم: موسمي. 

الخواص: طعم الاوراق شديد له j|‏ 8« ون Logis‏ عفن Ra‏ نل 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 

الديجتال: مقو للقلب 


1 


الجواهر الفعالة: us gs‏ 35 على SL‏ يذات Ag ial‏ 
واأهمها: جلوكوزيدات تتشابه في الجزء اللاسكري» وتختتلف في 
الحذورات يرم سمي ل وأخرى تتشابه في الجزء السكري» 
وتختلف في الجزء اللاسكريء منها الديجتوكسين» 

يجب مراقبة ALL‏ والجيتوكسين» والديجوكسين» والديجتونين. 


ca. —— Â‏ الإستخدام الطبي : مقو مهوي للقلب في حالات فقر cell‏ ومنشط 
المشاكل الصحية. لباقي أجهزة الجسمء وتعطيه الحيوية. 


المؤسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Native hops © —— 


Dodonaea viscose دودونيا‎ 


الفصيلة: السابندية -Sapindaceae‏ 

saa y الوصف: شجيرة دائمة الخضرة تصل إلى 4 متر› أوراقها:بسيطة وأذهارها‎ D 
جافة مجنحة وقد تتلون الثمرة باللون الوردي.‎ Ade الجنس صفراء أو خضراء والثمرة‎ 
الموطن: الساحل الغربي لأفريقياء وكشير من الدول العربية.‎ 
الموسم: فصل الصيف.‎ 
NUNC Jamu lya ته‎ Ala لفحل »ار کد‎ No 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
دودو نیا خافض للحرارة 


الجواهر الفعاله: ia‏ وي Tou ca ai‏ السابونين» 
«Ji 57‏ وتانين» وقلويدات» وجليكوسيدات» وفلافونات. 


m S.) AT الإستخدام الطبي: تكد‎ 

المحذورات ومخفض لدرجة حرارة (e Las‏ كما تستخدم في 
حالة الروماتزم. 

الجرعات الكبيرة ومن الخارج: تستخدم لعلاج الحروق والأورام. 

تجلب الإمساك. والقلف: قابضء. أما الأفرع الصغيرة فتستخدم للسواك. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Lablab beans © ad 


Dolichos lablab الاين‎ LÀ 


الفصيلة: البقولية (القرنية) -Leguminosae‏ 
الوصف: نبات متسلقء حولي أو معمر» أوراقه مركبة وأزهاره بيضاء أو أرجوانية 
والثمار قرنية مفلطحة ورقية والبذور بيضاوية elagu‏ أو cel jan‏ تحمل سرة بيضاء. 
الموطن: غير معروف» ولكنه يزرع في معظم البلاد العربية. 
الموسم: طوال العام. 
الخواص: عديم الرائحة؛ طعمه jj‏ بارد» رطب. 

Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


> 


الل a‏ جنسي 


Applications 


الجواهر الفغالة: تحتوي البذور والأوراق عليى: جليكوسيد 
دوليكوسسين 401160567 وجلوبي ورين globulen‏ 
وفيتّامين (C)‏ وحديد. وتحتوي البذور على 
جلوكوسيد Cyanogenetic glycoside‏ - 


المحدورات جتحي ايم تؤكل البذور بعد غليهاء لإتلاف 
الجليكوسيد وهي منشطة للناحية الجنسية؛ وتستخدم 


لم تثشبت له أيضا لعلاج الأمراض الصدريلة. كما أن LET‏ 
محدورات. تستخدم كلبخة لعلاج لدغة الثعبان. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Dorema ammoniacum الفاسوخ المغربي‎ 


.Umbelliferae الفصيلة: المظلية‎ D 
الوصف: أشجار معمرةء وعندما تبلغ عشر سنوات» يتم تجريح قشور الشجرة» فتفرز‎ 
اصفراو بني» يتصلب كالصمغ: ويطلق عليه الوشق.‎ O sb سائلا يتجمع»‎ 
الموطن: بلاد المغرب العربي.‎ 
الموسم: يتم تجريح سيقان الأشجار في أواخرالصيف» والخريف.‎ 
الخواص: طعمه لاذع» رائحته نشادرية» حارء يابس.‎ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الوشق: مقشع 


الجواهر الفعالة : يحتوي المفرز على زيت طيار Volatile‏ 
«Oil‏ بنسبة: %1-0.1 c‏ وصمغ Gum‏ بنسبة: %20 » qos‏ 
å Resin‏ %70-65 › وأهم مكونات الراتنج مادة 
«A 3 si‏ تسمى: .Ammoresinol‏ 


الطيي. كعقار مقشع. طارد للريح» ويستعمل كمادة مطهرة. 
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الموسوغة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Cinnamon of Winter © اقرفةالبيضاء‎ 


Drimys winteri الأمريكمييية‎ 


الفصيلة: الشتوية (Magnoliaceae) ¿Winteraceae‏ 
الوصف: أشجار معمرة»ء يبلغ طولها 10 م» لون السيقان بني فاتح» وعليها بعض الخطوط 
الرفيعة» القشور شكل قصبات عرضها 5 سم» سمكها 0.5 سم» تؤخذ بسكين نحاسية حادة. 
الموطن: الولايات المتحدة الأمريكية» وبخاصة: ولاية فلوريداء وألباما. 

الموسم: تقطع القشور في فصل الشتاء» عندما يبلغ عمر الشجرة 6 سنوات. 
الخواص: طعمها حلو ثم حارء ورائحتها عطرية» يابسة. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
القرفة: منبهة للجهاز العصبي 


1 


Applications التطبيقات‎ 


الجواهر الفعالة: . . L. He sa‏ 
x‏ هر تحوي القشور = — «jJ‏ 
بنسبة 961( isa‏ 5( على اليوجينول cEugenol‏ السينول 


المحذورات «Terpene Sail «Cineol‏ ويحتوي ومواد هلامية 
وعفقفصية. 


لا يستعمل للحوامل؛ 

لأنه ينبه الرحم» 

والجرعات العالية الإستخدام الطبي: 

تسبب الإمساك. uki Jin L<‏ مقو LS (As‏ تسح تعمل ALS‏ ابطلة. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


دروسيرة › ورد الشمس Drosera rotundifolia‏ 


1 الفصيلة: الندوية .Droseraceae‏ 
الوصف: نبتة عشبية لاجمة معمرة: ذات أوراق زغبية As jJ‏ وعناقيد زهرية el jaa‏ 
أو يفتكا ula ce‏ ن A dla cel‏ 
الموطن: بلاد الشام» 335 QU à Q‏ الإفزيقي: 
الموسم: )—À ji‏ كاذل €—2 لوكا imis Awa‏ 
الخواص: عديم الرائحة:؛ أما مذاقه فمر قابض. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الندية: لعلاج السعال الديكي والربو 


Applications 


عي الجواهر الفعالة: . OU ——— Pn‏ 
النبتة البرية على ارتفاع بضعة سنتيمترات من 
الأرض» وذلك في بداية فترة إزهارهاء ثم تمدد 
دون تكديس في مكان ظليل مهوى لتجف طبيعيا. 


الإستخدام الطبي: يستعمل العقار داخلياً كصبغ» كخلاصة 
(بالتقطير) MR... S a ern j‏ 
المحذورات لمعالجة السعال الديكي؛ الربوء الالتهاب الشعبي» ولدرالبول 
Em‏ ومسهلاء ولتخفيض السكر في الدم» ولمعالجة أمراض 
العقار امن الشيخوخة مثل تصلب الشرايينء ارتفاع التوتر الشرياني 
PEST jM —‏ :الفبتةالظازيجة-أخيانا لمعالبكة-الذكام“3اللأور. 


a 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


Maly Fern $ silaha 


Dryopteris filix-mas 


الفصيلة: الخنشاريات -Polypodiaceae‏ 

الوصف: نبتة عشبية جذمورية معمرة» يبلغ ارتفاعها 120 سمء أوراقها سَّميكة»› 
يبلغ طولالجذمور 2 سمء وقطره 10 ممء لونه بني مسودء به شقوق طولية. 
الموطن: غابات فرنساء ألمانياء الولايات المتحدة الأمريكية: آسيا. 

الموسم: أواخر فصل الخريف» فتقتلع الجذورء وما يتبقى منها ينبت في الموسم الجديد. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


السرخس ç OSM‏ قاتل الدودة الشريطية 


Applications 


sias TALAAN palgal‏ الجذاميرعلئ مادة غير متبلورة 
تسمى: فيلماورن cCFilmarone‏ حامضية»ء إليها تعود صفات 
العقار الطارد للديدان» كما تحتوي الجذامير على حامض 
الفيليسيك cFilicic Acid‏ اسبيدينول cAspidinol‏ الباسبدين 
c Albaspidin‏ فلافاسبيدنول -Filictannic Acid «Flavaspidic Acid‏ 


المحذورات © 


العقار ساء: يبب الإستخدامالظبي: day‏ على طرد الديدان مثل حيات:البطن 
القي £ والإسهال» 5 هه والإنكلستوماء والدودة الوحيدة «Tenia‏ وعند 
والدوخة» وغشاوة استعمال مسهلات مع العقار تتحد مع الفيليسيك» فيمتصها 
البصر. الجسمء ويؤدي ذلك إلى حدوث تسمم. 


D 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 
ë ñ m‏ و 2 


Sky flower © الديورانتا‎ 

البنفسج 7 نشي Duranta erecta‏ 
الفصيلة: الفبربينية -Verbenaceae‏ 

D‏ الوصف: شجليرة:دائمّة الخضرّة.والأوزاق متقابلة بسيطة والأزهار محمولة في نورات 
عنقودية والثمرة حسلية برتقالية اللون» وتحتوي الثمرة على ثماني بذور. 
الموطن: أمريكا وجزر الهند الغربية. مصر وليبيا والسعودية وسوريا ولبنان. 
isa gal)‏ فصل الربيع. 
الخواص: النبات ca Lou‏ ليس له ab j (3303 «Ace tu s jJ A ail y‏ 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


y £s‏ كاد قاتل للبعوض 


Applications 


— الجواهر الفعالة: — YI uo‏ راق ar uS e‏ 
المحدورات 9 9 ؛ وتحتوي الثمار على قلويدات مماتلة 
النبات سام» تسبب الماركوتين Narcotine‏ ويستغل عصير الثمار 
التهابات TE‏ ) 1 عصير: 100 جرام ماء) كمحلول قاتل للبعوض. 

والحلق› والمعدة. 


وقيء (ALL‏ 
H‏ ...2 الاستخدام الطبى: 
وصرع يتبعه الوفاة © gra‏ 


الموسوعة ayl‏ للعلاج بالأعشاب 3 النباتات الطبية 


Haiwi Q uuu 


Eanamelis virginiana شجرة البندق‎ 
E -Hamamelidaceae الفصيلة: المشتركة‎ 


الوصف: أشجار معمرة» يبلغ طولها 7 ca‏ ساقها ملساء بني محمرء والداخلي لونه بني 
محمر مخطط بخطوط طولية» فروعها كثيفة»ء أوراقها قلبية» الثمارتجمع كعناقيد. 
الموطن: المناطضق الرطبة من الولايات المتحدة؛. وبخاصة ولاية فرجينيا. 


الموسم: أواخكن مؤسحم الخريف. 
الخواص: القشور طعمها حلوء ورائحتها طيسبة؛: قابسضء حارء يابسن. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
مشتركة فرجينيا: لعلاج الحروق 


Applications 


الجواهر stil gis Aaah‏ على جلكوسيدات فاتفوتية, 
بنسبة %6 ¿ وعفص المشتركة «Hamamelitannin‏ وحامض 
الغالي «Gallic acid‏ بشكنل حر وبكميات قليلة. 


المحدورات 


Meal AMA‏ كمقر قاب يقطع الإسهال؛ لوجود المؤاد 
الجرعه ]$2530 العفصية»ء ولذلك فهو يعالج الحروق والجروح والدواليء 
من العقار تسبب كمايدخل في غسول العينء وأما التدليك بالزيت 
الرياح» وعسر فإنه يغذي عضلات الجسم» ويبعث فيها الراحة» ويفيد 
— الجهساز العصبيء ويهدئ الحالة النفسية. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


E 


Squirting cucumber € بريط. عورور‎ 


Ecballium elaterium بري - اء الحمير  بلح بن جحا  طبار‎ Š 


الفصيلة: المركبة .Curcurbitaceae‏ 

الوصف: نبات معمر زاحف يشبه الخيار» أوراقه معلقة؛ متكاملة الحافة بيضية» الأوراق 
والساق والثمار مغطاة بشعيرات شائكة»› الأزهار Ju cel jia‏ بيضاوية مستطيلة. 
Ca gal‏ : حوض اللحر المتوسط وكثير من”دول شمال أفريقيا 

الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: كريه الرائحة» مر الطعمء حارء يابسء تبقى قوته عشز سنين 


Applications 


الجواهر Y43688)‏ يدتري" chil‏ على ای کور ,ونا ينان 
Cucurbitacins‏ وحامض الإكباليك Ecbalic acid‏ 
Ua s «Ecaballin OUS Sy! s‏ القلويدات غير المعروفة. 


[4 * - ات‎ M I 
من الأخلاط الفاسدى‎ gu qus الور‎ edel! ala لحدورات‎ 
والصدر من‎ TUTUP والصداع المزمن»‎ se alls الجرعات العالية‎ 


من العقارتجلب البلغم اللزج» والسعالء والربوء وضيق ق النفسء والرياح 
الشعور بالقئ»› قفارتت r^ EN‏ النبات ores Adeo‏ 


— 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Lesser cardamom 6 اميسال‎ 


Eletteria cardamomum حع اهنال‎ 
E -Zingiberaceae الفصيلة: الزنجبارية‎ 


الوصف: نبات معمر عشبيء أوراقه بيضاوية» وثماره تحتوي على بذور داخل محافظ 
EUNT COENA TERT TUUS‏ 

الموطن: بلاد الشامء إيران. 

Head‏ تطيتر d‏ في نهاية فصل الصيف: 

الخواص: العقار طعمه حريف» ورائحته مميزة؛: حار يابس. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


OU HAN‏ تحتوي البدذدورعلى زيت طيار بنسبة 
c 3‏ بين 966-3 وزيت ثابت 9610( ونشا ومركبات 
الكالسيومء وزيت الحبهان مادة دستورية يحتوي على 
البورينولء وتربينات منها لليمونين واللاينتين والتربينين. 


الإستخداما w > 1 Pel‏ , 
امحنورات لطبي تستعمل البذور لتطييب طعم القوة ونكهة 


بعص الأغذية. 0—35 فلي المركبات المقوية للمعدة 
الجرعات العالية ومسكنات المغص المعوي وتفيد في تنشيط الهضم وتستخدم 
تسبب هدوء نسبي + التشنج والتخمة وانحباس الطمت» وتمنع غثيان 


للجهاز العصبى. المعدة والقيء. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Ephedra © الإقدرا‎ 


Ephedra sinica, ephedra equisetina ماهوانج‎ 


- 


.Solanaceae الفصبلة: الجنتميات‎ E 
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الوصف: شجيرة يبلغ ارتفاعها cal‏ تنمو أوراقها الصغيرة على عقد يتدلى منهاء توجد 
على شكل أغصان دقيقة» طولها من 30-10 سم» وقطرها3-1ممء لونها أخضررمادي. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسطهء آسياء وأفريقيا. 

الموسم: صيفي. 

الخواص: النبات مخدر» وطعمه MÀ‏ € وهو باردء يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الإفدرا: مهدئ للجهاز العصبي 


e)‏ * الجواهر الفعالة: تحتوي الأغصان على القلويدات بنسبة 


%0.5-2 » وهي: الإيفدرين المُيسر «L. Ephedrine‏ 


المحدورات الإيفدرين الكاذب D- Pseudo- Ephedrine:‏ « نور 
يستخدم العقار تحت الإيفدرين .Nor- Ephedrine‏ 
الإشراف الطبي؛ لأنه 


يمكن ان يسبب نوبه T.‏ 

قلبيةء أو سكتة مخية, e‏ الطبي: كعلاج مقلد للجهاز العصبي الإرادي» 
لدى الذين يعانون من ٠‏ وهوأطول مفعولا من الأدرينالين» وهو قابض للأوعية» ورافع 
اضطرابات في القلب لضغط الدم» وموسع للقصبات» في حالات الربو والسعال» ويعتبر 
أو ضغط الدم المرتفع. الإيفدرين الميسر أقوى الثلاثة 45 مفعولاء ويستعمل خارجيا كنقط. 


——— — #66 


سنفية ضيقة الورق ® lome Frey‏ 


Epilobium angustifolium 


الفصيلة: — ية .Onograceae‏ 

الوصف: نبتة عشبية برية معمرة ذات أزهار بنفسجية؛ ارتفاعها من 125-80 سم 
أرومتها مدادة» ساقها فرعاءء أوراقها متعاقبة» ذات نصل سناني» أزهارها سنبلية هامية. 
الموطن: أغلب الدول معتدلة الأجواء. 

الموسم: تزهر خلال أشهر يونيوء يوليوء أغسطس. 

الخواص: طيبة الطعم., والرائحة. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
السنفية: بديل الشاي العادي 


mm 


SEU sci be eee pt 


UE‏ الإستخدام الطبي: يستعمل العقار داخلياً كنقيع مغلي 
ا نورات أو كمستخلص بالإغلاء og:‏ للجهاز العصبي وبخاصة 
لمعالجة «ud pa, go‏ و الشقيقة (صداع نصف الراس) 
ليس للعقار ومعالجة الكحة المصحوبة بالبلغم» وتعطي الاسترخاء للجهاز 
اثار جانبية. العصبي» ويستعمل مسحوق البذور (لائما) للجروح. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 
M‏ 


Epilobium hirsutum سبح -فرفور‎ 


الفصيلة: الأونجرية -Onograceae‏ 

E‏ الوصف: عشب معمرء يحمل وبرا ويخرج الساق القائم من جذر colas‏ ويحمل أوراقاً 
بسيطة مسننة الحافةء والأزهار أرجوانية محمولة في نورات راسيمية طرفية والثمار علبية. 
الموطن: شمالء وجنوب أفريقيا. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: النبات سام» باردء رطب. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
العلفة: مضاد للبثورالجلدية 


Applications 


.Malic acid حامض الماليك‎ i x 4 


املح ات 9 E 0 ri‏ £ 
23 ×< الإستخدام الطبي: فى کے بن سر a es‏ ا 

eL‏ سام عصير النبات يستخدم لعلاج البثورالجلديةء كما يستخدم ضد 
يحدث انقباضات. مرض بكتري االستافيلو كوكس في جنوب أفريقيا. 


M s 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


Horse tal ® كنباث الحقول‎ 


Equisetum arvense da— a ss 


الفصيلة: ذنب الخيل E .Equisetae‏ 
الوصف: عشبة يبلغ ارتفاعها 40 can‏ ساقها معقدة وتحيط QS‏ عقدة في الربيع بمحفظة 
مسننة» وتعلو الساق سنبلة سمراء وتظهر في الصيف فروع صغيرة من العقد. 
الموطن: أغلب دول أوروبا وبخاصة شمال البحر الأبيض المتوسط. 
الموسم: الربيع والصيف وليس للنبات أزهار ظاهبرة. 
الخواص: عديم الرائحة؛ مر الطعمء حارس يابس. 

Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 

الكنبات: يقوي أنسجة الرئة ويدر البول 


التطبيقات Applications‏ 
صتمت الجواهر الفعالة: . 


تحتوي أغصان النبات على: حوامض مادة 
€ السابونين «Saponin‏ ومواد مجلطة ومواد مقوية ERN‏ 


uS أعلاج‎ icu. في‎ las adj Aaj : الإستخدام الطبي‎ -: 


والمثانة وحصواتهماء وحالات تضخم البروستاتا بشرب النقيع 

المحذورات الذي يوسع الحالب ويطرد الحصوات» كما يستخدم في علاج 

البواسيرء والتهاب اللثة وجذور الاسنان.كما يستعمل النقيع في 

لكميات لزئدة مسن وقف النزيف الداخلي في الرئة والجهاز الهضمي والجهاز البوليء 

العقار قد تضر "T‏ أبحاث حديثة تقول أنه يوقف تكائر. الخلايا السرطانئيةء 
بمرضى الفشل الكلوي. ‏ بالإضافة إلى أنه يعمل كمدر للبول. 


الموسوعة الأم للعلا بالأعشاب والنباتات الطبية 


B D ipai 


خلنج: أسو د صغير — أبو Erica ulgaris ja‏ 


„Ericaceae الفصيلة: الخلنجية‎ E 
ا كقر ميد‎ r بعضها‎ : E 35 الوصف: شبد خشبية أوراقها صغير ة» دائمة ال لخضر‎ 
ونادرا بيضاء.‎ el jas صغيرة‎ LL jb jl ez Al 
الموطن: الأحراش والأراضي غير الكلسية.‎ 
ARE i, الموسم: فص | | 2 لصب‎ 
الخواص: حار يابس.‎ 
Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
البولي‎ eal حشيشة الغبيرة؛ لعلاج‎ 


iN KE . . الجواهر الفعالة:‎ 

لجواهر تحتوي على: مادة شبه قلحي فلافون 
جلوكوزيد Flavon glykoside‏ ومواد دابغة وقليل 
من la‏ الأربوتين Arbutin‏ . 


المحدورات - 
ور الإستخدام الطبي: ig es c‏ لااتستغمل. 
TENEAT UN.‏ من الداخل: يستعمل المغلي لمعالجة التهاب المثانة» 
الخارج بسبب وتضخم البروستات عند الشيوخ»ء وكذلك تسكين 
المواد الدابغة. KD EREA PPIE A gana cid olas‏ 


قبل — 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Erigeron canadensis نشاش الذبان‎ 
E -Compositae الفصيلة: المركبة‎ 


الوصف: عشب حوليء يصل ارتفاعه إلى 150 سمء سريع الانتشارء ساقه قائمة» وله 
اوراق جذرية واخرى على الساق» وازهاره تتجمع في نورات هامية بيضاء إلى وردية. 
الموطن: حوض البحر المتوسط. وشمل كل الدول العربية وأنحاء أخرى من العالم. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: طيب الرائحة؛ مر الطعمء حارء يابس. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
حشيشة الجبل: لعلاج الجهاز البولي 


Applications 


الجواهر الفعاله: فلافونات وتانينات» وزيوت طيارة 
مثل والدينتين والتيربينول. 


الإستخدام الطبى: . .. « Ne E.‏ 
CT 1;‏ تستخدم الاوراق والازهار لعلاج أمراض 


الجهاز البولي والتناسلي» ويحضر من الأوراق منقوع 
الكميات الكبيرة يستخدم للغرغرة لمعالجة التهابات الحلق» ويستخرج من 
QA— cua‏ جذور النبات خلاصة لعلاج اضطرابات الدورة الشهرية عند 
الغثيان لذوي السيدات» وله تأثيرملحوظ في خفض نسبة السكر فى «eal‏ 
LET‏ وكذلك فإنه يقضي على بعض الآفات التي تصيب خلايا النحل. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Eriobotrya japonica لانجدونيا - ناسبولي‎ 


الفصيلة: الوردية .Rosaceae‏ 
E‏ الوصف: شجرة تحمل أوراقاً بسيطة طويلة» وأزهاراً صفراء مبيضةء والثمار برتقالية 

اللون» وتحوي بذورا بنية قليلة العدد. 

الموطن: الصينء مصرء ليبياء سوريا والعراق. 

الموسم: فصل الربيع» والصيف. 

الخواص: طيبة الرائحة:؛ مقبولة الطعم» بارد» رطب. 


E Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


الجواهر الفعالة: . . _ ب 1 ku‏ 
لجواهر تحتوي M‏ للك ا Lt‏ 
الأوراق على صابونيات cL i6 y‏ وفنا 8 C‏ 


الإستخدام الطبي : فلى الأوراق تف EMEN‏ 
: حصى الكليى» كما تستخدم لعلاج مرض السكر والروماتيزم 
ليس له أثار والكحة. وتعتبر الثنمار مسكنة» وتمنع القيئ والغثيان 
سلبية Aag‏ كما أن الأزهار طاردة للبلغم. 
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الموسوعة الام للعلاج بالاعشاب والنباتات الطبية 


المحدورات 


Hemlock geranium o دهمية أبوبكر‎ 


Erodium cicutarium العجوز:- غزيل‎ $2 
E -Geranaceae الفصيلة: الجارونية‎ 


الوصف: عشب حوليء له أوراق مركبة ثلاثية ريشيةء يحمل أزهاراً صغيرة 
وردية والثمار متقاربة شبه عنقودية. 

الموطن: سواحل البحر المتوسط من مصر حتى المغربء وفي الكويت والسعودية. 
الموسم: الربيعء وأوائل فصل الصيف. 

الخواص: طيب الرائحة؛ طعمه مر مقبول؛ قابض» حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الدهمية: يقوي طلق الولادة 


Applications 


الجواهر الفعالة: 
صابونيات -Tyramine, Coffeine‏ 


o+‏ د 


الإستخدام الطبي* الأفرع المزهرة تستخدم لوقف نزيف الدم 
والتئام الجروح» وقابضء ومضاد للإمساك» ويساعد في عملية 
الولادة. وفي ليبيا نوع Geranium robertianum L : jà!‏ 
الجرعة الزائدة وينتمي لنفس العائلة» ويستخدم في الطب الشعبي كقابض ومقو 
يمكن أن — G‏ 2 ومدرللبول وعلاج لمرض السكر. ومن الخارج يستخدم النبات 
الإسهل الشسديد: , , لحلاج:أمبراض:الحلق واللوزتين. 


المحدورات 


313 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


1 
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Eruca e de 
Eruca sativa miller ا‎ m 

الفصيلة: الصليبية .Cruciferae‏ 

الوصف: عشب حوليء له أوراق بسيطة مجزأة» وأزهار صفراء اللون» والثمرة 

خردلة متفتحة قصيرة لها منقار طويل. 

الموظن: شمال أفريقيا والسعودية» ويزرع في جميع البلاد العربية. 

الموسم: طوال العام. 

الخواص: عديم الرائحةء له طعم مميز به مرارة» حارء رطب» تبقى قوته أربع سنين. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 

الجرجير: مقوي جنسي للرجال 


Applications 


الجواهر الفعالة: - ° 
واه ل SK an S5 uu‏ 
وأملاح اليود والكبريت والحديدء والكالسيوم» ومركبات فلافونيدية. 


ZEE Su د ریات‎ Need 

iieri‏ يهيج الشهوة عند الرجال؛ ويعالج: أعراض الأسقربوط»؛ نزيف 

A, á W ا انات‎ u 21 kia :الال الروساتيزمتية‎ ASW 

الجرعات العالية cidaz‏ الصدر من البلغم» الهضم cel ial Jod s‏ إدرار البول 

تضرمرضى ba‏ والطمثء كما يستخدم مرهم الجرجير في علاج الحروق» وتدليك 
الدرقيةء والحوامل- الجلد بزيت الجرجير يكسبه النشاط والحيوية. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


فتنجيع — لحية المعزى Eryngium maritimum‏ 
الفصيلة: الخيمة -Umbelliferae‏ 
الوصف: يحوي هذا الجنس أكثر من 230 cle gi‏ ومن أهم ما يميز نباتاته أنها نباتات 
شوكية حولية أو G pana‏ سوقها وأوراقها تميل إلى اللون البنفسجي في بعض الأنواع. 
الموطن: حوض البحر المتوسطء وتنتشر أنواعه في أغلب أقطار الوطن العربي. 
الموسم: فصل الربيع. f‏ 
الخواص: بدون رائحة» طعمه ca Qaa‏ الحلاوة» «js‏ رطب» تبقى قوته أربع سنين. 

aR Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 

:ی د NSS‏ 


الجواهر الفعالة: 
تحتوي جذور النباتات وأوراقها على صابونيات. 


الحذورات halisi n rpm‏ ات هذا اجك قي وريا 

- لعلاج أمراض الجهاز البولي. وهو مدر للبول ومقو 

الجرعة الزائدة ٠‏ للجنس. وفي مصر والعراق تستعمل هذه النباتات لعلاج 

تجلب الوخم» الأنيميا والاستسقاء والمغصء ويفيد أوجاع الظهرء ويفتح 
والصداع. السددء ويقطع البلغمء وفاتح للشهية. 


E 


n 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنجاتات الطبية‎ 


ce, ® Ta قنطريون‎ 


Erythraea centaurium مرارة الحنش‎ 


. Gentianaceae الفصيلة:‎ E 


الوصف: نبتة حولية أو محولةء أنبوبية الزهرء ذات ساق قصيرة š‏ تعلو من 10 إلى 30 cena‏ 
أوراقها لاطئة متقابلة رمحية النصل» Laaj‏ عذكولية التجميع هامية الارتكاز. 


الموطن: إيران» تركيا أفغاتسنتتان: 
الموسم: تزهر خلال أشهر يونيو ويوليو وأغسطس. 
الخواص: العقار عيدم الرائحة؛ أما مذاقه فمر. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ ' 
القنطريون: مريح لاضطرابات الجهاز الهضمي $ 
30 ' 


Applications لتطبيقات‎ 


000 


4 الجواهر الفقالة: اتقطع النبتة من ساقها على ارتفاع بضعة 
سنتيمترات من-الأرض خلال فترة إزهارها ¿IS gs,‏ 
لتجف طبيعياً في Gan, cll ijs‏ 1030 ا هار 
La, 5 JI cilii oae iig rdg‏ اق بالورق. 


الاستخدام ا t‏ 
المخسذورات DESEAN Uns MR LLL‏ 
الأفضل كصبغ: قبل الأكل لمعالجة قلة الشهوة للطعام» 
يؤخذ العقار من ومعالجة الاضطرابات في الوظائف الهضمية» أو انزعاج 
المنشا. وطرد الديدان المعوية. 


أوراق الكنوكا @ Coca‏ 
الكوكائين 


Erythroxylum coca 


الفصيلة: حمروات الخشب E -Erythroxylaceae‏ 

الوصف: شجر دائم الخضرة»ء يبلغ طوله من 65 مترء لون أزهارها أبيض مائل 

للصفرة» والاوراق لونها اخضر ç faa‏ بيضاوية (SAI‏ يصل طولهاء 8 بعرض 4 سم. 

الموطن: أمريكا الجنوبية وخاصة البيرو وبوليفيا. 

الموسم: طوال العام. ١‏ 

الخواص: نبات سامء طعمها c ja‏ ثم تعطي إحساسا بالخدر› في اللسان والحنجرة. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 

L< ey‏ للتخدير في العمليات الجراحية 


e~ 


Applications 


المحذورات ° الجواهر الفعالة: تحتو الأوراق على قلويدات تبلغ 

نسبتها «961.5-0.7 أهمها: الكوكائين «Cocaine‏ وسناميل 
النبات سام» Y‏ يزال الكوكائين «Cinnamyl Cocain‏ وألفا تروكزيلين 
يعطي شعورا كاذبا ¿Alpha Truxiline‏ وحامض الكوكا العفصية Coca Tannic Acid‏ 


خلا فى إقرازات. اغيم ,8070 عمخيس.موضع رخن alya Ciya‏ 
القلب والجهاز التنفسي. ‏ للأوعية؛ نتيجة تأثيره المباشر على الجهاز العصبي الإرادي. 


ا 
الموسو عه الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


= 


Blue gum > سرول‎ 


Eucalyptus camaldulensis يوكالبتوس‎  روفاك‎ 


الفصيلة: المرسينية Myrtaceae‏ . 

E‏ الوصف:. أشجار عالية معمرة تحمل أوراقاً بسيطة متبادلة دائمة الخضرة وأزهارا 

متجمعة فيما يشبه الخيمة ولكنها في الحقيقة نورة محدودة» والثمرة Ade‏ تتفتح تفتحا مسكنيا. 

الموطن: أسترالياء الصين»ء وتزرع أشجاره في جميع البلاد العربية في الحدائق والطرق. 

الموسم: تؤخذ الأوراق طوال العام. 

الخواص: عطري كافوري الرائحة» طعمه مسرء حارء جاف. 

a Parts Used' — aXX الأجزاء‎ 

السرول: مضاد ji cl‏ لات .الشعبية 


Applications 


الجواهر الفعالة: 
الزيت الطيارالذي يحتوي على كيتون اليوكالبتول. 


— الإستخدام الطبي: Jana‏ الزيت المستخلص؛ في dis‏ عضلات 

ور الظهر للعمل على راحة الجهاز التتفسي» والحصول على راحة 
الجرعات العالية قد العمود الفقري» وفي علاج اضطرابات الأنف والحنجرة؛ وفي غلاج 
تسبب الإسهال لذوي الملاريا وبعض الحميات الأخرىء وزيت اليوكالبتول مادة مطهرة 
المعدة الحساسة؛ وتعمل - وتستخدم في علاج النزلات الشعبيةء ويخلط مع زيت الزيتون 
على sla‏ العضلات» لعلاج الآلام الروماتزمية وكمرهم للحروق» وعلاج أمراض الجهاز 
والطاقة الجنسية. الهضمي المزمنة كالدوسنتاريا. 


م —— 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


© „pas 


Eucalyptus globulus الأوكالبتوس‎ 


الفصيلة: الامسية -Myrtaceae‏ 

الوصف: شجر سريع النموء يبلغ طول أوراقه من 15-8 سمء أخضر رماديء مُركبة 
من عدة أوراق بيضاوية مستطيلة» ومنها بيضاوية قوامها جلدي» تحمل العناصر الفعالة. 
الموطن: أسترالياء والبلاد الرطبة. 

الموسم: صيفي. 

الخواص: طعمها مُرء وقابضء ورائحتها عطرية كافوريةء ومُرقئة للجهاز الهضمي. 


4 Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
f- š: — کا مضاد‎ 
; D 


e‏ تحني الأوراق على زيت عطري بنسبة 
%53 يتكون من: الاو «Eucalyptol J AA‏ بنسبة « %70-50 
وكمية قليلة من البنين cPinine‏ كما يحتوي على السينيول 


al gag ¿Cineole‏ عفصية وراتنجية. 


الإستخدام الطبي : £ all. s‏ للعفونة والطفيليات» ومسكن 


للسعال» ومذيب للبلغمء ç 9 9l cu T‏ وتدليك الجسم 
بزيت الكافور يكسب لات كدت المنهكة cal)‏ وارتخاء» 


: سس لل (319 


Clove tree (white) © القرنفل الأبيض‎ 
القرنفل‎ 


Eugenia caryophyllata 


الفصيلة: السوسنية Myrtaceae‏ . 
E‏ الوصف: أشجار معمرة» يبلغ ارتفاعها من 15-12 ca‏ والبراعم مسمارية الشكل؛ طولها 
من 15-12 caa‏ قطر 3 (ea‏ لونها أبيض. 
الموطن: جنوب شرق آسيا. 
الموسم: تجمع البراعم كلما تكاثرت في الاشجار. 
الخواص: رائحته عطرية» والطعم 3 ig‏ حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
القرنفل الأبيض: يمنح الجسم الحيوية 


Applications 


الجواهر الفعالة: . . : t‏ 
لجواهر الفعا تحتوي البراعم البيضاء على: زيت طيار 
بنسبة: %22-20 » يتألف من الأوجينول» ومواد مقويةء 


الملحذورات الإستخدام الطبي : كعقار مطهر مضاد للميكروبات (afl yall g‏ 
. ومعطرء وفاتح للشهية» ومضاد لعسر الهضمء ومنبه للجهاز 
فيما يبدو ليس العصبيء يمنح النشاط للأعضاء الضعيفة والمنهكة بالجسم 
الله oU‏ ايخ ا aal Aena cua t AE ana ASAS xe‏ 3ة 
محذورات. ويحسن المزاج النفسي للإنسان عندما يشلم.رائحته. 


RN 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


Eugenia caryophyllus الشائع‎ 


الفصيلة: السّوسنية -Myrtaceae‏ 

الوصف: أشجار ضخمة معمرة كالإنسان» يبلغ ارتفاعهارمن 15-12 ca‏ والبراعم 
مسمارية الشكل» طولها من 15-12 caa‏ قطر 3 ممء لونها بنيء تنتهي بانتفاخ. 
الموطن: آسياء وبخاصة إندونيسيا. 

الموسم: تجمع البراعم عدة مرات في السنة. 

الخواص: رائحته عطرية؛ والطعم لاذع» حارء يابس. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
eL u N S كك وت ع‎ scia 9 


- — 


Applications التطبيقات‎ 


T" . . الفعالة:‎ I 
ات ا تحتوي البراعم على زيت طيار‎ 
Eugenol من: الأوجينول‎ — s %20-15 بنسبة:‎ 


| ^ ر cEugenol Acetyl à s—à 9 Jind‏ وحامض العفص 
w‏ اي الغالي «Galotannic Acid‏ ومادة متبلورة تسمى 


.Carryophyllin الكاريوفيل“لين‎ 


المحدورات A‏ : 
ور الإستخدام الطبي: العقار يزيد الطاقة الحيوية؛ بسبب وجود 


الإفراط في تناول الأسيتيل أوجينول» الذي يساعد على تنشيط الجهازالعصبي 
براعم القرنفل ويحسن الحالة النفسية» ويقوي الدماغ» والحفظء ويصفي 
يؤدي إلى صداع «(ad‏ والصوت» ويجلو البلغم» كما يستعمل ويدخل في 
له حارء oh‏ تركيب التوابلء وبعض معاجين الأسنان. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


E 
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Spurge 2 mus 


Euphorbia 


الفصيلة: اللبينية .Euphorbiaceae‏ 

E‏ الوصف: تتميز جميع الأنواع باحتوائها على عصارة لبنية بيضاءء كما أنها تتميز بوجود 
النورة اللبينية والتي تحتوي على زهرة مؤنثة واخدة وعدد من الأزهار المذكرة. 
الموطن: ينتشر النبات في كافة الدول العربية. 
الموسم: فصلي الربيع والصيف. 
الخواص: النبات سام بجميع انواعه. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
Aaa CJU-S NI A calis :À sali 


Applications 


الجواهر الفعالة : تعد GIL us ch ds, a‏ 
لاحتوائها على مركبات الفوربول Phorbol‏ والدياتريين 
والتي تكون ضمن العصارة اللبنية. 


المحذورات 9 


t- ;‏ الإستخدام الطبي : 5 E : N‏ 7 
من استخدامه إلا £ كعقار» لعلاج BL‏ الامراض الجلديةء مثل 
تحت إشراف طبي. الإكزيماء وكملين» ومدر للبول» وفي علاج الأزمات الصدرية. 


=e 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


Euphorbia pulcherrima Qa) Š ,— 


الفصيلة: اللبينية .Euphorbiaceae‏ 

الوصف: عشب دائم الخضرة»ء ويحمل النبات نورات لبينية» وتتركب النورة من زهرة 
واحدة مؤنثة يحيط بها خمس مجموعات من الأزهار المذكرة؛ للنبات اوراق مفصصة. 
الموطن: يزرع في :معظم البلاد العربية للزينة. 

الموسم: Ji b‏ الاد 

الخواص: النبات سام. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
caa‏ القنصل: سامة»ء خادعة المنظر 


vp 


Applications التطبيقات‎ 


الجواهر الفعاله: تحتوي الأوراق على Flavonoids‏ 
kaempferol‏ وروتين ومواد استيرودية. ويحتوي 
النبات على اللبن النباتي السام. 


المحذورات 9 


النبات سام»› 3 
يستعمز إلا تحت الإستخدام الطبي : 
الإشراف الطبي. كعقار مسهل شدديد» ومقيء. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Euphrasy a حشيشة الرمد‎ 


Euphrasia officinalis إفرازية مخزنية‎ 


-Scrophulariaceae الفصيلة:‎ 

E‏ الوصف: عش بة ارتفاعها 20 سمء أوراقها غزيرة ومسننة» أزهارها بيضاء أو موشحة 
بالزرقة وباطنها الأسفل مبقع بالصفار. 
الموطن: الأراضي الجافة» المروج وحواشي الطرقء. والأحراش غير الكثيفة. 
الموسم: شهرا يوليو وأكتوبر. 
EEN E‏ طعمها مسر خسار پابفن: 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
حشيشة الرمد: مقوى جيد للنظر 


Applications 


الجواهر الفعالة: تحتوي على: مادة الأيكوبين ومواد أخرى 
مضادة للالتهاب وقابضة. 


الإستخدام الطبي: صن OSEE : JA‏ الشيوخ 
التي تصاب بوهن الشيخوخة»ء وكذلك العيون التي 
المحدورات تتعرض لدخان أوغازات مسيلة للدموع والعيون الرمداء. 
— كفسول ويستعمل المستحلب أوالمسحوق لمعالجة الرشح 
للعيون حسب والنزلات الشعبية والحالات الخفيفسة'من“"النسزلات 
الوصفة الطبية. RES‏ اه وق FTO axa k‏ 


اا 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Fagonia © x 


Fagonia sinaica شريقة - فاجونيا‎ - 


الفصيلة: F -Zygophillaceae‏ 
الوصف: عشب ثنائي الحول أو معمرء مغطى بغدد وحيدة الخلية» والأفرع مدلاة تحمل 
Anual y us ssl‏ منحنية DE‏ والأزهار صغيرة أرجوانية والثمرة علبة والسبلات دائمة. 
الموطن: سواحل مصر حتى المغرب» ولبنان وسوريا والسعودية والكويت واليمن. 

الموسم: e=,‏ الربيع. 
الخواص: عديم الرائحة؛ مر الطعمء (oa‏ حارء يابس. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


الجواهر الفعالة: 
سكر وصابونيات وجليكوسيدات وقلويدات. 


الطمث والبسولء «(ya‏ ومطهر. 


الموسوعة الأم للعلاج ب بالا عشاب و cal‏ الطبية 


Ferula communis لزا الذهب  قناوشق‎  خلكلا‎ 


-Umbelliferae الفصيلة: المظلية‎ F 
Suka, أو الجذو‎ «ual تفرز القشور من‎ «el jas. ها‎ Jla jl الوصف: أشجار صغيرة»‎ 
عمل شق في الجذور.‎ À صمغياء يسمى القناة» ويتم ذلك بقطع الساق»‎ alba. HCM 
Musis inet والسوقء في أواخر‎ ¿jsa EE PORTA الموسم:‎ 
PES. الخواص: عديم الرائحة» صمغي مرء حارء يابس.‎ 
< A Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
ON القناة: طارد للريح‎ 


Í! = 
Applications Š 


الجواهر الفا تحتوي المفرز على زيت طيار Volatile‏ 
¿Oil‏ بنسبة: 9610-5« s‏ وصمغ Gum‏ بنسبة: 9620« ور اتنج 
Resin‏ بنسبة %60-40 ومواد غير عضوية. 


+ ات وه è‏ : 
المحدورات الإستخدام الطبي Ls Ja.‏ اا X‏ 
يستعمل —— القروحء الأورام» كاف c A31 SY‏ والطحال» TAEA‏ 
الوصفة الطبية. ويدخل في تحضبير اللصقات الطبية. 


_ — 
الموستوعة الأم للعلاج,بالأعشاب والنباتات الطبية 


Asafetia D aua 


Ferula, foetida - assa الأنجدان — الكبير  المحروث‎ 


الفصيلة: المظلية -Umbelliferae‏ 

الوصف: أشجار معمرة» وعندما تبلغ عشر سنوات» يتم عمل شق عرضي في قمة 
الجذور» فتفرز سائلا يتجمع» بلون أحمرأوأسودء يتصلب كالصمغ؛ ويطلق عليه الحلتيت. 
الموطن: إيرانء أفغانستان» الهند. 

الموسم: يتم عمل الشق في أواخر الخريف» من كل عام. 

الخواص: الأسود سام طعمه ثومي» والأحمر طيبء حارء يابس» تبقى قوته سبع سنين. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications التطبيقات‎ 


الجواهر الفعاله: تحتوي المفرز على زیت Volatile Jub‏ 
(Oil‏ بنسبة: 9920-4 » وصمغ «Gum‏ بنسبة: %25 » وراتتنج 
Resin‏ بنسبة 9665-40 . 


cct alea مضاد‎ caia کے قار‎ Sii 
والزورء والقصبة الهوائىء كما أنه يزيل تخمة الأمعاء.‎ 
ويحلل الرياح» ويزيل برد المعدة» والكبدء والطحال» وطارد‎ 
للديدان» كما أنه خافض لنسبة السكر في الدم؛ لأنه غني‎ 
Peptide -C بالكسبريت العضوي الذي يحول الببتيدات‎ 
فعال.‎ Insulin. إنسولين‎ TU» 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 
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اسي الصادي © fic‏ 


تين كابري — تين سمرنا Ficus carica‏ 


.Moraceae الفصيلة: التوتية‎ F 
(cà gal لحمي‎ als الوصف: أشجار صغيرة لها أوراق مفصصة: والثمرة تينية ذات‎ 
وهناك طرز مختلفة من التين منها التين العادي» وتين كابريء وتين سمرناء وغيره.‎ 
الموطن: شمال أفريقيا وفلسطين وسوريا والعراق والسعودية.‎ 
الموسم: فصل الصيف» خاصة شهري يوليو تموزء وأغسطس آب.‎ 
الخواص: طيب الرائحة؛ حلو الطعم» حارء يابس.‎ 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications التطبيقات‎ 


الجواهر الفعالة؟ quia]‏ على : مواد سكرية بنسبة Aple‏ 
5525( وفيتامينات: K » © A‏ وأملاح الحديد والكالسيوم» 
مواد هلامية» ومواد ¿Š jeba‏ وسائل لبني يحتوي على 
حموض عضوية تذهب صفرة الاسنان» ومركب كوماريني. 


المحدورات 
B 75 voller q‏ 
تضر بالكبد الضعيف»› كملين في حالات الا ؛ وخصو 

والطحال؛ والثمار غير للحوامل؛ AX‏ لا يسبب تقلصات» ويبعث الحيوية في الجهاز 
الناضجة تضر بالجلد» العصبي؛ لأنه يقوي الشوارد الكهربائية» ومضاد للأسقربوطء 
والعينء فيجب Aad‏ وإيقاف النزيف الدموي» وعلاج السعال الديكي: ومفيد في CAU.‏ 
جيدا بالماء. عسر الهضمء والهزالء والخفقان» وآلام الرئة» والبواسير. 


M hs 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والتباتات الطبية‎ 


الاستخد 


التين الأحمر ‏ التين البري Ficus sycomorus‏ 


- 


الفصيلة: التوتية F .Moraceae‏ 
الوصف: 1 جرة دائمة الخضرة» أوراقها بسيطة قلبية عريضة Abl is‏ 
وسميكة:؛ الأزهار وحيدة الجنسء والثمرة مركبة كانبة من axe‏ من الأكينات. 

الموطن: مصر والسودان وسوريا وفلسطين والأردن والسعودية. 
الموسم: يحمل الثمار من أربع إلى سبع مرات في العام. 
n‏ ایب ار اة EREEREER a‏ 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications التطبيقات‎ 


iden HN‏ يحتوي على: مواد سكرية بنسبة عالية» 
ودهونء وفيتامينات» وأملاح الحديد والكالسيوم» مواد هلاميةء 
ومواد مطهرة»› وسائل اللبن النباتي» ومركب كوماريني. 


المحدورات 


العقار ثقيل على امتا ttl‏ كان المصريون ولا:يزالون» يستخدمون لبن 
Slira‏ وهو الشجرة ة في علاج ڊ ona‏ الأماض الجلدية» والعقار يعالج أمراض 
رديء الكيموس» الصدرء Lo‏ فيها من عسر النفس والربوء والسعالء واللهيب» وهو 
يولد الغازات. يحلل الأورام» ويصفي الصوتء ومن الخطأ شرب المياه بعد أكله. 


o 


Fennel (Common) @ ’رة‎ 


Foeniculum capillaceum, š : 
vulgare سنوت رازيانج  شمار‎ 


.Umbeliferae الفصيلة: المظلية (الخيمية)‎ F 
الوصف: نبات عشبي معمر أحياناء طولها من 2-1 م» كثير الفروعء أوراقه‎ 
إلى الاسفل» ازهاره صفراء اللون» صفراء رمادية داكنة.‎ ar خيطية‎ 


الموطن: gom pemn) TEE ET E ERE ES EEN)‏ المتوسط. 
الموسم: يحصد النبات عند نضجه؛ في موسم الصيف» ويترك حتى يجف وت فتح البذور. 


الخواص: العقار ذو رائحة عطرية» والطعم مر لاذع» وهو Lá‏ رطب. 
الأجزاء المستخدمة Ku Parts Used‏ 
الشمرة: مدر للبول» والطمثء ولبن المرضعات d‏ 


Applications 


الجواهر الفعالة: 5 حتوي البذور على — O4 Ab‏ 5-4 
يحتوي على: الفنشون cFenchon‏ وهو أهم العناصر الفعالة 


الموجودة في الزيت» والأنيتول -Anethol‏ 


المحدورات الإستخدام الطبي : P WU‏ 
في بعض الأحيان الأنثوي وواقي من هشاشة العظامء كما يستعمل كمدر للسوائلء 
يؤدي إلى تقلصات وطارد للغازات» وعلاج آلام الجهاز الهضمي والتنفسي» 
(تشنجات)» عند ويعتبر الفنشون عقار قوي لعلاج سرطان البروستاتاء 
زيادة såe ya‏ والتهابات المفاصل» والأسنان» ومهدئ للغدد الجنسية 
مع ذوي المعدة ويعطي (uds‏ النتائج عند تدليك الجسم به» خاضة عضلات 
c bll E E ES)‏ والضفيرة الشمسية (البطن). 


—— Gy 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 
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Strawberry (Common) o lustrat 


Fragaria vessea 


الفصيلة: الوردية F . Rosaceae‏ 
الوصف: شجيرات صغيرة عشبية طولها 20 سمء ولها جذور قصيرة وأوراق ثلاثية 
بيضاوية الشكل وأزهارها cå arani‏ والثمار لونها gem‏ ولها رائحة عطرية. 

الموسم: فصل الصيف. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 


Applications 


الجواهرالفعالة* تحتوي الثمار فيتامين (ب)ء (z)‏ 
وكاروتينيدات وسكاكر وزيوت عطرية وأحماض عضوية» 
وبكتينات ومواد عفصية قابضة»ء والأوراق غنية بحمض 
الأسكوربيك وقليل من القلويدات وزيوت العطرية و%10موا 

المحدورات عفصية واملاح معدنية اهمها البوتاسيوم والصوديوم 
20 والحديد بنحو40 مرة أكثر من العنب. 

تسبب ظهور حساسيه 

وطفح جلدي لبعض - 

الأشخاص, ولا ينصح الإستخدام الظبي: ...مل الثمار الغضة في حالات (edi i‏ 

مرضى الكلى أو Oa‏ وعصصير الفراولة مدر للبول وينشط المعدة ويساعد على 

لديهم استعداد لتكوين الهضمء ومغلي الثمار لشفاء مرض النقرسء والتهابات 

الحصوات بتناول المرارة» ومنقوع الأوراق مدز للبول وقابض لعلاج الإسهال» 

العصير إلا مصحوبا ومفيد لوقف النزف عند النساء والبواسير» ومغلي الأوراق 

بالزبادي. مهديء قوي ومخفض لضغط الدم وموسع للاو عية الدموية. 


ل33 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


مران 5 Ash (common)‏ 
دردار عال ‏ لسان الضفور ‏ شجرة البق Fraxinus excelsior‏ 
الفصيلة: الزيتونية .Oleaceae‏ 
F‏ الوصف: . شجرة ذات خشب متين» ارتفاعها بين 45-30 مترا. خراعيبها أسطوانية 
براعمها سوداءء وريقاتها ذات نصل سنابي c‏ مسنن الحافة» طرفي ومحوري الارتكاز. 
الموطن: دول وسط أوربا. 
الموسم: تزهر خلال أبريل ومايو. 
الخواص: العقار حار يابس. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


او الفا ورب" الأوراق الدبقة خلال ينيو 
ويوليو ويحرص على أن تقطف دون سويقتهاء ثم تمدد 
دون تكديس في مكان ظليل جيد التهوية لتجف طبيعيا وإذا 
ما أريد تسريع التجفيف» calis‏ عندئذ الوريقات بنعومة 
باليد من وقت لآخرأمء القشرة فتؤخذ من الأغصان الفتية. 


الإستخدام الطبي : تستعمل الأوراق iA odi‏ مالي 
Gil ad cadi‏ لتخفيف الأوجاع الناجمة عن الروماتيزم ومعالجة مرض 


النقفرسء وتنظيم deal‏ ولطرد الدود والطفيليات المعوية 
العق حا نكن وعلاج الحمى» وأمراض الكلى» وغسل الجروح وتنظيفها:أما 
فيماءيبتدو: القشور فتستعمل في نفس الأغراض التي تستعمل فيها الأوراق. 


— — s W 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


T 


Fraxinus ornus نبات المران‎ 


الفصيلة: الشفوية .Oleaceae‏ 
TA‏ أشجار معمرة» تعلو وتزدهرء حتى تبلغ عشر سنواتء يتم عمل i‏ شق بسكين حاد 
Ta‏ الساق» فتفرز الشجرة Lo š‏ شت وفي العام dtoH‏ — للأول — o5‏ 
الخواص: BON‏ على شكل قطع ë — AL‏ بلون أبيض مصفر. 

الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ | 
عسل الندي: ملين Ju -àb5u‏ 


F 


الجواهر الفعالة: يحتوي e sas 55% nale BON‏ يستمى 
مانيتول» كما يحتوي على: فرکتوز Fructose‏ ومانوتتروز 
«Mannotetrose‏ ومو اد راتينجية cResins‏ وجلوكوسيد يسمى 


.Fraxin فراكسين‎ 


الإستخدام الطبي : 
كعقار ناجع يعمل مسهل لطيف للأطفال. 


— سه 


Duckweed- Algae © au 


عدس الماء.فوقس حويصلي Fucus species‏ 


الوصف: deed‏ مختلفة متعددة من النباتات التي ca VQ13s5‏ سطح e A‏ 
المالح ح في البحار والمحيطات» وهي jara‏ 8( ويطلبها الإنسان بحسب الحاجة إليها. 
الموطن: اليابان والصين»ء وجزر وبحار ومحيطات العالم» وبخاصة المحيط الهادي. 
الخواص: تحتوي على العناصر الفعالة النادرة التي لا توجد عادة في CUu‏ البرية. 


.Fucaceae الفصيلة: الطحلبية‎ F 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الطحالب: مقوي فعال للجسنم 


Applications 
الجواهر الفعالة:‎ 
š a n9. ç الز ثيق > و الحديدء و الكاد‎ 
لزئبق› و يد» والكادميوم» والرصاص‎ aded 
يتماستعمال‎ 


المقارتحت ااا “لا ق رز بات ف UNE‏ 


oo 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


فيوماريا ‏ شاهترج — بقلة الملك Fumaria capreolat‏ 
الفصيلة: الفيومارية F .Fumariaceae‏ 
الوصف: عشب حولي» ضعيف الساق» له أوراق مفصصة: وأزهار 


بنفسجية أو حمراء في نورات راسيمية. 

الموطن: سواحل البحر المتوسط في مصر وليبياء وفي الخليج» والأردن» وسوريا. 
الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: رائحته نفاذة» قابض» مرء حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
كليلة: لعلاج الإكزيما 


Applications 


الجواهر الفعالة: ي._وي النبات على حامض الفيوماريك 
Fumaric acid‏ وتانينات» وسكرء ومواد cA isa‏ 
وخاصة أملاح البوتاسيوم بالإضافة إلى قلويد الفيومارين 
Fumarine‏ والبروتوبين .Protopine‏ 


الإستخدام الطبي: ناد للإكزيماء الالتهابات الجلدية 


المحدورات ey £c dp ENS‏ 
و النبات قابض ومعرق ومقوى ومدر للبول» وهو ينظم وينشط 

الجرعات الزائدة إفراز الصفراءء وثبت أن القلويدات الموجودة في النبات 
Asi‏ كمستحلب لعلاج أمراض اللوزتين والتهاب المرارة والبواسير. 


———— ل TI‏ 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Fumaria officinalis E mene ساتراج‎ 


.Fumariaceae الفصيلة: الشاهترجية‎ F 
الوصف: نبتة عشبية حوليةء وأحياناً محولة» سامةء تعلو سوقها حوالي 50 سم» أوراقها‎ 
معنقة»ء متقابلة» مركبة؛» نصلها كتير التفريض.‎ 
وأفغانسلتان» والجزيرة العربية» وبلاد الرافدين.‎ «Ju الموطن:‎ 
الموسم: تزهر بين شهري مايو وأكتوبرء بحسب منطقة تواجدها.‎ 
الخواص: يستعمل الحدائقي منها فقطء. والبرية قد تكون سامة؛. حار يابس.‎ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
,29 الملك: لتطهير البشّرة وحفظ نضاراة الوجه 


Applications 


الجواهر الفعالة: تقطع النبتة كلهاء من ساقهاء على 

ارتفاع بضعة سنتيمترات من الأرض وذلك خلال فترة 
إزهارهاء ثم تمدد دون تكديس أو تربط وتدلى حزما 
في حن شو لاجد دلي ا |o CETUR"‏ 
الحفاظ عليها من الرطوبة. 


المحدورات ال يستعمل العقار كنقيع مغلي أو شراب 

: أو نقيع في الكحول منقياً للدي Um. VPN‏ 
يؤخد العقار من بخاصة فيسرع الحركة الدودية» مدرا للبولء منظما I‏ 
النبتة الزراعية لإفراغ الصفراء من المرارة» ويستعمل داخليا أو خارجيا 
وحدها دون لتطهير البشسرة والقضاء على البثور المستعصية» 
البرية. ويستعمل العقار مع أوراق البندق لمعالجة البواسير. 


— — ss 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


Goat's rue (Common) E — = $ pat 


آذان الجديان — سذاب المعزة Galega officinalis‏ 


الفصيلة: القرنيات الفراشية -Leguminosae‏ 

الوصف: ارتفاعها مترء ساقها celà s=‏ ينبت من أجزاء متباعدة» منها فروع مضاعفة 
ورقة لوزية» والبعض الآخر أزهارا فراشية بنفسجية» جوانحها بيضاءء تحوي بذورا. 
الموطن: تزرع لأزهارهاء ويندر وجودها برية. 

الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: مر الطعم حادء ab c JL‏ 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


مدرة مخزينة: مدرة للحليب بوفرة 


Applications 


الجواهرالفعاة يوي الجزء الأعلى من الأغصان 
المزهرة والبذور على: شبه قلي يسمى جاليجين Galegin‏ 
ومادة السابونين -Sapoin‏ 


ا Piena O‏ 
المحذورات BES‏ ` معن القارج: لا تستعملل. من الذلخل 
x‏ امن W est‏ كني عند الحيوانات الحلوبة» وتزيد غدة الثدي 
فيماييدو. خارج أوقات الرضاعة أيضا. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


خوذية Galeopsis, Haly hemp‏ 
راس Galeopsis tetrahit — J‏ 
G‏ الفصيلة: الشفويات -Labiatea‏ 
š‏ الوصف: عشبة ارتفاعها 30-10 سم» ساقها مربعة متفرعة مكسوة بشعيرات دقيقة 
أوراقها حر ابية ومسننة» تزهر بمجموعات مغزلية أزهارا كبيرةء والجزء الأسفل مبقع. 
الموطن: الأراضي الرملية. 
الموسم: بين شهري يوليو وسبتمبر. 
الخواص: مر الطعم حت (E T‏ الرائحة. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 


Applications 


الجواهر الفعالة: . . Ww‏ ; 
لجواهر تحتوي العشبة على: حوامض ومواد 
دابغة مع السابونين „Saponin‏ 


Lo neue PSS 5 5 5 الحذورات‎ 

: والقروح وتكميدها. | 
فيما يبدو ليس منثالذاخل Casa u:‏ المّخلى:ابسكر النبات أو العسل المعالجة 
PRA NENNT‏ السل لرئوي في بدايته ولاسيما سل الفص الأعلى من الرئةء 
محذورات. ولمعاللجحة! الزابقوا و QU Rl‏ و التهفشات jab‏ $. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Gallum palustre التبغ النتن‎ 


الفصيلة: الروبية G -Rubiaceae‏ 
الوصف: نبات عشبي معمر أوراقه منها العريض والصغيرء حافته celule‏ ولونه أخضر M‏ 
باهت» يغطي سطحه الناعم زغب غزيرء الأزهار ناقوسية لونها أصفرء الثمرة كبسولية. 
الموطن: المكسيكء الولايات المتحدة الأمريكية» الهندء روسياء اليابان. 
الموسم: تجمع الأوراق طوال العام» عدا فصل الشتاء. 

الخواص: العقار سام. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


EPEE EEE E cias ا ون‎ 


المحذورات 9 التطبيقات Applications‏ 


العقار سام» وتدخينه TEE‏ 

يفقد الشهية رى الجواشر الففالة: :د_وي أوراق الغليون على: النيكوتينء 
ويسبب الهزالء النيكوتينينء البيروليدين» المتيل بيرولين» وهي مواد سامة. 
والضعف calal)‏ ثم 

المجهود. MUN‏ الإسبتخدام العلبي: كعقار تدخل عناصره في المركبات التي 
والخفقان. تستخدم في مكافحة الحشرات المنزلية المختلفة. 


ا 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Genista tinctoria 


- 


-Legwminosae الفصيلة: القرنيات الفراشية‎ G 
الوصف: عشبة يبلغ ارتفاعها 60-30 سم» أو راقها اصغيرة وطولية وبدون ساقء تزهر‎ px 
في عناقيد رأسية أزهارا فراشية صفراء كالذهب.‎ 
في الأحمر اشن المشمنسية:‎ 3 
الموسم: شهرا مايو ويونيو.‎ 
رائحتها خفيفة.‎ ‘ahil الخواص: قابض» مر‎ 
Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


الجواهر الفعالة: 


الإستخدام الطبي : مدو لاتسارع: لاوجو 


البولي» ولمعالجة الإمساك وتجمع السوائل في أنسجة 
العقاز. Gaj‏ الجسم (أوزيما) أو تجاويفه (إنصبابات). 


— 310 


Gentiana iutea الحية‎ el ga كوشادء‎ 


الفصيلة: البقولية -Gentianaceae‏ 3 
الوصف: عشب معمر له جذر سميك وأوراق عريضة:؛ وله شمراخ ‏ _ 
زهري بهازهار صفراء. ووو 
الموطن: حوض البحر الأبيض des gall‏ وشبه الجزيرة العربية» وإيران. 
الموسم: طول العام. 

FOB‏ العقار حار يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الجنطايا: مضاد للبهاق» ومقوي جنسي 


Applications 


gas PALAAN palga‏ الريزومات على جلوكوسيدات 


مرة هي الجنطين والجنطيا مارين والجنطيسين والجنطوبكرين 
والجنطيا توزء ومواد قابضة وهلامية وسكرية. 


الإستخدام الطبي: بو ہو 29 اد 
الجنسي وعلاج البروستاتاء P‏ عام» ونافع للمعدة ومضاد 


المحدورات للديدان المعوية. وورد أنه ينفع في علاج عضة الكلب 
` “ ومقاومة السموم القت AL ss]‏ المشروبة» ونهش الافاعي ولدغ 
fee Mas‏ العقارب» ويجلو البهاق ويعالج القروح ويسرع بشفائها. 


ue 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


إبرة الراهب — عطر Geranium rovertianum‏ 


-Geraniaceae الفصيلة: الغرنوقيات‎ _ TE 
Ag) S سم ساقها مشربة ومكسوة بشعيرات دقيقة ورائحتها‎ SO الوصف: عشبة ارتفاعها‎ | | 
أوراقها مجنحة ومسننة ازهارها حمراء مخططة بخطوط فاتحة اللون.‎ 
الموطن: الأحراش الرطبة والأدغال وفي ظل الصخور وما شاكلها.‎ 
الموسم: بين شهري مايو وسبتمبر.‎ 
الخواص: مر وقابض ورائحته كريهة.‎ 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


لفغي le‏ 1 5 قطي مان ga‏ اذ رة $4 là j£‏ 


الإستخدام الطبي : ا "M‏ ارج: y * ` a‏ > ; الخ ^ - 
والمهروسة فوق العانة لتسكين آلام المثانة ولمعالجة القروح 


ور من الداخل: يشرب المستحلب لوقف النزيف الداخلي بأنواعها 
العقار Mm‏ المختلفة في أجهزة التنفس والهضم والبول: 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


حشيشة المبارك _ Hebe‏ 


Geum urbanum جذر قرنفلي‎ 
G „Rosaceae الفصيلة: الوردية‎ 


الوصف: عشبة ارتفاعها ç X.‏ ساقها جوفاء» أوراقها خشنة»› تزهر بمجموعات مغزلية 
أز هارأ صغيرةء jia‏ ها غليظ أسمر اللون ويسيل ais‏ عند قطعه سائل أبيض كالحليب. 
الموسم: شهري يوليو واغسطس. 
الخواص: يفوح من الجذورء على الأخص مسحوقهاء عبير القرنفل. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ | 
حشيشة المبارك: لعلاج فساد المعدة والأمعاء 


Applications 


11991 دحوي العشبة علئ::زيت طيان مع ¿L‏ 


الإستخدام الطبي : من الخارج: يستعمز تحلب الجذور للغرغرة 
لمعالجة التهاب اللثة وتقوية الاسنان؛ وتعالج البواسير والقروح. 
من الداخل: مستحلب الجذور أو منقوعها بالنبيذ الأحمر لمعالجة 
اضطراب الهضم في النقاهة من أمراض الأمعاء المعدية كالزحار 


المحذورات (دؤسنتاريا) والتيفوتيدء ومعالجة Jod‏ الهم المضكوب بازتفاع 
الحرارة والإسهال» ولاسيما المخاطي منه» ولتقوية الهضم في 
العقار آمن. الشيخوخة؛ وإفرازات المهبل البيضساء.عندد النساء. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


كنافة البحر © Carrageen‏ 


Gigartina mamilosa, chon crispus عشب لبحر‎ 


-Gigartinacaea الفصيلة:‎ G 
الوصف: ينبت بصورة عفوية على شاطئ البحرء ويبلغ طول الأشنة + من 10-5 سمء‎ 
تثبت على الصخورء ثم تتفرع إلى فصوص لونها أحمر» تتخول إلى الأصفر بعد الجفاف.‎ 
الموطن: شواطئ المحيط الأطلنطي» وبخاصة: ايرلنداء وأمريكا الشمالية.‎ 
الموسم: فصل الصيف.‎ 
الخواص: طعمها مقبولء ورائحتها بحرية.‎ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
كنافة البحر: لعلاج ج قرحيلة المعدة 


des N 0 ji 
Applications التطبيقات‎ 


oe $ J PER النبات على‎ T 5 3 الجواهر الفعاله:‎ | ] j 
EM مواد كرات لعا‎ ١ N 
مواد اخ وبروتينية.‎ s 


تم فصني تاج الإستخدام الطبي : العقار مفيد لعلاج الآلام الصدرية» 
أية محذورات. 2 ويعتبر قابض للإسهال» وعلاج لقرحة المعدة. 


Horned poppy (Yelow) I قرنالجديان‎ 


Glaucium flavum grantz نعمان‎ 


- 


الفصيلة: الخشخاشية -Papaveraceae‏ 

الوصف: عشب حولي أو ثنائي الحول؛: له عصير برتقالي» والأوراق 
مفصصة:؛ والأزهار صفراء ذهبية أو برتقالية»؛ والثمارعلبة ضيقة. 
الموطن: ليبيا ومصرء المملكة العربية السعودية. 

الموسم: فصل الربيع. 

7208 رائحته مقبولة» ارده رطب. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
الخدم‎ la كاقضن‎ iL aM 3 


Applications 


الجواهر الفعالة: 
يحتوي النبات على: 35 .Protopine, Glaucine:lzaal TA‏ 


الملحذورات 


MET IRR‏ رفخم زغلاج الكحة وإتخافطل التتتغظ اللد؛ 
المنخفض من ومضاد للأدرينالين؛ لذلك يستخدم في إزالة التوتر العصبيء 
تناول العقار. COL all là a Ui 3 y,‏ تقك ALLE jai‏ 


١ !‏ )345 
الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


غثوم. سريجة» عينون Globularia alypum‏ 


6 الفصيلة: الجلوبيولارية .Globulariaceae‏ 
BN‏ شتا ca JT cul sad ana‏ “الميخرية: على لاحل انعر ا85 
وله ساق Aia‏ وازهار زرقاء متجمعة في رءوس هامية طرفية. 
الموطن: حوض البحر المتوسط. 
الموسم: طوال العام. 
0 متي ار» يابسس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
HL)‏ مضاد للحمي المتقطعة 


الجواهر pd ... .  . TAM UI‏ 
لجواهر زيت دهنيء ولا تزال جؤاهره 
الفعالة تحتاج لمزيد من البحث والدراسة. 


المحدورات 


الإستخدام الطبي : متسل SU PPY‏ السنامكى: أما 
الجرعات العالية من مغلي الأوراق والأغصان الصغيرة فيستعمل لعلاج الحمى المتقطعة 
العقار تسبب الإسهال . بجانب استعماله كمسهل أيضا للأخلاط الثلاثة» ويستعمل النبات 
الشديدء والغثيان. كمقوء ويفيد في علاج أوجاع الظهر والنساء والورك. 


3 ahil عة الاد للعلاج بالا عشاب و النباتات‎ g gall 


© .. 


Glossostemon bruguieri العود‎ 


الفصيلة: -Boraginaceae‏ = 
الوصف: نبات يزرع في أراض خفيفة صفراء حيث تساعد جذوره على الانتشار في |" 
Js‏ الاتجاهات حيث تتعمق في T‏ إلى حوالي 50 سم. 
الموطن: ينمو في إيران وأفغانستان والعراق» كما يزرع في مساحات صغيرة في مصر. 
الخواص: العقار به حرافة في الطعمء de‏ يابس. 

الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
المغات: مقو للجسم 


Applications 


الجواهر الفعالة: :.د_وي ج ذورالمغات الجافة على 
نشا 9625( ومواد سكرية 962,5« ومواد هلامية 
غروية 9525( ومواد بكتينية %5 » وأملاح معدنية 9/05» 
ومواد دهنية 965 


Í‏ لمحدو رات 


فيما يبدو ليس الإستخدام الطبي: عبد ya‏ مقسوق Lie.‏ اللصحيدات 
Ju‏ )23 بعد الوضع»ء ويزيد من حيوية الجسم.ء ويمنحه 
جانبية. الطاقة اللازمة للتغلب على آثارالوهسن: 


a 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


Glycyrrhiza 


1 
1 | 


1 


ja 
.Leguminosae الفصيلة: القطانية‎ PM 


x 
الوصف: نبات عشبي يبلغ طوله 1.5م» أزهاره عنقودية لونها بنفسجي داكن» الجذور‎ DES 
645-2: eia ان ونچ نق وها‎ PPA A O, R” S — k. والجذامير‎ | — 

الموطن: العراق وإيرانء وإنجلتراء وجزيرة صقلية. 
الموسم: أواخر فصل الصيف. 
الخواص: الجذور طعمها حلوء ولونها أصفر باهت. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
عرق المشوس: منشط› ومضاد بكتيري 


Applications 


الجواهرالفعالة: :نري الجذور والجذامير على مادة سكرية 
سابونينية تسمى: «Glycyrrhizin‏ من « 997-5 وهي أملاح 
البوتاسيومء والكالسيوم لحامض «Glycyrrhizinic Acid‏ 
ومشتقات هرمونية ستيروئيدية. 


المحدورات الإستخدام الطبي : à‏ د لوجي التأثير» فعال لعلاج السعال» 


الكميات الكبيرة وأمراض الجهاز التنفسي» وقرحة المعدة» واستخدامه كنقيع عن 
منه ترفع ضغط طريق الفم يرفع من كفاءة الغدة الكظرية» وانتقال الومضة العصبية 


a‏ وتعطي وبالتالي يزيد من فاعلية جهاز المناعةء فينشط للقضاء على مصادر 
شعورا بالامتلاء. الشكوى للمريضء والمداومة على شربه يزيد من احنفاظ الجسح بالماء. 


— 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


ْ © 
عنبرغالي - Globe amaranth‏ 
زر حبشي ‏ دم العاشق Gomphrena globosa‏ 
الفصيلة: -Amaranthaceae‏ 
الوصف: عشبة ارتفاعها 20-5 سم» أوراقها بيضوية الشكل بمجموعات دائرية عند 
القاعدة ثم منفردة نحو الأعلى» أزهارها زرقاء مستديرة ونادرا يكون لونها بيضاء. 
الموطن: المروج والأراضي الرطبة. 
الموسم: فصل الربيع. 
الخواص: مذاقها شديد المرارة» رائحتها «A yhe‏ حارة يابسة. 
الأجزاء المستخدمة (AKT Parts Used‏ 


` 1 - 


Applications 


الجواهر الفعالة: E e ET‏ هق ای le‏ 
السابونين Saponin‏ ومواد مرة» ومركبات السالسات. 


' الإستخدام الطبي: من الخارج: لا يستعمل. من الداخل: يستخدم 
الجرعات العالية النقيع والصبغة لتقوية المعدة الضعيفة الهضمء وكفاتح للشهيةء 
تسبب القشعء وكعلاج للربو والسعال المصحوب بقشعء كما أنها مدرة للبن 
والفثيان. المرضعات» والكيموس (العصارة الهاضمة). 


dab i 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


r 


Gossypium barbacaum gossypium barbadense العطب — الكرسف — الطوط الحسن‎ 


.Malavaceae الفصيلة: الخطمية‎ G 

j‏ الوصف: حوالي Lel i54‏ من أشجارالقطن» أوراقه مفصصة: أزهاره كبيرة» صفراء 
أو بيضاءء والثمار محافظ بداخلها 5-4 حجيرات» بها ألياف القطن وعدد من 7-5 بذور. 
الموطن: مصرء الهندء الصينء وسط آسيا 

„final يتم جني المخصول في منتصف الموسم‎ RENE 

الخواص: حارء يابسء» طعمه مقبولء وكذلك رائحته. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
القطن: عقار الجزاحة 


Applications 


الجواهر الفعالة: حيو ي CASA‏ على š iS asas‏ 
تتكون من: 9653 ليتوليك› %25 «sl alo‏ %18 أوليك» 
1 لينولنيك» كفنا توجد EPS‏ 7 الجوسيبول PENAT‏ %0.5 


جلسريدات بنسبة » %10 سك رالرافينورء فيتامين — 


TTEA‏ كم قار في الجر اخنةوالترشيخ»:وزيته 
قلي الطعام لأكثر TE S IET NS MEE RENE ET D‏ وک م SA m‏ 


منمرةيسبب النسل عند الرجالء ويستخدم الزيت على المائدة» وفي 
السرطن. قلي الطعامء أما الألياف فتصنع منها أفخر الملابس. 


TT "e ñ 350‏ — 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


7 


Hee hesp D ui 


Gratiola officinalis عشبة الفقراء‎ 


الفصيلة: الخنازيرية G -Scrophulariaceae‏ | 
"i N ” -‏ 
الوصف: نبتة عشبية معمرة سامة» يتراوح ارتفاعها بين 60-20 سم» أوراقها إهليلجية  T‏ 
الموطن: أغلب الدول العربية. 
الخواص: العقار سامء عديم الرائحةء أما مذاقه فشديد المرارة ذو حرافة مميزة. 
الأجزاء المستخدمة Y Y Parts Used‏ 
حشيشة الفقراء: مقو للقلب 


Applications 


DIU TNR Lll 
من الأرضء وذلك خلال فترة إزهارهاء ثم تمدد دون تكديس‎ 
أو يجري تجفيفها صناعياً.‎ chanh في مكان ظليل لتجف‎ 


المحدورات 9 

s يستعمل العقار داخلياً‎ M pepe 

إلا بإشراف طبيب eee MUS cs afa. de‏ اا SEM‏ 
متخصص. لمعالجة القروح في الساق. 


E er: —À 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


Guaiacum officinale أشجار القديسين‎ 


. Zygophillaceae الفصيلة:‎ G 
تقطع بعد‎ celà 5 دائمة الخضرة: يبلغ طولها 10 م» أزهارها‎ ë yaaa الوصف: أشجار‎ 
تقشيرها إلى مكعبات صغيرة؛ وتكدس لمدة شهرء فتتلون عند تعرضها للهواء بلون أخضر.‎ 

الموطن: أمريكا الجنوبية» بخاصة فنزويلاء وكولومبيا. 
الموسم: يتم قطع الأخشاب عندما يكتمل نمو الشجرة. 
الخواص: يتأكسد بالهواء ويتحول إلى اللون الأخضرء طعمه e y‏ رائحته عطرية. 


"Tar 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


ki 55 B. 2 £ 


Applications 
م نعالة؛‎ 8 
الجواهر الفعاله : يحتوي الخشب على مواد راتنجية.‎ e 
«a-b Bguaiaconicaids ف : بنسبة: من 9625-20« أهمهاً: مادة‎ P 
¿%11 بنسبة‎ «Guaiaretic Acid بنسبة 9610« ومادة‎ 5 
«Guaiac Saponic Acid ومادة‎ «Guaiac B Resin ومادة‎ B bu ; 


.Guaicic Acid ومادة‎ «Guaiac Saponin Acid ومادة‎ 


العقار قويء 7 
الجرعة الطبية. والنقرس المزمن Chronic gout‏ 


OE 52‏ 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Sandarac ® خشبالأنبياء‎ 


Guaiacum sanctum خشب الأنبياء‎ c) 


الفصيلة: الرطريطية -Zygophyllaceae‏ 

الوصف: أشجار يبلغ طولها10م» دائمة الخضرة: أزهارها زرقاءء تثقب القشور بأداة 
خاصة وتسخن» فتسيل المواد الراتنجية» التي يتم فصلها بالغليان في ماء مالح» فيتم جمعه. 
الموطن: فنزويلاء كولومبيا. 

الموسم: يتم جني المفرزات خلال أشهر الموسم الصيفي. 

الخواص: رائحته عطرية» وطعمه حاد. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


— خشب الأنبياء: للروماتيزم 


Applications 


«Resin الجواهر الفعاله: يحتوي المفرز على راتنج‎ 
?911« a and b-Guaiconic Acid %70 مكوناته:‎ alas) 
ور اتنچ جواياك‎ « Guaicic Acid *42«Guaiaretic Acid 
-Guaiac Bresin 


الملحذورات 


الجرعة a ARE ٠ 2i‏ ال الدب urea ga‏ ولعلاج الزوم اتيز» 
تهيج الجهاز بتذلييك المفاصل..ويدخل في تركسيب: الأقراص 
العصبي. اللكريةء وكضبغنة'للكللشف عن إنزيتم الاوكييداز. 


sj 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


Log wood e خشب البقم‎ 


Haematoxylon campechianum 


الفصيلة: القضطانية .Leguminosae,‏ 

aA الوصف: أشجار معمرة» يبدأ الاستفادة منها بعد اكتمال نضجهاء فتقطع بعد تقشيرها‎ H 
أجزاء طولها 60 سمء وتكوم في أجران لمدة شهرء فتتلون بلون أحمر قاني إلى بني محمر.‎ 
الهند الغربية» أمريكا االوسطى.‎ iol gal 

الموسم: يتم .قطسع الأخشاب عندما sai aic S‏ الشجرة. 

الخواص: يتأكسد بالهواء ويتحول إلى اللون البنفسجي» طعمه مرهء حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
خشب البقم: مضاد للإسهال 


Applications 


الجواهرالفعالة: يى_توي الخشب على: مادة 
Haematoxylin‏ بنسبة: %10 » وهي مادة شفافة» قليلة 
الذوبان في الماءء تتفاعل مع الهواءء وتكون مادة 
ذات لون بنفشجي»› تسمى ¿Haematein‏ كما تحتوي 
على مواد عفصية» وراتنجية» وقليل من الزيت الطيار. 


الجرعة الزائدة وتستخدم: في-محاليل “الهيماتوكسيليين كمادة ملونةاللنواة 


s 354‏ | 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Common ivy © حبلالساكين‎ 


Hedera helix. 


الفصيلة: الارالية „Araliaceae‏ 

الوصف: نبات متسلق بواسطة جذوره العرضيةء وله أوراق جميلة مبرقشة؛ وله 
أزهاز صغيرة خضراء تحمل في نورات خيمينة» وثماره سوداء. 
الموطن: أوروباء ويزرع في كثير من البلاد العربية من Jal‏ الزينة. 

الموسم: دائم الخضرة. 

Gian, 08‏ سام مفمتري#العلام مايق ببطعمية امسر ةقطار» اقيق : 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
حبل المساكقين: مدر Jil aug‏ 


H 


Applications ` التطبيقات‎ 


الجواهر الفعالة: 
صاوبنيات ¿Saponins‏ وجليكوسيد الهيدرين .Glycoside hederin‏ 


المحدورات 9 


نبات سام» مخدر»› 
يسبب القيء ue s‏ 
فقن (o, as‏ الإستخدام الطبي: ,ر تخ الأوراق Layee Lay‏ 
D‏ سين ٠#‏ تستخدم الاوراق لإدرار » والتام 
— —— — الجروح وضد التشنجات » وبعض الأمراض الجلدية» 
نفوق الأغنام. أما الثمار فتستعمل كمسهل» ومعرق؛ وضد «fiai‏ 


سس سس م 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Hedera helix فسوس متسلق‎ MT 
.Araliaceae الفصيلة: الأرالية‎ H 
الوصف: نبات متسلق معترض دائم الخضرة:؛ يتراوح طوله بين مترين‎ 
أوراقه لا قياسية الشكل» يغلب فيها الإهليلجيء وأشكاله متعددة.‎ é kajie 0—25 3 
الموطن: أغلب المناطق المعتدلة الحرارة.‎ 
أما مذاقه قهن‎ «Asl Jl الخواص: العقارسامء عديم‎ 
Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
call اللبلاب المتسلق: تأثيره مباشر على‎ 


الجواهر الفعالة: 


تقطف الورقات يدوياً في بداية الربييع 
وهي ماتزال فتية» ثم تمدد دون تكديس في مكان ظليل» أو حتى 
مشمس جيدالتهوية» وتقلب بعناية من وقت إلى آخر؛ء يحرص 
على أنتحافظ الورقات بعد التجفيف على لونها الأخضر الداكن. 


cO km. i 
بجرعات خفيفة لتوسيع الأوردة وجرعات قوية لتضييق الأوردة‎ 
النبات سام» يمنع وإبطاء نظم القلب» ولتجفيف التهابات المجاري التنفسيةء ولتهدئة‎ 
تحت السعال» وللمساعدة في علاج الأمراض الرئوية ولتنشيط الكبد‎ Y) استعماله‎ 
الإشراف الطبي؛ والمرارة» وتستعمل الأوراق الطازجة مسحوقة أو مغلية‎ 
نظراً لدقة تأثيره لتحضيركمادات للجروح التي تأخر اندمالهاء ولإزالة‎ 
على القلب والأوردة. الجلد الجاف من أسفل القدم.‎ 


— — ss 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


عباد الشمس © Sunflower‏ 


Helianthus annuus عباد الشمس‎ 


الفصيلة: المركبة H .Compositae‏ 
الوصف: عشب حولي يبلغ ارتفاعه مترين» ويحتوي في أنسجته على عصارة لبنية؛ 
وتحمل الساق أوراقا بسيطة متبادلة» ونورات هامية صفراء كقرص الشمسء بها البذور. 

الموطن: أمريكاء ولكنه يزرع في معظم البلاد العربية. 
الموسم: فصل الربيع» والصيف. 
الخواص: cs lI ee‏ مقبول الطعم» jJ‏ € يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
عباد الشمس: يخفض نسبة الكوليسترول 


Applications التطبيقات‎ 


© هه 


الجواهر الفعالة: ca)‏ المستخلص من البذورء تصل نسبته إلى 
5 ويحتوي على: بروتين» L Aa‏ نشوياتء فيتامينات؛ 
أملاح: الكالسيوم» والفوسفات» والبوتاسيوم» حمض بالمتيك» 
أستياريك» أوليك» لينوليك» والتوكوفيرول وهي مادة مانعة للأكسدة. 


الإستخدام الطبي : EP‏ ن يق غية لسن :2 m‏ 
نسبة السكر في الدم» وهو زيت ممتاز للمائدة» ويستعمل في الزبد 


المحسدورات الصناعي وهو يقارب زيت الزيتون في قيمته الغذائية والطبية 
ليست للعقار T‏ ويستعمل الزيت في صناعة الصابون أيضاء Lj‏ الكسب فيستعمل 


جانبيلة: Lad‏ دو“ كعلفت مناز > وللزيت خواضن'تجعله c3 sl Acad lallus‏ 


oe 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


Heliotropium europaeum حشيشه العقرب‎  امويرماص‎ 


-Boraginaceae الفصيلة: البوراجينية‎ H 
افيض عله أذ صفراءء محمولة‎ kula عفشنة البلميرتشجمل ,أن‎ ERR الوصف:‎ 
في نورات عقربية؛ والثمارأربع بندقات كما في الكحلة.‎ 
Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
غبيرة: متعددة الأنواعء منها السام‎ 


Applications التطبيقات‎ 


الجواهرالفعالة: à Yo T M‏ انات 1 gm‏ 
الأانواع» ولكن البعض الآخر يحتوي على قلويدات 
تسبب تسمما كبديا يودي إلى الوفاة. 


المحذورات 9 
سام للحيوانات. المملكقة العربية السعودية على سبيل المثال11 نوعا. 


358 : { — 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Christmas rose © خسراسق اسسود‎ 


Helleborus niger بقلة الرماة‎ 
H -Ranunculaceae الفصيلة: الشقارية‎ 


الوصف: نبتة عشبية جذموية سامة معمرة» تزرع في الحدائق لأزهارها الجميلة 
وارتفاعها بين 30-15 can‏ جذمور ها مدادء أوراقها كبيرة » بيضية الشكل ملساء النصل. 
الموطن: تركيا والشام» وبعض دول شمال البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: تزهر خلال شهري ديس مبر ويناير. 

الخواص: العقار سام» مذاقه مر لاهب. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


الجواهر الفعالة: ... , AT TTC‏ 
لجواهر تقتلع الجذامير مع الجذيرات المتاخمة لها 
وذلك في الخريف» ثم تنظف بعناية شديدة بعد ان تقطع منها 


الإستخدام الطبي: نان cal ill ibd JERAN Ja‏ 
لتأثيره على نبضه؛ مسهلا قوي المفعول» مدر للبول» مدر 
qt dl‏ اة بون ,الامو ام ال وة ا 3 کن NOS‏ 
الجهازالعصبي ككلء كما يستعمل خارجياً في الطب البيطري» 
ويراعى أخذ العقار. من النبتات البرية وحدها دون الزراعية. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


—9 220 garii 


Herniaria glabra وجع الكبد‎ al  خيشلا‎ cu 


.Caryophyllaceae الفصيلة: القرنفلية‎ H 
الوصف: نبتة عشبية برية سنوية وأحياناً معمرة» ذات ساق فرعاء مرطاءء وأوراق‎ 
صغيرة القدء متقابلة بيضاوية النصل» ملساء البشرة؛ أزهارها أبطية وتاجية.‎ 

الموطن: بلاد الشامء والجزيرة العربية. 
الخواص: العقار ij‏ رطب. 
* مه * - ú L‏ 
الأجزاء المستخدمة Y i Parts Used‏ 
حشيشة الفتق: تعالج أمراض الجهاز البولي ` 


í 


Applications 


الجواهر الفعالة: تقطع النبتة البرية على ارتفاع بضعة 
نتيمترات من الأرض وذلك خلال فترة إزهارهاء ثم 
تترك في موضع ظليل مهوى لتجف طبيعيا. 


الإستخدام الطبي : يستعمل العقار داخلياً كنقيع مغلي» وحده 


يؤخذ العقار من كمضاد لتشنج الأعضاء البولية» ومعالجة التهاب المثانة» 
النبتة البرية. (asl,‏ فئ “الكل و لتا لجة ` الكجاك الور تات . 


—— sS 
الموسوعة الأم للعلاج بالاعشاب والنباتات الطبية‎ 


Shwo flower © ¿ll حب‎ 


عنبر بول Hibiscus abelmoschus‏ 
الفصيلة: الخبازية .Malvaceae‏ 11 


الوصف: شجيرة دائمة الخضرة لها أوراق متبادلة بسيطة مسننة الحافة» والأزهار مفردة 
ذات لون زاهي وردية أو حمراءء والأنبوبة السدائية طويلة el jaa‏ والمياسم حمراء. 
الموطن: آسيا والصين ويزرع اليوم في معظم البلاد العربية كنبات زينة. 


الخواص: طيب الرائحة؛ طعمه حنطي» باردء رطب. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
خب المنتك: مقؤيئ هام 


Applications 


الجواهر الفعالة: فيتامين «C, 81, B2‏ وحديد وجليكوسيد 
Hibicin hydrochloride‏ وأكسالات الكلسيوم. 


المحدورات 


لمتظهر للنبات الإستخدام الطبي : تستخدم الأزهار والأوراق لما تحتويه من 
آثار جانبية:ء وإن فيتامينات ومواد مقوية في عمل المستحلبات الطبية. كما تستخدم 
cus‏ :الو عتات البتلات كشراب منعش عند الإصابة بالحمى» وتستخدم أيضا في 


العالية تسبب الإسهال. عمل المراهم المهدئة. كما أن الأوراق الها مفعول مسهل. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنياتات الطبية 


Hibiscus esculentus الويكة‎ 


.Malvaceae الفصيلة: الخبازية‎ H 
الونصابله: نبات حولي» ترتفع سيقانه حوالي المترين» أزهاره كأسية صفراء» تنم عن ثمار‎ 
المواد الفعالة.‎ ce أحادية عبارة عن قرون صغيرة مضلعة» لونها اخضر» تحتوي‎ 
الموطن: أغلب الدول المعتدلة المناخء ذات الأرض الجيدة.‎ 
لأصيف.‎ nall الموسم: فصز‎ 
"Parte un جيدة الطعممء‎ «A Lal Jl الخواص: كعقار عديم‎ 

Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 

البامية: مضادة لأمراض الجهاز البولي 


Applications 


الجواهرالفعالة : تحتوي ثمار البامية على: 3.8 ماءات الفحم» 
«3G 1.1 «03559 942‏ 02 دهن» 1.4 «cauli‏ وبعص الأملاح 
المعدنية؛ ومقدار متوسط من قيتامين )(« 


المحدورات 


الجرعات العالية "T‏ 

من العقار تسبب الإستخدام الطبي: كعقار مدر للبول» ولعلاج مرض الزهار» 
تعبا في المعدةء وقيئا وترطيب البشرة» وملطف cale‏ ومغذ يفيد المصابين بالتهابات 
لبعض الأفراد ذوي المثانةء وعسر البول» والسيلان المنوي» وكعلاج للإفرازات 
المعدات الضعيفة. المهبلية المرضيةء وكخافض لدرجة الحرارة. 


Ă— 


Sallow thorn © غاسول رومي‎ 


Hippophae rhamnoides شوك القصاري‎ 


الفصيلة: الخلافية -Elaeagnaceae‏ 11 
الوصف: أشجار شائكة زهرها صغير وثمارها عنبيةء ساقها cele i‏ فروعها منتصبة 
شائكة» أوراقها حاضنة» رمحية الشكل» صغيرة caill‏ جامدة النصل» از هارها فرديةء هامية. 
الموطن: أغلب دول أورباء وبخاصة دول شمال البحر الأبيض المتوسط. 
الموسم: تزهر الأشجار خلال شهري أبريل ومايو. 

9 الغقارء طازجاً أو مطبوخاء ميذق كام باد 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الغاسول: لعلاج أمراض العوز الغذائي 


/ 
| 


Applications | 


الجواهرالفعالة ى الثمرات العنبية:؛ كما LS‏ : 
أحيانا اليا تفتلي Jos ule cub asl‏ 2 
لتتكثف عصارتهاء ويجب ألا تحرك بأدوات 
معدنية» فيصنع منها شراب أو مستحلب أو مربى. 


سي د JE all eats‏ احا لما Ls Js‏ 
أو مطبوخا لتخفيف عوز الجسم إلى الفيتامينات 


La] by lesa. الى نير‎ otia ایا‎ o usa الحسدوراب‎ 

à‏ يبدو كعلاج احتياطي واقء وإما خلال فترة النقاهة. ولتقوية 
يست للعقر البصرء ولتنشيط الجسم وإبطاء تطور الشيخوخة فيهء 
PPC E‏ ة الج مي ال FRE SR‏ 


m 
للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ AI الموسوعة‎ 


r: 


Hordeum vulgare الشعير الشائع‎ 


-Gramineae الفصيلة: النجيلية‎ H 
سنبلة تتراص على جوانبها‎ o gles الوصف: نبات حوليء يبلغ ارتفاعه 80 سم‎ 
وهي تشبه حبة القمح.‎ (gius لحبوب وقد التصق فيها الغلاف» وعلاها زغب‎ | 
الموطن: البلاد الحارة» والمعتدلة الحرارة.‎ 
الموسم: فصل الصيف.‎ 
الخواص: حنطي الطعم» خلال يابس.‎ 

الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الشعير: مفيد للجهاز البولي 


Applications 


الجواهر الفعالة: . . " š‏ : 

لجواهي تحتوي حبوب الشعير على قدر كبير من 
المواد البروتينية والفيتامينات والإملاح المعدنية كالحديد والفسفور 
المحدورات والكالسيوم والبوتاسيوم» وهي غنية بمادتي الهوردينين والمالتين. 

يحذر من تخمر 

z7 à الشعير؛ لأنه‎ 

هذه ادان E‏ الإستخدام الطبي: التلبينة المصنوعة من الدقيق مجمة للفؤاد 

تأثيره سلبا إلى الحزين» يسروعن الجهازالهضمي أوساخه» يفيد المريض 

فيخامر العقل. للبول»جلاء لما في G l‏ قاطع للعطش» مطفيء للحرارة. 


34 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Hops common Bine 5 حشيشة الدينار‎ 


Humulus japonicus 


الفصيلة: H. .Urticaceae‏ 
الوصف: نبات عشبي معمر ومتسلقء ويتجدد نموه كل سنةء حيث ترسل جذوره سيقانا 
خشبية ضعيفة مضلعة» تحمل أوراقا غائرة التفصص» والأزهار eLan‏ وحيدة الجنس. 
الموطن: موطنه الأصلي منطقة الشام» وتزرعه معظم دول العالم وبعض الدول العربية. 

الموسم: EE Sa]. À‏ خلال فصلي الربيع والصيف. 
الخواص: الطعم به مرارة مميزة» والرائحة مقبولة؛ رطبء يايس. 

Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 

حشيشة الدينار: تفتت الحصى 


Applications 


الجواهرالفعالة : تحتوي النورات المؤنثة على: راتنج ومواد 
G š)‏ مرة عطرية» وموك مخدرة أهمها: اللوبيولين والهيُوميولين. 


GENE‏ العقار يعمل كمهدئ ومنوم» ولتفتيت 

المحذورات الحصىء وإدرار البول» وتحريك شيب وعلاج ضعف pall‏ 
وأوجاع الرئةء والصدر والاستسقاء والكبد والطحالء ويحلل 

الجرعات العالية الرياح الغليظةء ويطرد البلغم اللزج اللاصق بالمعدة» ويسكن 
تضر بالرئة؛» أوجاع الأسنان» ولدى العقارالقدرة على وقف عمل البكترياء 
والمضرورين. وهو يس تخدم في صناعة البيرة لإكسابها الطعم المعروف. 


ad M 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


Lupulin, Hop common, e eiie 


حشيشة الدينار — راتنج الجنجل Humulus lupulus‏ 


-Urticaceae الفصيلة:‎ 

H‏ الوصف: نبات عشبي معمر» أوراقه فصية» تحيط بالثمار أوبار غددية» يتم جمعها بعد 
تجفيف الثمارء على شكل مسحوق أصفر مائل للبني» ثم يتحول إلى اللون البني بالحفظ. 
الموطن: جبال وسط أسياء وروسيا. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: المسحوق لا يذوب في الماء» ورائحته عطرية مقبولة. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
اللوبولان: عقار منوم 


Applications التطبيقات‎ 


مرة Bitter Principles‏ ومواد راتنجية «Resin‏ وشمع Wax‏ 
وكمية ALIS‏ من الكولين -Choline‏ 
المحدورات 
يمع ل E , 34910002 RENT‏ مدوم لعلاج الأئلهالات النقسية, 
الإشراف الطبي. كما أنه يستعمل كفاتح للشهية. 


o ene e 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


Gemini 


شافيات الجذام 


Taraktogenos‏ وات وف 


الفصيلة: شافيات الجذام .Flacoutriaceae‏ 

الوصف: أنواع من الأشجار المعمرةء هرميء أو باسقة» يبلغ ارتفاعها 20 «e‏ أزهارها 
خماسية» وثمارها مخملية بحجم البرتقال» يوجد داخلها عدد من البذور المختلفة الانواع. 
الموطن: الهندء الهند الصينية»› بورماء سيام. 

الموسم: تزهر في الربيع» وتجمع البذورء بعد الإزهار بسنة ونصف. 
الخواص: طعم البذور مر حريف» رائحته نفاذة» مثر للقفيء. 


الأجزاء المستخدمة 
الشولمُوجرا: لعلاج الجذام 


المحدورات 


يستعمل تحت تحت الإشراف 
الطبي» مع مراعاة أن 
زيته مخرش calal‏ 
والأغشية المخاطيةء 
متیر TS‏ وينتج 


Parts Used 


Applications 


Él eai PM‏ توي انور ا 
oS‏ .ميعن : لخا راقلا ات اوت ا 
حامض الشولموجري «Chaulmoogric‏ حامض 
هيدنوكاربي «Hydnocarpic Acid‏ حامض الجورلي 
«Gorlic Acid‏ بالإضافة إلى سكاريد سيانوجيني. 


الإستخدام الطبي: يختنبر دواء نو عي في c el 3a lI cou‏ 
والروماتيزم» والصدفيةء ويعطى حقنا وريدية مضافا لأملاح 
الصوديوم؛ للتغلب علئ قوامه الهلامي» وحموضته الزائدة. 


wy 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


سكرا - i‏ أحمر - أبيض Hyoscyamus niger‏ 
الفصيلة: الباذنجانية .Solanaceae‏ 

H‏ الوصف: نبات عشبي يبقى عامان» يبلغ طوله 90 سمء أوراقه بيضاوية مخملية الملمس» 
ومفصّصة:؛ عروقه قرمزية» وازهاره صفراء باهتة مجوفةء ويستفاد بالأوراق والازهار. 
ECC‏ المناخ المعتدل في العالم؛ في ,البراري. 
الخواص: العقار سام رائحته مخدرةء وطعمه مالح» شديد المرارة؛ وهو باردء يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
البنج: يشل الجهاز العصبي المركزي 


Applications | 


VLA SAND‏ تحتوي الأوراق والأزهار على القلويدات 
".2 بنسبة 1-0.5 96« وا الهيوسيامين Hyoscyamine‏ 
[T‏ 6 وأهمهسا: الهيوسيامين «Hyoscyamine‏ 
' ور 1 السكوبو لامين «Scopolamine‏ الأتروبين .Atropine‏ 
النبات سام MEEN‏ 

ويستخدم تحت الإشراف da‏ 

الطبي» ويحظر إمساكه الو z‏ بي : كعلاج لأمراض الجهاز العصبي» والحالات 
بدون واقي» ويجب2 النفسية» وهو أنواع» منه: الأسود» والأحمرء والأبيض» ويعتبر 
حماية العينين بشكل مادة تساعد على ارتخاء العضلات وتأثيرها يشبه تأثير 
Qa cá‏ الداتورة» وتستعمل أيضا في حالات الربو والمغص الكلوي. 


——— 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


سے 


مو وسو 


عمسف © — 


Hypecoum procumbens قرين الجديان‎ 


الفصيلة: الخشخاشية .Papaveraceae‏ 

الوصف: عشب حولي ذو عصار صفراءء والأوراق مركبة ثنائية وأجزاء الورقة 
صغيرة وقصيرة» والأزهار صغيرة صفراء مفردة والثمرة ضيقة تشبه الخردلة ومجزاة. 
الموطن: مصر› المملكقة العربية السعوديةء الكويت» ليبياء 

الخواص: النبات مخدر› رائحته مقبولة» طعمه لاذع» «ab‏ رطب. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


جهيرة: قابض 


Applications التطبيقات‎ 


الجواهر الفعالة: يحتوي النبات المزهر على: قلويد 
.Protopine EN. -‏ وقلويدات TA —áAl‏ 

المحدورات 
النبات مخدرء T‏ 
ويعمل على الإستخدام الطبي : للبروتوبين تأثير (antiarrythmic)‏ ضد 
تثبيسظ الجسهاز ؛ . 'الروماتيزم».وعسلطير, النبات له تأثير-مخبدر 
العصبي الإرادي. مذ ass‏ الأ يون اۋ لاو راق يمل وة .5 «d‏ 


——————— ——— )9 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


> 


H 


370 


Perfolite- Eolaweed © d 


عصبة القلب ‏ داذي رومي - المنسية Hypericum perforatum‏ 


.Clusiace - Guttiferae الفصيلة:‎ 

الوصف: نبتة عشبية برية معمرة تعلو من80-40سم» منها أنواع تزرع للتزيين» أوراقها 
بيضية مستطيلة كثيرة الحبوب العطرية. 

الموطن: دول شمال البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: تزهر خلال مايو حتى سبتمبر . 

الخواص: العقار سامء ذو رائحة عطرية خفيفه؛ أما مذاقه فمر قليلاً. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
حشيشة القلب: مطمئن نفسيء ومقو لأجهزة الجسم 


Applications 


الجواهر الفعالة: تؤخذ النبتة كعقارء ففي بداية فترة الإزهار 
تقطع النبتة بواسطة مقصء ثم يقص أسفل الساق ويرمى» 
كما تهمل النبتات التى تسقط زهرهاء كذلك يجب ألا تحمل 
النبتة أي yai‏ € تمدد النبتات دون تكديس لتجف طبيعيا فلي 
مكان مهوىء أو تدلى حزما مغلفة بحبل. 


الإستخدام الطبي: ad à jul‏ طيبة كثير » فهو يساعد على 
4l‏ ۴ الغذائي» يحث على إفراز الصفراء» Aa‏ للالتهابات» 
يحسن الدورة الدموية» مسكن عصبي» مفيد للجروح» يستعمل 


المحدورات 9 


العقار N TM‏ لمعالجة الالتهابات المعدية والمعوية» يعالج الإسهال» وقلة 
يستعمل إلا تحت شهوة الطعام» مفيد في حالات الأرق والإعياء» ويستعمل العقار 
الإشراف الطبي. كخلاصة زيتية تفيد في علاج الجرو ح» والبواسيرء والحروق. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


r b A 
Hyssopus officinalis أشنان داود» جسمي. حسل‎ 
11 .Labiatae الفصيلة: الشفوية‎ 


الوصف: نبتة عشبية برية معمرة من التوابل» ذات ساق ليفية منتصبةء تعلو من 
0 سم. أوراقها لاطئة» متقابلة» نصلها سناني» أزهارها في سنبلة مورقة وحيدة الاتجاه. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط› ألمانياء فرنساء الهندء روسيا. 
الموسم: تزهر أشهر يونيوء يوليوء وأغسطس. 
الخواص: العقار ذو رائحة بهارية» LÍ‏ مذاقه فمر. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
U55925‏ لعلاج إفرازات العرق الغزيرة 


Applications 


الجواهر الفعالة: 


تقطع النبتة في عز فترة ة إزهارهاء 
ax d e ER ERR‏ ل L^‏ 


NAR يستغمل.العقار دلظياً كتقيع‎ oo o 
فرط العرق في الجسمء وتسهيل عملية هضم الطعام»‎ 
لا تبدو للعقار ومضادا للتشنجعموماء ويستعمل خارجيا كنيع مغليء»‎ 
أية محذورات.2 غرغرة: لمعالجة بحة الصوتء والمساعدة على إخراج البلغم.‎ 


]OIIIIIÉIWII IaIAIIIAIIA 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


بهشية شائعة © Christmas‏ 
شجرة الدبق» شرابة الراعي Hex aquifolium‏ 
1 الفصيلة: البهشيات -Aquifoliaceae‏ 
الوصف: شجرة قد يصل طولها إلى8م» أوراقها دائمة الخضرة صلبة ومسننة الحواشيء 
أزهارها بمجمورعات» أوراقها بيضاء مربعة» أثمارها عنبية» وحيدة النواة وسامة. 
الموطن: الأحراش والبراري. 
الموسم: بين مايو ويونيو. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
البهشية: مضاد للروماتيزم والنقفرس 


Applications التطبيقات‎ 


او LE. 2m osos‏ 
لجواهر تحتوي الشجرة على: مواد مرة لم تكتمل 
معرفتها ومدرة بكثرة للبول. 


E ES ن الخ ارج:‎ o 5 "TET 
ع كك يستعمل مغلي الأوراق لمعالجة التهاب البلورالتي تسبب‎ 


والنقرس» ورمل البول وانصبابات السوائل في 
الإشراف الطبي. تجاويف الجسم أو أنسجته. 


VO I . v 372‏ — 
الموسوعة الام للعلاج بالاعشاب والنباتات الطبية 


Anise (Star) © الينسون النجمسي‎ 


Illicium verum كمون حلو‎  ةدقت‎ 


الفصيلة: المجنولية .Megnoliaceae‏ 1 
الوصف: نبات عشبي بريء طوله يصل إلى 90 سمء أوراقه مركبة ثلاثية متعاقبة» لونها 
أخضر داكن» أزهاره بيضاءء خيمية ذات أعناق طويلة» وأزهاره بني شكل الزورق. 
الموطن: الصينء فيتنامء فلبين» وجنوب شرق آسيا. 

الموسم: منتتصف الصيف» وثنائي» يجب أن تجفف جيدا؛ لوقايتها من العفن. 
الخواص: العقار ذو رائحة عطرية ومذاقه بهاري لطيف طيب. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications التطبيقات‎ 


9 


Q 09‏ الجواهر الفعالة؟ :رزوي البذور على زيت طيار بنسبة 8-5 % 


تتكندون ”من "أتيتدؤل «Anethol‏ بنسبة 90-80 % 
C‏ بالإضافة إلى: agai‏ تربينية» أهمها ألدهيد الينسون Anise‏ 
Ye ¿Š is 7 T el |‏ 
عدت Aldehyde‏ 
استعمال زيت الأنيثول 


من القدرة Q lla‏ الإستخدام الطبي* الأنيثول يتحول إلى شبيه الهرمون الأنثوي؛ 
لدى الرجال؛ ويؤثر لذلك فهو يفيد في حالات انقطاع الدورة الشهرية كمعوض للهرمون؛ 
على الأعصاب. ومانع لهشاشة العظام عند اننساءء كما أنه مضاد للآلام الجهاز 
ويصيب بالوهن» الهضميء والإسهالء ومانع لحدوثالتخمرات المعوية» وطارد 
ality c jail y‏ للريح وخاصة عند الأطفال الرضعء ومهدئ للنشاط الجنسي. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Imperatoria ostruthium utendi 


. Umbelliferae الفصيلة:‎ I 
الوصف: عشبة ارتفاعها مترء ساقها جوفاءء أوراقها خشنةء تزهر بمجموعات مغزلية‎ 
عند قطعه سائل أبيض كالحليب.‎ Aia أزهارا ضغيرة»؛ جذرها غليظ أسمر اللون ويسيل‎ 

الموطن: الهند وجنوب شرق آسيا. 
الموسم: gs‏ زايوا NUES PER‏ 
الخواص: العقار له رائحة قوية» وهو قابضء. حار _ جاف. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
جاوي: يعمل لمساعدة الجهاز الليمفاوي 


Applications 


الجواهرالفعالة: تحتواي العشبة على: زيت طيار 
معرق ومدر للبول» مهضم ومسكن ومنشط. 


O‏ من تخارج: تمالس االتمابات:الأز غي 
A, Aà.‏ بالكنارات. ورعضية اا Call qaa‏ 
المحذورات الداخلي في ol‏ واحد. من الداخل: يستعمل مستحلب pec‏ 
n‏ مسحوقها أو اضيغتها As lal‏ الربوء والنزلات المعدية 
الجرعات العالية المزمنة والروماتيزم والنقرس وتسكين الاضطرابات العصبية 
من العقار تسبب عند مدمني المسكرات» ومعالجة الشلل بعد انفجار شريان من 
الإمساك. شق ابن الاجماغء. Ay‏ الجسم لقن الت ن frr‏ 


ام 
الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Elecampane © — 


قسط شاميء زنجبيل شامي Inula helenium‏ 


الفصيلة: المركبلة -Compositae‏ 

الوصف: نبتة عشبية جذمورية مُعمرة» تعلو بين 150-100 سم» أوراقها حاضنة كبيرة؛ 
السفلية منها أطول من العلوية» نصلها أزغب» عذقها ذو فروع» رؤيساتها كبيرة القد. 
الموطن: اد الشام. 

الموسم: تزهر من شهر يونيه حتى أكتوبر. 

الخواص: العقار بهاري الرائحة» مر الطعم. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الراسن: محفز لعمل الجهاز الهضمي 


Applications 


Ú less Xu gulis uu; MEUM Mat‏ الجذري 
بالمحراث» وتغسل الجذور والجذامير وتقطع الكبيرة 
منها قطعا —— ë‏ ثم يجفف الكل صناعيا. 


— الإستخدام f TT CU NET n tall‏ 
| ذورات 2 : يستعمل العقار E‏ — 
مجموعة أعشاب للحث على إفراز المرة» والعصارة المعدية» 

الجرعات العالية وكمدر للبول» وطارد للدود ولتهدئة السعال الشديد» وتسهيل 
من هذا العقار عملية التمثيل الغذائي في الالتهابات المعدية والمعويةء وكمساعد 
o osa‏ تؤدي CB FP ial EAS‏ 


PIER ara awas 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب 3 النباتات الطبية‎ 


Potato MR 


Ipomoea batatas 


-Convolvulaceae الفصيلة:‎ I 
الوصف: عشب حولي ومعمرء مداد ومتسلق» يتكاثر بالجذور وبالعقل الخضراءء وتنبثق‎ 
من الجذور درنات اسطرانية مستطية» تحمل المواد الفعالة.‎ 
الموطن: المناخ المعتدل؛ والأراضي الصفراء.‎ 
فصل الصنيف.‎ 221 
الخواص: رائحتها خفيفة» وطعمها حلوء تبقى الدرنات خمسة أشهر دون أن تتلف.‎ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
البطاطا: تسمن الجسم 


Applications 


الجواهر الفعالة؟ بتري درنات البطاطا على مقدار كبير من 
النشاء والآزوت» وسكريات. 


المحذورات 


العميات البيرة مه الإستخدام الظبي: qus‏ ذو قيمة غذائية كبيرة لملايين البشرء 
العقار تولد الرياح يفيد الصدرء ويزيل السعال»ء ويغذي الجسم» ويسمن» ويزيد 
TUS‏ والسدد. القدرة الجنسية. 


- 


"— —— 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Jalab o الجلاب‎ 


Ipomoea purga La 


الفصيلة: الملتفات -Convolvulaceae‏ 
الوصف: نبات» درناته مغزلية» يصل طولها حتى 15 سم» c5 5 ll Ab‏ قاسية القوام» 
تصدر من المكسيك تحت اسم Vera Cruz‏ . 
الموطن: المكسيكء والهندء وجنوب أمريكاء وجامايكا. 
coal gii‏ طعمها حلو في البدايةء ثم لاذع» ورائختها مدخنة. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الجلاب: مسهل قوي 


V ca حل‎ 
Applications 


الجواهر الفعالة: تحتوي الأوراق على مواد راتنجية سكريدية 
w‏ بنسبة 9019-9 وتسمى: راتنج الجلب «Jalap Resin‏ وتحتو 
المحدورات š 5 mesi. GNU‏ 
أيضا على سكر ونشا۔ 
استعمال كمية أكبر 


ن الجرعة المطلوبة 
mee 8. —olco WWW‏ — 
يودي إلى f m md‏ 7 يعمل cle‏ تنشيط إفرازات المعدة» ILE‏ 


وإدرار السوائل تعاطي جرعة قليلة يعمل كملين» ولكن إذا زادت عن معدلهاء 
cr»‏ فإنها تتجؤله اليج aeii‏ 


T — Á— 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


Iris EEEO 


1 الفصيلة: السوسنية „Iridaceae‏ 
الوصف: عشب معمر له ريزومة أرضيةء كثير الفروع:أوراقه كالخنثى وأعرض» أزهاره 
بديعة» الوانها مثل قوس قزح. 
الموطن: إيطاليا وبعض بلاد البحر المتوسط ويزرع اليوم في بعض البلاد العربية. 
الموسم: فصل الربيع. 
الخواص: طيب الرائحة؛ مر الطعمء حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
عرق الطيب: مدر للبن 


Applications 


(glas ca; EAA‏ يستخلض من الریزومسات» 

ومادة دهنية تعرف بدهن الطيب» يتركب من 9485 حامسض 

طيبي (ك14 يد 28 «Myristie ) 2Í‏ والباقي عدة أحماض 

أخرى منها حامض الكبرتيك (ك10 10% Capric acid (Í‏ 
والحامض الجاوي )3 7 ,2163( Benzoic acid‏ . 


الإستخدام الطهي: يستخدم عرق الطيب لإدرار اللبن» ويستنشق 

بعض العامة نت حوقه fedi ii. bag clas‏ نص جما 
الجرعات العالية والزكام من الأنف» ومسحوق الجذور أساس بودرة البنشسجء 
معان h asian s E‏ فاده منظيبيةا E‏ في باز فيس انسل 1309“ 
القيء. والإسهال. العطرية ويدخل في تركيب كثير من معاجين الأسنان. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


المحذورات 


IL MS 


إيريسا ‏ زنبق أزرق - كف الصباغ Iris germanica‏ 


الفصيلة: السوسنية Iridaceae‏ 
الوصف: نبتة عشبية جذمورية معمرة ذات زهر عطر جميل» يتراوح ارتفاعها 
بين 60 و 100 سمء وهي N‏ قياسية الكل والانتظام. 
الموطن: ذول حوض التخر daa ial! oma‏ 
الخواص: رائحة العقار كرائحة البنفسج» أما لونه فيتحول إلى الأصفر 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
السوسن: لعلاج الصفراء 


Applications 


ا š‏ تقتلع الج دامير الغليظة من النبتات c3‏ 
! ين والثلاث سنوات» وتقشر بعناية وتغسل Lus‏ ثم تترك 
W seria t‏ 


المحذورات 


يستعمل تحت الإشراف 

الطبي؛ ON‏ الجرعات ستخدام الطبي t‏ يستعمل العقار داخلياً كنقيع مغلي» لمعالجة 
العالية تؤدي إلى أمراض المرارة» التهابات المجاري Ce cala Ayo‏ 
التقيؤ والإسهال. | يستعمل العقار لتحسين مذاق أو رائحة بعض الأدوية المركبة. 


MM 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


mit f n" podia‏ فن 


الفصيلة: الزيتونية .Oleaceae‏ 
الوصف: نبات معمر متسلقء له أوراق مركبة ريشية متقابلة» وأزهاره بيضاء 
عطرة» محمولة على نورات محدودة ذات شعبتين. 
الموطن: يزرع في كل الأقطار العربية. 
الموسم: فصلي الربيع والصيف. 
الخواص: فواح زكي «A Ls JM‏ مرء حارء Da‏ 

Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 

الياسمين: بهجة النفس الحزينة 


x K 
PAM RS 


Applications التطبيقات‎ 


الجواهرالفعالة: زيت طيار يستخلص من الأزهار: 
i . 2‏ في الأزهار تبعا لدرجة ¿SQ‏ | وتبعا دكات 
الأزهار قبل شروق الشمس. 


—- الإستخدام الكبي: jas‏ يسهل البلغم» والصفراء» ويفتح ]334 
UNO‏ ويصرف الرياح الغليظةء وغالب أمراض الأرحام» والنزف» 
زيت الياسمين يبيض ويجلوالكلف والنمش» يقاوم السمومء يهيج الباه» ويعالج الخدر 
الشعرء ويصدع-2 والمفاصلء وفي تحضير كثير من المركبات العطرية والروائح 
المحرورين» ويصفر للفاخرة» ويدلك به الجسم فيكسبه نشاطا وحيويةء ويريح العضلات 
الالوان. المكدودة: ويفك تشنجاتهاء ويزيد بهجة النفس. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Caria, Bugloss e ساق الحمسام‎ 


Jateorhiza palmata, anchusa officinalis رجل الحمامة‎ 
J -(Boraginaceae ) «Menicpermaceae« الفصيلة: القمرية‎ 


الوصف: نبات us‏ جذوره مغزلية» كبيرة الحجم» بأشكال وأقطار مختلفة» لونها بني 
داكن» تقطع إلى شرائح قطرها من 8-3 cau‏ وسمكها من 12-6 مم. 

الموطن: سواحل إفريقيا الشرقية. 

28 فصلل الخترزف. 

الخواص: باردة» رطبة»ء ملينة» رائحة الجذور خفيفة» وطعمها مر . 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
ساق الحمام: مقوي عام للجسم 


8# — ج 


التطبيقات 


Applications 


الجواهرالفالة* بيتوي الجذور على: قلويدات بنسبة 44-2 
أهمها: كولومبامين «Columbamine‏ بالمتين «Palmatine‏ 
جيتورزين cJateorhizine‏ وتحتوي على: مواد مرة أهمها 
الكولومبين «Columbin‏ والكازمانترين -Chasmanthrin‏ 


Sas‏ وار trii‏ يعمل في الجسم كمقوي يمتاز بعدم 
قد يسبب ترسيبه لأملاح الحديد؛ لخلوه من al gall‏ العفصية المرسبة 
إمساكافي (Le yall asa s ü‏ عزني c s= jua E a (SS‏ 
بعض الحالات. أو صبغةء ويستعمله السكان الأصليون في علاج الزهار. 


e 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


Walnut (Common) 


ناب الجمل - الخشف Juglans regia‏ 


الفصيلة: الكشلية ¿Loganiaceae‏ ( الجوزية ( Juglindaceae‏ 
J‏ الوصف: شجر c jara‏ يبلغ ارتفاعه 20 ca‏ أوراقه مركبة سباعية أو تساعية»ء بيضية 
الشكل مدببة الطرف» نصلها جلدي أمرد ë jul‏ أزهارها صغيرةء الثمرة بنية داكنة. 
الموطن: الهند الصينية» شمال اسنرالياء جبال اليمن» وعدن. 
الموسم: تجمع الثمارء» في فصل نهاية الصيف» بعد نضجهاء فتجف طبيعيا في الشمس. 
الخواص: طيب الرائحة» الأوراق كعقار مر المذاق» حارء يابس» لب الثمر: حار» رطب. 
الأجزاء المستخدمة  Kosi Parts Used‏ : 
الجوز: محلل NAE elo 2d‏ 


f 


e‏ الجواهر الفعالة: 


تختوئ الأوزاق y‏ أغلفة الثم على قلويدات» بنشبة 6322.5 
المحدورات 


الجرعسات qo‏ .2 .أ 100ا كعقار (الأرراق (Aie,‏ قابض» قاطع 
من العقار تضر cci jali‏ مهديء للجهاز العصبي» مضاد للتشنج» والسمومء 
بالمحرورينء والأمراض الجلدية» والاضطرابات المعدية والمعوية» وبعض 
Lh‏ الد تنه أمراض الفم كغرغرة. 


————— 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


E. d 


e 
a» 
e 


Applications 


سرو جبلي — عرعار Juniperus communis‏ 


الوصف: شجرة صغيرة ذات أوراق إبرية دائمة الخضرة»ء ولها ثمرة شبه لبية تتكون 
من الحر اشيف اللحمية المتماسكة» وهي قرمزية اللون ذات عنق يميل للخضرة. 
الموطن: آسيا وغرب أوروباء وفيالسعودية والسودان وشمال أفريقيا وبلاد الشام. 
الخواص: طيب الرائحة»› حلو الطعمء "umm € J—‏ 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
xnl‏ عبن مضاد لالام الصدر 


الفصبلة: السروية .Cupressaceae‏ 1 


Applications 


الجواهر الفعالة: . . i ^t E:‏ 
لجواهر تحتوي على زیت طيار هو زیت السدراو 
العرعر ويستخلص من النوع «Juniperus virginiana‏ 


الإستخدام الطبي : غ الور اق aje QU B Ioa;‏ 
KAZÎ‏ الأطفال» ومضاد للسعال المزمن؛ وأوجاع الصدرء وضعف 

ور المعدة» والمغصء وبرد الكلى» ومسحوق الاوراق الجاف يستعمل 
الجرعات الكبيرة لعلاج الالتهابات الجلدية عند الأطفالء لتوسيع القنوات البوليةء 
من العقار تخشن ‏ ويستعمل بكثرة في الطب البيطري في علاج الأمراض الجلدية 
الصوت. مثل الإكزيما وجرب المواشي. 


383 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


e 


Lactuca sativa سلاطة‎ 


. Compositae الفصيلة: المركبة‎ L 
الوصف: عشب معمر له أوراق قاعدية وينتج في نهاية الموسم عنقاً يحمل الأزهار‎ 
والثمار» وللخس عصير لبني.‎ 
الموطن: جنوب أوروبا وغرب آسيا وشمال أفريقيا ويزرع في معظم الدول العربية.‎ 
الموسم: فصل الصيف.‎ 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications التطبيقات‎ 


الجواهر الفعالة: يحتوي النبات على: فيتامينات E«A‏ ومواد 


المحدورات لاكتينية» وأملاح معدنية مثل الحديد. 
Li haji‏ بج تلب 
«e sl‏ ويو 


نخدا 5 
Jal o uai. tty;‏ يفيد في تهدقة ؛الأعم ناف à Wal,‏ 
شهوة <o lalh‏ النفسية؛ لوجود فيتامينات E «A‏ ويعمل على خفض نسبة 
وبق المسقى. (ex L3 VS‏ ويزيل الارق» والتوتر› والإجهاد. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


مس حل 


€ — M oe 


Lusia album 


الفصيلة: الشفويات L -Labiatae‏ 
الوصف: عشبة ارتفاعها 50-30سمء ساقها جوفاء ومربعة» أوراقها بيضاوية الشكل؛ 
مسننة ومكسوة بشعيرات دقيقةء أزهارها كبيرة رائحتها عطرية. 

الموطن: الأراضي الرطبة:؛ الأحراش» السياج» والبساتين في بلاد qe‏ 
الموسم: من أبريل حتى أكتوبر. 

الخواص: رائحته عطرية كرائحة العسل. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الحرف الأبيض: لعلاج الاضطراب الهرموني النسائي 


Applications 


الجواهر الفعالة: 
تحتوي الأزهار على: مواد هلامية ومواد دابغة مع السابونين. 


الإستخدام الطبي : ERI OPEP‏ 
الخارجية. من الداخل: مستحلب اللاميون دواءً نسائيا لكثرة فوائده 
في الأمراض النسائيةء فهو يقوي البنات في سن البلوغ اللواتي 
يعانين فقر الدم وضعف البنية واضطراب الحيض والإفرازات 
ا 5 ات المهبلية البيضاء والحكة والحرقان الشديدان في الاعضاء التناسلية 
الخارجية عند مرضى البول السكري من الشيوخ. ويعالج 


فيما يبدو أن منلسل الب ول و جر قان ,و باضطر ابات sil‏ ل aie.‏ «القخصتابين 
العقار Oel‏ بتضخم البروستاتا من الشيوخ. 


r 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


Lantana o لانتانا‎ 


زبيب أصفر — حشف Lantana salvifolia‏ 


- 


.Verbenaceae الفصيلة: الفربينية‎ L 
بيضيقلة خشدة النلضان »خو افا فنا ا هار‎ E باح تتوري‎ 7. 
وردية صفراء في بداية تفتحهاء الثمار حسلية سوداء كروية» وبها بذرتان.‎ 
الموطن: أمريكا الاستوائية» وأدخلت زراعته إلى أغلب دول العالم العربي.‎ 
الموسم: طوال العام.‎ 
الخواص: النبات سام للإنسان»ء والحيوان.‎ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
لانتانا: مضاد للحميات 


Applications 


الجواهر الفعالة: ; m‏ 
لجواهر أهم المركبات في ثمارهذا النبات أوأحد 
شتقات الترايتربين (اللنتادين) «Triterpines‏ ومظاهر 


التسمم به تشبه أعراض التسمم بالأتروبين. 


المحذورات 


à š الإستخدام الطبي: ي‎ š 
النبات سامء لا < تفيد الأجزاء النباتية المغلية في علاج حمى‎ 
والروماتيزم» والملارياء كما تستعمل‎ ¿Tetanus يستعمل إلا تحت التيتانوس‎ 
الإشراف الطبي. أوراق النبات في عمليات الإسعاف الأولية ضد لدغة العقرب.‎ 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


ue 0 فار‎ 


Laurus nobilis Xj — aa 


الفصيلة: الغارية D .Lauraceae‏ 
الوصف: شجرة دائمة الخضرة: pari‏ ألف cale‏ أوراقها بسيطة بيضاوية عطرة» 
وآزهارها بيضاءء والثمار داكنة اللون. 

الموطن: شمال أفريقيا من ليبيا حتى المغرب. 

J, L‏ انام 

الخواص: طيب الرائحة؛ مر الطعم» حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
L1‏ : مضناد y‏ —3 و ضيؤو النفسر 


Applications 


الجواهر الفعالة: 
زيت الغار الطيار»ء وزيت آخرغير طيار. 


محمد كعقار مضاد لأنواع الصداع والشقيقة» 
والضربان» والام الصدرء وأمراض الكبدء والنقرس والفالج» 
Ob adea‏ وأوجاع الظهر والمفاصل» والوسواس» والصرعء ويفيد لتفتيت 
الحصيء وفي علاج الهستيرياء وكدهان لعلاج الروماتيزم من 

الجرعات الكبيرة مسحوق الأوراق» وزيت الغار مطهرء وطارد للحشرات» وفي 
ITEM re‏ الطب البيطري تستخدم الأوراق لعلاج الطفيليات التي تصيب الجلد. 


d —‏ 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Lavender (Cotto) (Ü الخزامي القطني‎ 


للأفدر- لاوند؛ ‏ خزاما - انان - لكرية emre intermedia‏ 


.Labiateae الفصيلة: الشفوية‎ L 
؛ أورااقه‎ A ÈLA الوصف: نبات عشبي معمرء طوله من 60 سم إلى متر في المزارع‎ 
بلون ذات كأس أنبوبي من خمس سبلات.‎ caa 8-5 أخضر رمادي» الأزهار زرقاء من‎ 
الموطن: أورباء وحوض البحر الأبيض المتوسط.‎ 
الموسم: يجمع القمقم المزهر باليد قبل تفتحهاء في موسم الصيف.‎ 
الخواص: الرائحة عطرية منعشة» والطعم مرء وهو بارد» رطب.‎ 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Aui طبار‎ cu) المزاهر عل‎ ¿a a; DAAN alg E" 
أصفر اللون يحتوي على: مواد مرة ومطهرة‎ » 8-5 ^ 
الليناليل والليمونين و الجيرانيوم.‎ 


المحدورات 
لا يستعمل زيت اللافندر ‏ الإستخدام الطبي: العقار فخر صناعة العطور الفرنسية إلى 
داخليا؛ وقد تسبب العالم» ويعمل كمظهر ميكروبيء. ومضاد للأرق والاكتئاب» 
خلات الليناليل زكاما والصداعء مريح للنفسء لمفعوله المهدئ مع الجهاز العصبي 
عند بعض الناس ذوي ٠‏ المركزيء والتدليك بزيته مريح جداً للمفاصلء والعضلات 
الحساسية المفرطة. المنهكة. وإزالة التشنجات» وجلب الهدوء للنفس. 


(ws‏ ام 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


يهم 


— 


" 


Lavender © i 


اللافندر - اللاوندة - خزاما - هنان - ذكرية Lavandula officinalis‏ 


الفصيلة: الشفوية Labiateae‏ . 

الوصف: نبات عشبي معمرء طوله من 60 سم إلى متر في المزارع المكثفةء أوراقه L‏ 
أخضر رماديء الأزهار زرقاء من 5 - 8 مم» بلون ذات كأس أنبوبي من خمس سبلات. 
الموطن: أورباء وحوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: يجمع القمقم المزهر باليد قبل تفتحهاء في موسم الصيف. 
الخواص: الرائحة عطرية منعشة» والطعم مُمرء وهو بارد» رطب. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
اللافندر: الغطر المريح للنفئس 


Applications 


C À 
الجواهر الفعالة: يحتوي القمقم المزهر على زيت طيار‎ d 
بنسبة 0.5 - 968-أضتفرااللستون يحتوي على: خلات‎ N 
بنسبة %30 وزيت‎ » Linalyl Acetate الليفناليل‎ © 
وجير انيول‎ «Limonene وليمونين‎ « Linalol لينالول‎ 1 
.Penine و البنين‎ Cineole والسينيول‎ «Geraniol 
المحدورات‎ 

يتل زيت فر juu‏ فحر صناعة المسطور الفرئسية إلى 
داخليا؛ وقد تسبب خلات العالم» ويعمل كمطهر ميكروبي » ومضاد للأرق والإكتئاب» 
للبناليل LLLA;‏ عند | والصداع» مريح ill‏ لمفعوله المهدئ مع الجهازالعصبى 
بعض الناسس ذوي المركزى» والتدليك بزيته مريح "aa‏ للمفاصل» والعضلات 

الحساسية المفرطة. المنهكة؛ وإزالة التشنجات» وجلب الهدوء للنفس. 


o 
الموسوعة الأم للعلاج.بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


سيدة الخضاب Lawsonia-alba‏ 


الفصبلة: الفرندلية (الحنائية) -Lythraceae‏ 

الوصف: أشجار دائمة الخضرة» أوراقها بني مخضرة lal gla‏ من 5-2.5 سم» يشبه ورق 
الزيتون» لكنه أعرض» وازهاره بيضاء. 

الموطن: في الهندء وأفريقيا. 

الموسم: فصل | الصيف. 

الخواص: طيب الرائحةء معتدل» بارد» يابس» 883¿ قوته أربع سنين. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الحناء: تزيل الرطوبة وتفتح السدد 


Applications 


5 rá - I 
ومواد‎ ¿Lawson لجواهر الفعالة يحتوي على مواد ملونة‎ 


عفصية «Tannins‏ ومواد راتنجية .Resins‏ 


الإستخدام الطبي: الخضاب بالحناءء يقوي Ax JJ‏ الجنسية» حيث 
أنها تزيد من افراز هرمون 5.11 في الغدة النخامية» ومفعولها 


المحسدورات الجسم» فتذهب أنواع الصداع وقروح الرأسء وتصلح c el‏ 
لا يستعمل داخلياء وتقطع النزلات والجرب والبهاق» وتفتت الحصىء وتحلل الأورام؛ 
AN‏ اف sap,‏ وإذا مرخ الجسم به حلل الإعياء» وتعجن UJ‏ بالماء» أو بإضافة 


الحلق والرئتين. سوائل أخرى كالخل» والعسلء وأنواعا من الزيوت؛ لفائدة أعظم. 


390 : : 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Lens esculenta أبو جبه‎ 


الفصيلة: البقولية Leguminosae‏ 
الوصف: نبات حولي وريقاته قلبية مفصصة:؛ ينمو لارتفاع يصل إلى 50 سم» أزهاره 
الموطن: أغلب الدول العربية» وإيرانء وتركيا. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
العدس: مقوء ويعالج انخفاض ضغط الدم 


$ 
LI 


Applications التطبيقات‎ 


الجواهرالفعالةة gyin‏ على نسبة عالية من المواد 
الحذورات aad‏ تيفسية ca‏ وفيتامينات (أ)» (ب)ء de)‏ كما 
Aia pue‏ مرضى xs‏ 

الكلى والقولون» الإستخدام الطبي: مزيد في حالات آلام البطن وحالات نقص 
ويمنع:عسن,مرضى أملاح الكالسيوم» فيساعد على نمو العظام» وهو مفيد لحالات 
السمنة الزائدة, الأنيميا لاحتوائه على الحديدء ولحالات انخفاض ضغط cell‏ 
وذوي ضغط exi‏ ومغلي قشورالعدس يفيد في علاج الإمساك وعلاج فقر الدم؛ 


Ja 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


L 


حب رشاد. حارة © Pepper cress‏ 


رشاد- حرا - حرف نبطي Lepidium sativum‏ 


الفصيلة: الصليبية -Cruciferae‏ 

Ja مرزكبة رلك‎ Jnd ALIS إل‎ jii زا اق[‎ ana کرای‎ citas. Oa gl 
صغيرة بيضاءء والثمرة خردلة مستديرة صغيرة؛ والبذور بيضاوية مبططة حمراء اللون.‎ 
الموطن: ليبياء مصرء السودان والسعودية‎ 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: شديد الحرافة» حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
کرش اد: قاض لایر 


Applications 


الجواهر الفعالة: زیت دلبار باسم Cress oil‏ وجلوكوسيد 
10 وتحتوي على يودء وحدید» وفوسفات. 


: at eye 
كعقار يحل عسر النفس» واليرقان» ويفتح‎ rdi eaa » 


pann d. 295 Mech Hey ipit ad ion TN jÍ العقار‎ 
o onm "m ETE Asthma ويحرق البول.‎ 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Mie © ow 


Liliun candidum Ajy سوسن أبيض‎ 


الفصيلة: الزنبقيات -Liliaceae‏ 

الوصف: نبات يه | ارتفاعه حوالي 90 ca‏ أوراقه ريشية صغيرة» ul‏ أزهاره فبيضاء 

ثلاثية yhe EER‏ $ تتو سطها المياسم والبتلات في منظر أبدعه الخالق سبحانه. 

الموطن: مصر والشام. 

الموسم: فصل الربيع. d‏ 

الخواص: العقار سامء وهو طيب الرائحة. , 
الأجزاءالستخدaة  (J PartsUsed‏ 

الزنبق الأبيض: مضاد للهستامين 


الجواهر الفعالة: 
Spe‏ تحتوي cit YI‏ طيكان: 
a sec) ٠٠‏ 


العقار سام يضر 
بالرنة ويستعمل2 الإستخدام الطبي: من الخارج: يستعمل الزيت لمعالجة الجروح 
الطبي. وقرص الحشرات السامةء وتنقية جلد الوجه من النمش وغيره. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


L 


Linum usitatissimum 232) كتان‎  جسلم‎ 


.Linaceae الفصيلة: الكتانية‎ L 
الوصف: نبات عشبي موسميء يبلغ طوله 80 سمء من ساق وأغصان رفيعة جداء‎ 
الأوراق بسيطة» الأزهار خماسية» الثمرة محفظة» بها عدد من البذور صغيرة الحجم.‎ 

الموطن: وسط آسياء وأغلب دول العالم المعتدلة الحرارة. 
الموسم: منتصف فصل الصيف. 
الخواص: البذور طعمها لعابي» رائحتها معدومة» وهي حارة» رطبة. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


الكتان: ملين 
i‏ . 

LO 

?, 2 

t 
MA 2 ا‎ 
P. 24s i 
Applications التطبيقات‎ ^ 


الجواهر الفعالة: . . 


تحتوي البذور على: زيت ثابت» بنسبة: 
30- %40 يتكون من: حامض الكتان» حامض الكتان المماكب» 
حامض النخيل» حامض الشمع» حامض الزيت» حامض الطيبي» 
بالإضافة إلى: بروتين %25 مواد لعابية € %9 سكاريد سيانوجيني. 


المحدورات 
الإكقار: منه يؤداي !]9909110117011 عنمو الاد الإمسافتغطري: للجلا:وفي 


إلى الاسهالء» عمل اللبخات Gl‏ الالتهابات الجلديةء ويستخدم في صناعة 
ua Kt: tikan dl /zolaka g‏ ن ETPRERTE NEUE‏ 


—— 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Fog : 
Lippia nodiflora ليبيه‎ 

الفصيلة: الفربينية .Verbenaceae‏ 

cua gli‏ . عشب ز Chal‏ يحمل أوزاقا متقابلة مسننة الحافة وأزهاراً إيطية لونها وردي أو 

الموطن: مصر وليبياء Ó n‏ — في بعض الأقطار العربية “=S‏ 

الخواص: خفيف å ail‏ طعمه — c‏ قابضء ¿ja‏ رطب. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
ا سن للحسرارة 


Applications 


الجواهر الفعاله: يحتوي النبات على جليكوسيدين nodiflorin‏ 


المحدورات T‏ 
تثبت محذورات للحرارة؛» ويسكن آلام المفاصل ويعمل منه لبخة تستخدم 
لهذا aul‏ : لمعالجة الحروق والقروح. 


ا 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 
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Liquidambar orientalis الميعة الشرقية‎ 


الفصيلة: المشتركة „Hamamelidaceae‏ 

الوصف: أشجار مدرة لسائل الميعة» حيث تختزنه قشورها في جيوب» تقطع وتغلى في 
الماء» فتطفو على السطح» تبرد فتنفصل إلى طبقتين» الأولى: بنية سائلة» والثانية: سمراء. 
الموطن: آسيا الصغرى. 

الموسم: يتم جني المفرزات خلال أشهر الموسم الصيفي. 

الخواص: حارء يابس» طعمه مر حريف» ورائحته طيبة» تبقى قوته عشر سنين. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الميعة الشرقية: مطهرة 


Applications 


بوي انعر o M‏ ا ان 
مكوناته: حامض ستوريسنول «Storisnol Acid‏ وحامض القرفة 

. Vanillin وفانيللين‎ ¿Styrol وستيرول‎ «Cinnamic Acid Spa 

استخدامه؛ كما أنه 

يسبب الصداع؛ لأنه 


المحدورات 


حار يزيد الأبخرة ARUM‏ ا di‏ اا ماداق وا اش 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Lobelia © uketi 


Lobelianiflata اللوبيليا‎ 


الفصيلة: الجرسية .Campanulaceae‏ 

الوصف: نبات عشبي سنوي» يبلغ ارتفاعه من 60-40 سمء أوراقه بيضاوية» وبرية» 
من 10-3 سمء الازهار عنقودية زرقاء اللون» والثمرة داخل محفظة طولها 8-7 مم. 
الموطن: الولايات المتحدة الأمريكية» وأدخلت زراعته إلى أوروبا عام م1830. 
الموسم: منتصف الصيف. 

الخواص: مذاقه مقززء له رائحة كريهة» وطعمه مُر. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
اللوبيليا: تسبب شلل الجهاز العصبي 


Applications التطبيقات‎ 


الجواهر الفعاله : تحتوي الأجزاء الهوائية على قلويدات 
تبلورةء هي: اللوبيلين «Lobeline‏ اللوبيليدين 


«Lobelidne‏ اللوبيلانين iLobelanine‏ اللوبيلانيدين 
Lobelanidine‏ « اللوبيلانين المماكب .Iso Lobelanine‏ 


المحذورات 


uua PA العقار مثير‎ 

تحت تأثير 3S‏ * الإستخدام الطبي : 3 ند للخلايا "m i: y‏ ثم يقوم J et‏ 
القلويدات العالي» حركتهاء مشابها للنيكوتينء وعند استعماله بكميات كبيرة 
وبخاصة اللوبيلين. ‏ يسبب مشاكل في الجهاز الهضمي. 


39] ————————— 


Babies slippers e قرنالفزال‎ 
Lotus corniculatus رجل العصفور‎ 
-Leguminosae الفصيلة: البقولية (القرنية)‎ L 


الوصف: c jara kamas‏ يحمل أوراقاً مركبة من 3 وريقات مؤذنة» Í Jess‏ 
صفراء أو cel jam‏ وثمارا قرنية ضيقة طويلة. 

الموطن: مصر› ليبياء السعوديةء العراق. 

الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: النبات سام. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


x 
Ne 
E ç 


Applications 


pus‏ يحتوي النبات على جلوكوسيد سيانوجيني 


.Cyanogene glycosides 


3 الإستخدام الطبي : يستخدم النبات كقابض ويعمل عل التثام 
لحذورات 9 الجروحء وهو في نفس الوقت نبات calu‏ ولكن سميته خفيفة 
; عد pq ac p Y‏ نوع آخر هو: L. arabicus‏ ينتشر على 
العقار سام لا ضفاف النيل» وهو سام جداً عندما يكون في أطوار نموه الأولىء 
يستعمل إلاتحت وخاصة قبل نضج البذور» لاحتوائه على كميات وافرة من 
الإشراف الطبي. حمض الهيدورسيانيك» ولكن متى تم نضج النبات يفقد سميته. 


00 
الموسوعة SI‏ للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Lupin z ترمسس‎ 


Lupinus albus - lupinus termis باقلي‎ 


الفصيلة: البقولية (القرنية) -Leguminosae‏ 

الوصف: عشب حولي أوراقه مركبة وأزهاره متجمعة في نورات راسيمية» والأزهار 
بيضاء أو صفراء حسب نوعه» والثمرة قرنية منضغطة» والبذور بيضاوية مبططة صفراء. 
الموطن: حوض البحر المتوسط. 

الموسم: أواخر فصل الربيع. 

الخواص: رائحته ثقيلة» شديد المرارة والحرافة» حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الترمس: يجلي البصرء والقروح 


Applications 


الجواهر الفعالة: .2 :2 Ax‏ 

لجواهر تحتوي البذور على: البروتين» بنسبة « %30 
كما تحتوي على الليسيتين» قلويد لوبيتين  Lupenin‏ ولوبنيدين 
«Lupindin‏ وهما المسئولان عن مرارة الطعم. 


aec‏ عد علاج لمرض السكرء وطارد للديدان» ومقوي 
للكبدء وتستخدم البذور لعلاج التهابات الجلد وحب الشباب» كما 
يساعد على سرعة Al‏ العظام المكسورةء ويقتل الديدان» ويذهب 
الصداعء ويزيد من حيوية الدورة الدمويةء ويسكن آلام المفاصل» 
وعرق النساء كما استخلص منه مانع للحمل. 


ا oe‏ 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Aw © a 


Lycopersicium esculentum بندورة‎ áh 


.Solanaceàe الفصيلة:‎ L 
الوصف: شجيرات موسمية معروفة» تتفرع من الجذر الوتدي سيقان» لها أوراق‎ 
نوارات صفراء صغيرة» وثمارها تنضج حمراءء ذات أشكال متعددة.‎ la Ja مفصصة:» وأز‎ 

الموطن: أغلب دول العالم. 
الموسم: لها دورات على مدار الفصول الأربعة. 
الخواص: طعمها لاذع OUS‏ عديمة لرائحة» حار يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الطماطم: تزيد من حيوية الجسم 


Applications 


(3 (z) ك‎ A تحتوي على فرتامينات|‎ em nel MR 
بالإضافة " بروتينات وكربوهيدرات وأملاح معدنية كالحديد‎ 


والكالسيوم ومواد دهنية وألوان طبيعية وسليلوز» بالإضافة إلى 
ax‏ النضج. 


e المحدورا‎ 


ينصح بان كثرة النتصال :- UTITUR ERES Q‏ 
الطماطم كصلصة؛ ¿Ñ‏ الأملاح المعدنية الهامة ضمن مكوناتهاء كما أنها تمد الجسم 
المكونات الأساسية للثمار بثلث حاجته اليومية من فيتامين (ج)» وتستخدم في علاج 
cil‏ بالحرارة فتؤثر Ua‏ "الكالو” في القدم» والعصير مفيد لعلاج نزيف اللثة ولعلاج 
على الجهاز الهضمي. التعفنات المعوية والتهابات المفاصل. 


R 400‏ — 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Lycopodium D الكبريت النباتي‎ 


رجل الذئب ‏ مسكيئة Lycopodium clavatum‏ 
الفصيلة: الرصنيات -Lycopodiaceae‏ 1 


الوصف: نبات عشبي زاحف» يزهر أبواج 5 , التي يطلق عليها الكبريت 
النباتي» وهو عبارة عن مواد سكرية على شكل مسحوق أصفر باهت. 
الموطن: جبال وسط أورباء وروسيا. 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: المسحوق لا يذوب في الماءء ويحترق دون أن يخلف دخانا. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الكبريت النباتي: -l‏ ج الالتهابات الجلدية 


Applications 


Av d ا‎ 325 ET aim gere n 
(eh 3/650 ( المواد الدسمة بنسبة‎ NIENTE 
Lycopodium Oleic Acid جلسريدات لأحماض دسمة:‎ 


.Myristic Acid وحامض الطيبي‎ 


المحدورات 
S ME‏ يقار تلاج الالتهابات لأجلدية: كما أنه 
الظاهر فقط. يستعمل في مساحيق التعفير Dysting Powders‏ للنباتات الزراعية. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Kamala © الكسَميالا‎ 


Mallotus philippinensis أشجار الكمالا‎ 


N 1‏ الفصيلة: الفريبونية .Euphorbiaceae‏ 
الوصف: شجر معمرء يعطي ثمارا صغيرة الحجم» على شكل محافظ؛ تغطيها أوبار 
كنيفة» 55 «Sat e‏ وشكل المسحوق حبيبي» ذات لون أحمر باهت يطفو على سطح الماء. 
الموطن: الهندء سيلان» استراليا. 
الموسم: تثمر A!‏ شجار في فصل الصيف. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الكمالا: طارد للدودة الشريطية 


Applications 


ids, cni E A E castas الجواهر الفعالة:‎ 


المحدورات الثنمار JT‏ مادة الروتلميرين Iis «Rottlerin‏ 
sad‏ اله الروتليرين المماكب .Iso Rottlerin.‏ 
الطبية؛ لأنه ABDON‏ 
io- i.‏ 2 2 کار : mishu‏ يقوف کت 


402 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Mallow © خبيزة‎ 


Malva rotundifolia خبازي‎ 
Malvaceae الفصيلة: الخبازية‎ 


الوصف: عشب حولي زاحف أو قائم» ينمو على شكل دائري أوراقة معنقة راحية؛ 
وأزهاره كبيرة وردية تخرج من آباط الأوراق والثمار منشقة قرصية الشكل. 
الموطن: حوض البحر المتوسطء السعودية والكويت والبحرين. 

الموسم: فصل الشتاء. 

الخواص: عديمة الرائحة» ماسخ الطعمء بارد رطب. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
^4 ليذ‎ im بيز‎ . ll 


Applications 


الجواهر الفعاله: يحت T‏ النبات غلى: مواد cia Jl‏ ومواد 
لعابية» ومعادن منها:الحديدء والصوديوم والمغنسيوم. 


الملحدورات الإستخدام الطبي: فوا قق و قوق اق 
ينصح بعدم أكل وينفع قروح الأمعاء» وخشونة القصبة» وحرقة البول» وهي 
الخبيزة لذوي تولد الرياح ويصلح معها الأطعمة الحامضة؛ ويستعمل مغلي 
المعدة الضعيفة. الأوراق مع زهر البابونج كمضمة لعلاج آلام الأسنان. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Mallow (Wild) T خبيزةبرية‎ 
Malva sylvestris £ Lab al] خبازة حرجية»‎ 

M‏ الفصيلة: 
الوصف: Ais‏ عشبية برية ål gaa‏ ارتفاعها بين » 120-40 سم» ساقها ضعيفة صاعدة 
هلبية وزباء اللحاء. أوراقها لاقياسية التفصيص» أزهارها إبطية الارتكاز متوسطة القد. 
الموطن: أغلب الدول المعتدلة المناخ. 
الموسم: تزهر من شهر مايو إلى أكتوبر. 
الخواص: حنطية؛ قابضة؛ بارد يابس. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
الال‎ $a a. Cake الخو لتك‎ 


. Malvaceae الخبازية‎ 


Applications 


ess N‏ الأوراق Md Ja NI,‏ الستضيل: 
تقطف الأوراق ja JY! s‏ عندما يكون الطقس lile‏ وتجفف 
بسرعة» صناعياء عندما تجف الأزهار يصبح لونها أزرق 
داكنء أما الأوراق التي بداخلها لون بني بعد عملية 

التجفيف» فاإنها لا تستخدم. 


الإستخدام الطبي: يستعمل العقار داخلياً كنقاعة باردة أو 

المحذورات كنقيع مغلي لتخفيف حدة السعال والالتهابات الصدرية والربوء 
ويستعملا داخليا للإسهال والإصابات المعوية. ويستخدما 

يؤخذ العقاران من خارجياً مضمضة أو غرغرة لمعالجة أمراض الفم واللثة 
النبتات الزراعيه والحنجرة. ويستعملاً خارجياً كفسول أو كلبخة (لزقة) 
وحدهاء دون البرية. ملطفة لمعالجة التورمات» الدمامل؛ الجروح المتقيحة. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Mangifera indica في‎ 


الفصيلة: الأتناكاردية .Anacardiaceae‏ 


الوصف: شجرة معمرة خضراء» أوراق رمحية» جلدية الملمس» ناعمةء P‏ ` 
بيضاء تحمل في عناقيد طويلة la al‏ رافحة عظطرية واللحع a s‏ ليقفي: 
الموسم: فصل الصيف. 


الخواص: طيب الرائحة» حلو الطعم وبه D £A Ua gas.‏ يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
المانجو: تقوي البصر 


نت ا تحتوي الثمار على: مواد سكرية بنسبة 
%20-11 ونسبة عالية من الكربوهيدرات (ALLES‏ والدهون 
والبروتينات وفيتامينات C IB KA.‏ وحامض الستريك» وكمية 
من الزيوت الطيارة بالقشرة»ء وكمية من الأوكسالات. 


jus MASE 0902101‏ يزيد من الطاقة الخيوية للصم 
ينصح مرضى الكلسى حيث أنه يعمل على تنشيط عمل الأجهزة:؛ كما أنه يفيد في 
بعدم الإكثار من تناولها؛ علاج ضعف البصرء الإسقربوطء البري بريء ملين» ومدر 
لوجود نسبه عاليه من للبولء الدوسنتارياء والبذور تفيد في طرد ديدان الأمعاءء 
أملاح الأوكسالات. وعلاج الإسهال المزمن. | 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Marrubium vulgare فراسيون أبيض‎  ريرش‎ 


.Common الفصيلة: الشنفوية‎ M 

الوصف: عشبة ارتفاعها 60-30 سمء ساقها مربعة الأضلاع مكسوة بشعيرات دقيقة 

أوراقها بيضاوية عطرية الرائحة متجعدة مسننة الأطراف» أزهارها متجمعة حول الساق. 

الموطن: الحقول الرملية» وركام البيوت الخربة» والجدران القديمة والمزابل المنزلية. 
الموسم: من يونيو حتى سبتمبر. 

الخواص: عطري الرائحة» مر ‘ahil‏ کاار؛ يابسء تبقى قوته ست سنين. 

Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 

حشيشة الكلب: لعلاج نزلات الرئة 


الجواهر الفعالة: 


تحتوي De 3 o s‏ مواد مرة» ومواد دابغة. 


الاإستخداما I ETC "UT‏ 
١ "HEN‏ 8 من الخارج: لغلاج الأحتقان والتظيج في 


أصابع الأقدام وكذلك علاج آلام الدوالي في الساقين 
الجرعات العاليه والطفوح الجلدية بمكمدات من المغلي بعد تصفيته 
من العقار تضر من الداخل: المستحلب لعلاج النزلات الصدرية المزمنة 
بالكلى والمثانة. المصحوبة ببلغم صلب القوام والسل الرئوي والربو. 


Ñ; 


الموسوعة الام zx‏ بالاعشاب والنباتات FERA‏ 
ج با 2 1a - Jua‏ 


Alfalfa 6 enda 


برسيم حجازي» صفصفة Medicago sativa‏ 


الفصيلة: البقولية (القرنية) .Leguminosae‏ 
الوصف: عشب c para‏ يصل ارتفاعه إلي 80 سمء له أوراق مركبة وتتركب كل ورقة 
من ثلاث وريقات» ويحمل الساق أزهارا زرقاء أو بنفسجيةء والقرون صغيرة ملتفة. 
الموطن: يزرع في أغلب الدول العربية. 

الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: النبات الطازج سامء خاصة في مناخ الدؤل الحارة. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
البرسيم الحجازي: لمداواة الحروق 


8 Ñ # 


EA N 


Applications 


E MINA‏ صابونينات التريتربين 
«Triterpene saponines‏ ومن خواص هذه الصابونيات أنها 
تتطاير وينتهي مفعولها مع حرارة الشمس» لذلك يجب 
تقطيع البرسيم الحجازي وتركه في الشمس؛ ليجف قبل 
تقديمه للماشيةء ولقد لوحظ أن للبيئة المزروع فيها 
uod a osi‏ علي Ea d aA s‏ 


الإستخدام الطبي : T‏ ° البذور لإدرار AA‏ 4 | 
لبخات في cL‏ الحروق. 


Medicinal mushooms 


عيش الفراب (فطر) © Fungi‏ 
المشروم 


.Fungiae الفصيلة: الفطرية‎ M 
colia y الوصف: عبارة عن كتل أسطوانية أو قرصية مكونة من خيوط دقيقة‎ 
ويمتد الجسم في جميع الاتجاهات وينتج الطور الحامل للأبواق على سطح الأرض.‎ 
الموطن: فرنساء وانجلتراء والولايات المتحدة ومصر.‎ 
الموسم: طوال العام» في البيئة المناسبة» وهي الضوء الخافت والرطوبة.‎ 
رطب.‎ Aal الخواص: عديم الرائحة؛ مقبول الطعى»‎ 
Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


الجواهر الفعالة: š š‏ 3 
لجواهر يحوي العقار Puede‏ البروتين 
بنسبة عالية؛ والكربوهيدرات وقليل من الدهون. 


di jM i. يقبة الثمم‎ As dia : الإستخدام الطبي‎ 

من الكوليسترولء ولا يسبب تصلب الشرايين» أوأرتفاع 

cell Enia‏ كما يساعد a‏ إدرار البول» كماتبين 
أنه يمنع تكون الأورام السرطانية. 


Chinaberry © -أزادرخت‎ à 


الجرود - الطاحك - سباحي Melia azadirachta‏ 


الفصيلة: الزنزلختية (الميلياسية) .Meliaceae‏ 

الوصف: شجر يصل ارتفاعه 10م» الأوراق cS ja‏ متساقطة»› الأزهار عنقودية 
مركبة ذات أزهار بيضاء والثمرة حسلية تحتوي على بذرة واحدة. 
الموطن: ينمو بريا بالسعودية ويزرع في مصر وليبيا والعراق وسوريا. 
الخواص: الثمار سامة جداء خفيف الرائحة» مر الطعمء cla‏ يابس. 


hA Parts Used المستخدمة‎ T 
5 الزنزا ` - : قاد‎ 


EAN 
Applications 


5 , T rA p اهر الفعالة:‎ í 
لجواهر يحتوي القلف والاوراق والازهار‎ 


والثمارعلى: حامض المار جوستين Margostic acid‏ 
وقلويدات هي: .Azaridine, Margaspierine, Margosine‏ 


cal ENERO‏ مادة فايضة ya ill asa‏ غة 
تجلط الدم» كما يستعمل فى حالات الحمى وأمراض 

الثمار سامة جدا؛ الحلق والرشح وأمراض الجلدء وكمادة مطهرة في معاجين 
لوجود مواد راتنجية الأسنانء والمادة الفعالة تعالج التهاب اللثة» والزيت 
Resin‏ وحامض المستخرج لعلاج الالتهابات الجلدية والثمار للتخلص 
المارجوستين. من ديدان الأمعاءء. yla Syl s‏ الجافة دواء مقو عقب الحمى. 


المحدورات 9 


الموسوعة الأم 11 - بالأعشاب 1 النباتات ! لبية 


Honey lotus D المسلك‎ es 


Melilotus officinalis النفل - الحنتم‎ 


-Leguminosae الفصيلة:‎ 

M‏ الوصف: عشبة ارتفاعها مترء ساقها جوفاء متفرعةء أوراقها مثلثة العدد» بيضاوية 
الشكل» أزهارها عنقودية تنبت من قاعدة الأوراق» فراشية صفراء اللون عطرة الرائحة. 
الموطن: في الحقول والمروح. 
الموسم: من شهر يونيه وسبتمبر. 
الخواص: عطرة الرائحة؛ حارء معتدل. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
إكليل الملك: مسكن لالام الجهاز الهضمي 


Applications 


i meh. cA a allis ;.,  :ةلاعفلا الجواهر‎ 
علي متادة الكومارين:‎ 


> الإستخدام الطبى: . ; 59 
المج دورات $ م الطبي من الخارج: تعالج الأورام الصلبة كعقد 
الحليب في الثدي ويستعمل المرهم لمعالجة 
Scie ehe JM‏ القروح والدمامل والجروح العفنة. 
من العقار تثبط من الداخل: المستحلب لمساعدة المعالجة بالمرهم» ولتسكين 
الناحيه الجنسية. أنواع المغص في البطن والنزلات الشعبية. 


re Ft 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


Melilot - Clover o حجندقوق‎ 


Melilotus parviflora حندقوقة‎  لافيت‎ 
M .Leguminosae الفصيلة: البقولية (القرنية)‎ 


الوصف: أعشاب صغيرة حولية» أوراقها مركبة ثلاثية» الأزهار صغيرة بيضاءء j‏ 
صفر اءِ» محمولة في نوارات راسيمية» الثمار قرنية صغيرة بيضاوية الشكل. 
الموطن: دول الوطن العربي. 

الموسم: فصل الصيف . 

الخواص: النبات سام للإنسان» والحيوان» لوجود فطر شديد السمية (bi‏ عليه. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
حندقوق: تأثيره سلبي على الجهاز العصبي 


Applications 


735 ينوي النباث والفطر على؛ مادة ALA‏ 


تسمى الكومارين -Coumarine‏ 
المحذورات 9 
النبات cala‏ يسبب 55 
5 53200000 الإستخدام الطبي: 


نزيفا داخلياء قبل كعقار ملين» ومضاد للتبول اللاإرادي عند 
أن تحدث الوفاة. الأطفالء كما تستعمل من الخارج كلبخة لعلاج الأورام. 


All cii. obey xu. ة‎ 1 
Aum للعارج با 2 — و النباتا:‎ al سو عه‎ gal 


Mint (Pepper) e النعناع الفلفلي‎ 


Mentha piperita, white لمام- الأبيض - المبرقش‎ 


.Labiatae الفصيلة: الشنفوية‎ M 
السيقان‎ (Aaa) الوصف: نبات عشبي دائم الخضرة» قوته في أول سنواته الثلاث» زاحف‎ 
الموطن: أوربا أمريكاء شمال إفريقيا‎ 
الموسم: الربيع» الصيف الخريف.‎ 
الخواص: مذاقه 3 له رائحة المنثول» وطعمه منعش» تکار يايمن.‎ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
النعناع: مُعطر - طارد للريح 


ele P 8‏ على زیت طبار بش 
5 يتألف من المنثول «Menthol‏ بنسبة تصل 9/60 من 
الزيت» خلات منثيل «Menthyl‏ وأيزو فاليريانات المنثيل 
Menthyliso Valerianate‏ + منثون «Menthone‏ سينيول 
.Lemonin > se s «Cineole‏ 


العقار يعطي شعورا 

بالقيء؛ لارتفاع نسب الإستخدام الطبي: 

المنثول؛ لدلك لا يستخدم كطارد للغازات» ومنبه عطريء وفي 
في حالة ارتفاع درجة بعض أنواع معاجين الأسنان» وعلاج الاضطرابات المعدية 
الحرارة؛ لأنه يزيد من BERE PE EE TV d A kasuaita‏ 
نسبة جفاف الحلق» للتشنج» ويستعمل في تدليك العضلات المنهكة فيمنحها الراحة» 
والشعور بالعطش. ويذوب في الكحول بنسبة 2:1. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Mentha pulegium حبق‎ — quia gà  هيلف‎ 


الفصيلة: الشفوية .Labiatae‏ 

الوصف: عشب صغير عطري قائم لارتفاع يصل 60 سم» ترتفع أفرعه عن ساق تمتد 
خلال التربةء أوراقه بيضية مسننة» أزهاره نورة سنبلية صغيرة زرقاء إلى بنفسجية اللون. 
الموطن: الولايات المتحدة الأمريكية» وأوروباء وكثير من البلاد العربية. 

الموسم: يتم جني الأوراق في فصل الصيف. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
DLL‏ مدر للسوائل 


التطبيقات 


الجواهر الفعالة: NI. MEET‏ 5 ی 
c TurpentineO sà À<‏ الطيار الذي يوجد في الأوراق. 


المحذورات الإستخدام الطبي : eb ls d‏ مين did‏ خا 
الكارفون قوي»› الصفراءء ويدخل في تركيب الدهانات الطبية» وهو طارد 
والجهمرعات للحشراتء ويعمل الزيت على تنبيه القلب والجهاز العصبيء 
الكبيرة Ala‏ قد وتوضع منه بضع نقاط على كوب ماء لإزالة الحصي من المثانة؛ 
تضر بالأطفال والكلى» حيث أنه يعمل على توسيع الحالب» وتدليك الجسم به يريح 
دون الخامسة. العضلات بإزالة التشنجات الناتجة عن الإجهاد. 


3 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


نعناع أحمرء أسودء لمام Mentha rubra‏ 


الفصيلة: الشفوية .Labiatae‏ 

M‏ الوصف: نبات عشبي دائم الخضرة» قوته في أول سنواته الثلاث» زاحف (مداد)ء السيقان 
مضلعة بنية أو بنفسجي» الأوراق خضراء داكنةء تنتهي الساق بقمقم مزهر بلون بنفسجي. 
الموطن: أوربا أمريكاء شمال إفريقيا. 
الموسم: الربيعء الصيفء. الخريف. 
ua gal‏ : مذاقه لاذعء له رائحة المنثول» وطعمه متعش» حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
النعناع: مُعطر - طارد للريح 


A‏ الجواهرالفعالة: تمتوي الأجزاء على زيت طيار بنسبة 
i‏ 5 يتالف من المنثول Menthol‏ بنسبة تصل 960 من 
| الزيت» خلات منثيل Menthyl‏ وأيزو فاليريانات المنثيل 
Menthyliso Valerianate ET‏ « منتون «Menthone‏ سينيول 

ds 8 I d المحدورات‎ 


.Lemonin وليمونين‎ «Cineole ^ 

العقار يعطي شعورا 

بالقيء؛ لارتفاع نسبة ش 1:1 

المنثول, لذلك لايستخدم 2 مغصن الحيض: E‏ يقب الج 
في حالة ارتفاع درجة والنفس» الحيوية والراحة؛ لوجود المنثول الفعال مع الجهاز 
الحرارة؛ لأنه يزيد من العصبي المركزيء وكعلاج للمغص المعويء لتنبيه المعدة 
نسبة جفاف áma‏ لإدرار السوائل» وبخاصة الصفراء» ومضاد للتشنج» ويستعمل 
والشعور بالعطش. في تدليك uu l‏ المنيكنة Ue‏ الراخة: 


— (na 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


Mint (Common) o nd Eni! 


Mentha sativa الليموني‎ = TRE 


الفصيلة: الشفوية M .Labiatae‏ 
الوصف: نبات عشبي دائم الخضرةء قوته في «4l ji‏ يبلغ ارتفاعه من 90-30 سمء 
الأوراق خشنة» خضراء أو أحمر داكنء يعلو الساق قمقم مزهر بلون بنفسجي. 

الموطن: معظم أنحاء العالم» وبخاصة حوض البحر الأبيض المتوسط. 
الموسم: الربيعء الصيفء الخريف. 
الخواص: مذاقه لاذعء له رائحة المنثول» وطعمه منعشء حارء ياإبس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
3l‏ عناع: 9 مُعطر بت طارد للريح 


Applications التطبيقات‎ 


الجواهر الفعالة: . . E E UNE‏ - 
لجواهر تحتوي الاوراق والقمقم المزهر على زيت 
طيار بنسبة 955.1( يتالف من «Menthol J fidh‏ بنسبة %50 
H‏ نورات O^‏ الزيت: "a‏ منثيل «Menthyl‏ وايزو فاليريانات المنثيل 
«Menthone  s—š + Menthyliso Valerianate‏ سينيول 
العقار مثير «Cineole TE‏ وليمونين .Lemonin‏ 
ويزيد من جفاف الحلق» 
والشعور بالعطش› TCR‏ 
يمنع عن الحوهل. الإستخدامالطبي: aye‏ للهضم» ملطف للغشاء المبطن للقناة 
والمرضعات» والأطفال الهضميةء ومنشط لإفرازات الصفراءء واحتقان الجيوب الأنفية 
تحت العاشرة؛ لتأثير والصدرء سواء استعمل: نقيع الأوراق الخضراء أم الجافةء 
المفثول القفوي. «s x‏ المسحوقء jill‏ اكيب الطبية او الصناعية. 


415 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Buck bean o نفل الماء‎ 


Menyanthes trifoliata إطريفل نفلي  برسيم الماء‎ 
Prg موسي‎ YU n L a 
-Gentianaceae الفصيلة: الجنطانية‎ M 


الوصف: نبتة عشبية معمرة: أوراقها تشبه أوراق النفلء وأزهارها 
صغيرة بيضاء اللون موشحة بالورديء إزهرارها عنقودي التجميع. 
الموطن: دول شمال إفريقياء وبلاد الشام. 
الموسم: تزهر في أبريل مايوء يونيوء وإذا كان موطنها الجبال فتزهر في أغسطس. 
الخواص: العقارعديم الرائحة؛ أما مذاقه فمر قوي. 

الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
ثفل الماء: منشط للكيذ 


Applications 


الجواهر الفعالة: dodi aua‏ و 
خلال فترة الإزهارء ثم تمدد دون تكديس في مكان 
reir‏ 0 مهوى لتجف طبيعياء ويحرص على تقليبها من وقت لآخر 
TERES aim‏ الكتحفيق. 
المحذورات 2-9 


الجرعات الكبيرة - 

من العقار تسبب الإستخدام الطبي: axis‏ المقسان U isis‏ كتقيم (ulia‏ 
حالات تقيؤ خطرة, لتنظيم الإفرازات الكبدية ولمعالجة Al‏ شهوة الطعام» ومقوي 
لذلك يجب استعماله لتنشيط الإفرازات المعديةء ولتخفيف آلام الروماتيزم. ويجب 
تحت الإشراف الطبي. مراعاة أن يؤخذالعقار من النبتات البرية دون الزراعية. 


FS : : 416‏ — 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


مريقفة خصي هرمس Mercurialis annua‏ 


الفصيلة: M -Euphorbiaceae Ai Sl‏ 
الوصف: نبات عشبي حوليء أوراقه بسيطة بيضية أو رمحيةء مسننة» الأزهار المذكرة 
تجتمع في سنابل» والمؤنثة وحيدة إبطيةء والثمرة محفظة بيضاوية» تحتوي على بذرتين. 

الموسم: من منتصف الربيع إلى اخر الصيف. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 

الحلبوب: تأثيره سلبي على الجهاز العصبي 


"Ram o A 


Applications التطبيقات‎ 


+ هه 


الجواهرالففالة؛ goa,‏ النبات على قلويدات سامة 
وزيت طيارء يسببان اضطرابا في الجهاز العصبي. 


النبات سامء الإستخدام الطبي: الوصف ca cai‏ تحذيري؛ لأنه سام» 
X‏ علكى ويحتوي على عصارة تسبب اضطرابا شديدا في الجهاز 
الجهان ٠١ uan‏ | النضبي:المركزي» د اهاز Oba rael!‏ العو ان 
المركزى. كما ان حبوب اللقاح تسبب بعض أنواع الحساسية. 


مس سس Uma‏ 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Four o'clook plant o تسب الليسل‎ 


سك الليل ‏ نوار عشية Mirabelis jalapa‏ 


الفصيلة: الجهنمية Nyetaginaceae‏ 

M‏ الوصف: نبات شجيري صغير له جذور درنية» ارتفاعه 60 سم» الأوراق متقابلة بسيطةء 
والنبات دائم الخضرة ويحمل مجموعة من الأزهار الأنبوؤبية الحمراء أو الصفراء. 
الموطن: يزرع في كثير من البلاد العربية وموطنه الأصلي أمريكا الاستوائية. 
الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: رائحته عطرية جداء شديد المرارةء حارء يابس» قوته إلى ثمانية أشهر. 

P" Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
f RAPRA MC 


التطبيقات 


` 


Applications 


الجواهر الفعالة: . . EN‏ : 
لجواهر تحتوي الاوراق والجذور على 
قلويد trigonelline‏ والجلاب Jalap‏ 


المحدورات الإستخداه الطبي* ررر الجذور مصدراً لمادة الجلاب» وهي 
تناول كمياتح مادةطبية مسهلة» وعصير الأوراق مدر للبول ويمنع الهرش» 
كبيرة من ويعالجالسيلان» مسحوق البذور يستعمل في أدوات التجميلء 
البذورأو الدرنات وأظهرتنتائج الأبحاث الحديثة أن له تأثير ضد السرطان» كما 
له آثار سامة جداء أنه نافع فيحالات: عسر البول» وآلام المفاصل»ء وعرق 
وقديؤدي للوفاة. النساء وينقي الأرحام»ويجفف القروح» ويخرج الديدان. 


8 — 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


7 


Ben © بسار‎ «Qu 


Moringa اة‎ 19A 


الفصيلة: المورنجية -Moringaceae‏ 

الوصف: أنواع هذا الجنس أشجار ذات أوراق مركبة عديمة الأذينات»ء تحمل أزهاراً 
qa‏ 6 وحيدة التناظر› محمولة على نورات عنقودية» والثمرة علبية تشبه الخردلة. 
الموطن: المناطق الاستوائية» ويوجد بمصر والسودان والسعودية نوع من المورنجة. 
الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: عديم الرائحة والطعمء ساو Ua‏ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
اليبان: مدر للصفراء 


التطبيقات Applications‏ 
الجواهر الفعالة: 


زيت البان» أو زيت البسارء ويحتوي 


-Stearic, Palmitic, Oleic على جلسريدات لزيوت‎ 


الإستخدام الطبي : E DET.‏ لون ر kc‏ د 
‘aah‏ ولذلك يستخدم في الطهي والإنارة. FT PN T‏ 
استخدام القلف لعلاج البشرة كملهب خفيف» ومغلي 
الجذور تقاوم السم» ومرض الأسقربوطء وثبت أن زيت 
البذور يدر إفراز «e! ji all‏ وله تاثير على منع الحمل. 


— — — — — — )418 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


M 


Bm-Oive D الحبة الغالية‎ 


Moringa aptera بت ر‎ Qd 


الفصيلة: المورنجية .Moringaceae‏ 
الوصف: شجرة برية ذات فروع سوطية عديمة الأوراق» تعطي ثمارا(قرون) طولها 
إلى 20 سم» تحتوي على بذور في حجم الفستق لونها مشوب بالسواد والأزهار بيضاء. 
الموطن: دول شمال «Gi, y à!‏ وشبه الجزيرة العربية. 
الموسم: 5 ) AM à‏ ار - y J H‏ بذ 5 
الخواص: العقار ید الرائحة»› قابض» "rut dass‏ 

الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
البذور وقصرتها والقشور الخارجية للثمرة . 


Applications 


الجواهرالفعالة: توي البذور على زيوت دهنية 
ثابتة YA.‏ جانب بعص المركبات الفلافونيدية 


السيانيدية» ومو اد نت å,‏ اد تانينية قابضة. 
Lu Bie ccc al uni E ur EL 3‏ 22 


ERT 30s Ag : الإستخدام الطبي‎ 


الجتهورات ENEMIES‏ اله 
فيمايبدو REOR TEUER‏ راك PELNE k‏ 
ليس للعقار فهي قابضة:. كما أن دهن البذور يفيد في علاج الكلف 
آثار جانبية. والبهاق والنمش والبثشورالمتقرحة كدهان خارجي. 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Mullberry q eibi 


Morus alba - morus nigra التوت الأبيض  الأسود‎ 


الفصيلة: التوتية .Moraceae‏ 

الوصف: شجرة متوسط الحجم متساقطة الأوراقء أوراقها قلبية لها حافة ia g jia‏ 
والازهار وحيدة الجنس والنبات وحيد أو ثنائي المسكن. 

الموطن: آسيا الصغرى وإيران» ومعظم البلاد العربية. 

الموسم: نهاية فصل الربيع. 

الخواص: عديم الرائحة؛ طعمه حلوء حار» رطب. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الححوت: مدر للسو ائل 


Applications 
الجواهر الفعالة:‎ 
-Quercetrin يحتوي اللبن النباتي على جليكوسيد الكويرسترين‎ 


الهضم ويزيد ممن الإستكذامالطي: .من الأوراق لإدرار البول» وطرد 
š‏ الديدان» ويستخرج من الثمار شراب التوت» وهو يعالج أمراض 
الموجودة ب4. واللثة» والحصبة» والسعال» ويستعمل أيضا فى عمل المربات. 


Ae ua gall‏ الأم للعلاج بالأعشاب و النباتات الطببة 


Banana e e 


Musa paradisiaca 


.Musaceae —— الفصيلة:‎ 

M‏ الوصف: نبات ذات فلقة واحدة وأوراقه لونها أخضر قاتم» يصل طولها إلى3 م» 
وساقه تمتد تحت سطح التربة وتخرج منها الجذور وعليها براعم A3‏ منها خلفات جديدة. 
الموطن: مصر وأغلب الدول الإفريقية. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: حلو الطعمء عديم الرائحة؛ بارد رطب. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
الدم‎ ) $y +š ` HEU 3 : j y 


Applications 


اله e 1 1 Š e^" rå‏ 5 
الجواهرالفعاله تحنوي تمار الموز على نسبة Ad e‏ 
ومجموعة من الفيتامينات (أ)؛ (ب)» e)‏ ومادة الفلورين. 


المحدورات er‏ وما وز مقو قى غللاج ترفن E‏ 
ينب ه ذوي فط | اليضنية والتهات" الأسعاء 'العليظة 2 الإسهال s Alu‏ 


الدم المنخفض الكليتين» ويفيد في علاج ارتفاع ضغط الدم وأمراض القلب 
ALMA.‏ الإكثار من والأنيمياء كما أنه مفيد كعلاج واق ضد تسوس coul‏ كما 


قول الور أنه مفيد في نمو الأطفال ويعطي أجسامهم القوة والحيوية. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


— D رسيي‎ 
Muscari comosum البليوس‎ Lau بصل‎ 


(Hyacinthaceae) «Liliaceae الفصيلة: الزنبقية‎ 


M 


الوصف: نبات له بصلة أرضية وأوراق شريطية ضيقةء والأزهار صغيرة محمولة على 
نورة راسيمية طرفية» وتنتهي بعدد من الأزهار العقيمة طويلة الأعناق وزرقاء اللون. 
الموطن: منطقة شمال أفريقيا وبعض البلاد العربية الأخرى. 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: مقبول الرائحة؛ مر به حرافة في الطعم» حارء يابس. 


V Ln = 


بصل الذئب: يزيل الحموضة 


الجواهر الفعالة: 
الثبنات في حاجة jal‏ 33 من A ud jl‏ 


E كار مقو للمعدة جاذه مقطع‎ o 
لم تسجل للنبات من العروق» ونقيعه يفيد الأرحام من أمراضها الباردةء كما أنه‎ 
فيدر اللبن عند‎ M. maritimum :£ jill LÍ أثارا ضارة فيما يزيل الحموضة:؛‎ 
الحيوانات» ويستخدم كلبخة تخفض من حرارة الجسم.‎ Y 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


© i 
Nutmeg جوزة الطيب‎ 
Myristica fragrans | ji - E پن‎ 
الفصيلة:‎ M 
يبلغ طولها إلى 20م» توجد الأزهار المذكرة والمؤنثة في نفس‎ G jara الوصف: أشجار‎ 
.— 2 2 محيطها‎ cos 3-2 الشجرة أحيانا كثيرة» الثمار بيضاوية بلون برتقالي» طولها‎ 
"T الموطن: سومطرة» والهندء‎ 
الموسم: منتصف الصيف» وثنائي» يجب أن تجفف جيدا؛ لوقايتها من العفن‎ 
يابسة.‎ ¿Ja طعمها‎ (A gae الخواص: العقار سام ذو رائحة‎ 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Myristicaceae الطيبية‎ 


Applications 


| الجواهر الفعالة* تحتوي الثمار على زيت طيار بنسبة 9015-5 
يتكون من: بنين Penine‏ كامفنين «Camphenen‏ سافرول 

«EugenolJ sis ایو‎ ¿Myristicin مير ستيسين‎ » 01 — 
j 07 5 ¿° QU" & 3 I ASA WE © المحدورات‎ 

<> بالإضافة ul‏ مواد دسمه بنسبه 40-30⁄ »> ومواد 
| لعقار سام بسبب ملونة ونشوية» وسابونينية. 
وجود مادة ميرستيسين 
ضمن تركييه: والتي تؤثر 
Wn E 8‏ الإستخدام الطبي : b I PW iz.‏ 

على سلامه واتزان ر مضاد للآلام الروماتيزم المزمن» 
الجهاز العصبي الإرادي. Lb‏ رد للريح. فاتح للشهية. 


الطبية 


الموسو ay! ác‏ للعلا ج يا لاعشاب $ النباتات 


Tolu (Balsam) © بلسم التولو‎ 


Myroxylon balsamum بلسم جلعاد‎ 
.Leguminosae A3 C sl الفصب لفصبلة:‎ 


الوصف: أشجار دائمة الخضرة»ء أزهارها بيضاء عنقوديةء وعندما تتقدم في العمرء تنشأ 
في قشرها أقنية» تجمع سائلا راتينجيا من نخاع الساق» قوامه صمغيء لونه عسلي. 
الموطن: أمريكا الوسطىء وبخاصة: البرازيلء فنزويلاء كولومبيا. 

الموسم: يجمع المفرز خلال فصلي الصيف والخريف. 

الخواص: السائل يشبه الصمغ» لكن طعمه بلسمي» رائحته عطرية» حارء رطب. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
بلسم التولو: مضاد للتشنج 


Applications 


5595992791941 يحتوي LAN‏ على: C s yu‏ البنزويل 

«Cinnamic Acid حامض القرفة‎ «Benzyl Benzoate 

كحامض الجاوي 860201٠ Acid‏ » وقليل من الفانيللين» به 
9480 راتئنج .Resin‏ 


© 
المحذورات 
الجزغة ثم caa‏ الإستخدام الطبي: 
الإشراف الطبي. كعقار مقشع» ومضاد للتشنج. 


nee 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


we ® in 


Myrtus communis 


الفصيلة: المرسينية .Myrtaceae‏ 

M‏ الوصف: شجيرة دائمة الخضرة»ء لها أوراق لامعة خضراء وأزهار 
بيضاء عطرة» والثمار لبية زرقاء. 

الموطن: حوض البحر المتوسط. 

الموسم: طوال العام. 


الخواص: عطرية الرائحة؛ TY eaa‏ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
المرسين* يزيل الصداع 


الجواهر الفعالة: . . ي الأوراق والأزهار M‏ 
كلصي اج .المرسين نغ jahi‏ 


المحذورات الإستخدام الطبي t‏ استعمل الزيت في الطب منذ القدم 

١ I‏ ضد الإسهال والصداع. وهو يساعد على خفض نسبة 

فيماييدو أن I‏ فى doi. xa‏ اونا وال PoAna‏ 
5 لسكر في 5*e‏ وراق والازهار في 


6( 
الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Oleander O a 


Narium oleander دفلي - الجبن‎ 


الفصيلة: الدفلية -Apocynaceae‏ 
الوصف: للنبات أوراق رمحية «UE A‏ والأزهار ألوانها متعددة فقد تكون حمراء وردية 
أو برتقالية أو بيضاء مصفرة» والبعض يعطي أزهارا مزدوجة والثمرة جرابية مزدوجة. 
الموطن: المناطق الداففة المعتدلة في الشرق الأوسط وحوض البحر المتوسط. 
الموسم: فصل الخر يف. 
الخواص: النبات سام» عديم الرائحة» مر حريف» NT‏ قوته سنتين» حار» يابس. 
الأجزاء ضحت Parts Used‏ 
الدفلة: منشط للقلب 


Applications 


الجواهر الفعالة: Aw‏ : 
النيرين والاوليندرين والفولينيرين Nerun, Oleandrin‏ 


-Folinerin 


Ix © ^‏ 
S gu‏ الإستخدام الطبي : الأوراق يفيد في تة 


النبات سام» الجرعة city‏ اكات cala aa sil y‏ تت تستخدم كدواء منشط 
الزائدة تسبب LP‏ للقلب» ورغم o‏ قلف النبات سام Doia‏ اه 
وخفقانا في القلب» يستخرج من قلف الجذور زيت يفيد في علاج 
وشللا في الجهاز أميراض cal call‏ ومرض القشرة الصدفية» ويستخدم 
العصبي» والتنشسي» هم ا سوب كن الأسنان واللثشة 
ثم تحدث الوفاة. وھکل a Lud.‏ ا 


N 


we ® aà 


Nasturtium officinale LLL sS = :لحي‎ ci 


الفصيلة: الصليبية .Cruciferae (Tropaeolaceae)‏ 
N‏ الوصف: عشب مائي معمرء يحمل أوراقا مركبة ريشية بها من 11-7 وريقةء وأزهارا 
صغ.يرة بيضاء في نورات راسيميةء والثمار خردلة قصيرة. 
الموطن: شمال أفريقياء الشام» السعوديةء والعراق. 
الموسم: فصل الربيع. 
الخواص: عديم الرائحة؛ طعمه مائع بآخره مرارة» بارد» رطب. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الرشاد: منشط — 


Applications 


الجواهر الفعالة: TER‏ اباي دا i ci‏ 
7 وفيتامين al — s (E) s (C)‏ معدنية مثل 
اليود والحديد. 


الإستخدا م الطبي : العقار مصدر هام للفيتامينات والمعادن» 
كما يستخدم مستخلص النبات كمدر للبول؛ ولعلاج التهاب 
الشعب» ومن الخارج يستخدم لشفاء بعض الأمراض الجلديةء 
كالحروق» وحب الشباب» كما يساعد على نمو الشعرء 
ويستخدم في علاج مرض الأسقربوط؛ ومنشط للناحية 
الجنسية» ويساعد على نزول الطمثء ومانع للحمل» ويزيل 
الشوارد الكهربائية في الجسم. 


— ~ (s 
للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ aY] الموسوعة‎ 


لذينيا. دفلي اصفر ”2 


سم الحمار ‏ ورد الحمار Nerium oleander‏ 


الفصيلة: الدفلية Apocynaceae‏ . 

الوصف: نبات شجيري» عصارته لبنية» وأوراقه شبه شريطية» وأزهاره N «el jina‏ 
ثماره خضراء قبل نضجهاء تشبه ثمار اللوزء يتغير لونها إلى الأسود عند النضج. 
الموطن: جزر الهند والمكسيك» المناطق الاستوائية والمعتدلة ومعظم البلاد العربية 
الموسم: فصل الخريف. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


الجواهر الفعالة: اللين القباتي سام ias.‏ ويجمكوى اعكلى t‏ 
Cardiac glycosides‏ أهمها .Thevetin, Thevetoxin‏ 


الإستخدام الطبي : يستخدم القلف في الطب كمسهل قوي $345( 

المحذورات ° للحمى» وخصوصا الحمى الراجعة Intermittent fever‏ 
وهومنبه ¿U‏ لاحتوائه على الجليكوسيدات على أن 

النبات سام.ء Y‏ يؤخذ بحذرء وينفع في علاج الجرب والحكة» والكلف 
يستعمل إلا تحت والبرصء ويسكن المفاصلوالنسا والنقرسء إذا طبخ في 
الإشراف الطبي. الماء واستعمل الناتج في تمريخ المفاصل والجلدء وأماكن الألم. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


مساس» عكوزموسء الزفوف Nicotiana glauca‏ 


الفصلة: الباذنجية .Solanaceae‏ 


N 


الوصف: النبات شجري معمر دائم الخضرة» ساقه خشبية قائمة» والأوراق خضراء 
مزرقة سميكة» والأزهار أنبوبية صفراء. 

الموطن: معظم البلدان العربية» وموطنه الأصلي أمريكا الوسطى. 

الموسم: عطاء متجدد. 

الخواص: النبات سام. نتن الرائحة» سيء الطعم. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


الجواهر ALAAN‏ يحتوي النبات على: جليكوسيد الروتين Rutin‏ 
الموجود في نبات السذب Ruta sp‏ إلى جانب بعض القلويدات 
مثل الأناباسين الموجود في نبات ¿Anabasis aphylla‏ وقليل 
من قلويد النيكوتين .Nicotine‏ 


١:‏ _ الإستخدام eaf‏ . _ ا 
e S ¿2 í‏ : لطبي تستعمل مادة الروتين في تقوية جدران 
mo‏ الشعيرات الدموية الضعيفة فتمنع النزيف الذي يحدث عند انفجارهاء 
العقار سام» لوجود كما يستخدم كمبيد حشري قوي» وبخاصة في القضاء على حشرة 
مادة النيكوتين. المن التي تصيب الكثير من المحاصيل الزراعية. 


—— w 
الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


أشجار النيكوتين Nicotina‏ 


الفصيلة: الباذنجانية .Solanaceae‏ 


الوصف: نبات عشبي سنوي يبلغ طوله 1.5 ca‏ أوراقه بيضاوية خضراء N‏ 
داكنة تتحول إلى اللون الاصفر عند تمام نضجهاء طولها من 35-25 سم. 
الموطن: في المكسيك» كاليفورنياء أوروباء ويتطلب مناخا Lala‏ مثل السمادء والتربة. 
الموسم: صيفي. 

الخواص: طعمها ممرء وهي لزجة الملمس. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


zm 


EJ 


Applications التطبيقات‎ 


Lo Ll‏ يحوي على: قلسويدات A btu‏ منها 


X‏ المتطايرة مثل: النيكوتين Nicotine‏ ونورنيكوتين 
s «Nornicotine‏ انابازین «Anabasine‏ وغير المتطايرة 

العقار سام» يسبب فقدان ‏ مثل: نيكوتيرين Nicotyrine‏ وقلويدات صلبة»ء وهي 
š 931‏ والتهاب الحنجرة النيكوتيليين .Nicotelline‏ 
ويرتبط بعدة أمراض منها: 
السرطان وأمراض القلب» AGER‏ 
وتصلب الشرابب. الإستخدام الطبي: giay ecl p&sd] Ai sss asus‏ 
والذبحة الصدرية. استعماله كعقار عندما ثبتت آثاره الضارة بالإنسان. 


sj 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


Nigela @ x 


Nigella sativa EA yid  دوسأ كمون‎ hl ial 
.Ranunculaceae الفصيلة: الشقيقية‎ N 


الوصف: للنبات أوراق مركبة مجزأة تجزيئاً دقيقاء تحمل ثماراً جرابية وبذورسوداء. 
ju JI Lal‏ “فبوضياء: اللون كشويها a$ as‏ ومتماه: ابن jugi!‏ .كمون أسود. 
الموطن: حوض البحر المتوسط وغرب آسيا وشمال أفريقيا. 

الموسم: أواخر فصل الربيع. 

الخواص: طيب الرائحة» حاد حريف» حار» يابس» تبقى قوته سبع سنين. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
حبة البركة: فيها شفاء من كل ela‏ إلا ¿USM‏ 


Applications 


ن ا تحتوي البذورعلى زيت ثابت» بنسبة 
9635-30« وزيت طيار بنسبة « 941,5 ومادة النيجلين 
Nigellone ogla s ¿(> ils )Nigelline‏ ومادة 
تورات الثيموهيدركينون» وفوسفات» حديدء كالسيوم» فيتامين أء وألياف. 


الجرعات الزائدة من x‏ 

العقار تزيدالطمت أ يستعمل الزيت ضد الكحة والسعال وأمراض 
وتسقط الحوامل» الصدرء وذلك بإضافة 5-3 نقط من هذا الزيت على الشاي أو 
والمشيمة. وتسبب القهوة» والزيت مسكن معوي وطارد للغازات ومدر للطمث 
الإعياء» ويمنع عن واللعاب ويعمل على إدرار الصفراءء وتستعمل حبة البركة 
أصحاب ضغط الدم ععلاج للمرارة والكبد» وهي تعمل على خفض ضغط الدم 


المنخفض. المرتفع, ويسبب سيولة الدم. 


o (Qm 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


——Ó @ u 


Nymphaea alba نيلوفر أبيض‎ 


الفصيلة: النيلوفرية .Nymphaeaceae‏ 


الوصف: نبتة مائية معمرة جذمورية بديعة الشكلء يتراوح عرض 
أوراقها من 10إلى 30 سم. 

الموطن: المسطحات المائية المعندلة الحرارة. 

الموسم: تزهر خلال أشهر يونيوء يوليوء أغسطسء سبتمبر. 

الخواص: للعقار رائحة Lad ¿yal‏ مذاقه فقابض. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
بيع ب يد سب 


الجواهر الفعالة ` تقلع الجذامير T.‏ بداية فصل الربيع 
ان في الفزيف: كم مضل يدا ss‏ ب ب قلح 
الجذيرات العالقة dg:‏ تستعمل الجذامير إما طازجة أو مجففة. 


الإستخدام الطبي: يشتعفل الفقار داخلياء كش ر اب: dina‏ 

للتشنج؛ مسكن عصبي» منظم لنبض القلب» ويستعمل 

المحذورات داخليا: كمستخلص بالإغلاء» قابض قاطع للنزف» 

ويستعمل خارجيا لمعالجة احمرار البشرة»ء كما يستعمل 

الجرعات العالية العقار في تصنيع أدوية مجفرة (مفقدة شهوة الجماع)؛ 

تثبط الجهاز وللعقار خصائص مضادة للسرطان في أبحاث حديثة لم 
العصبى. يتم الانتهاء منها بعد. | 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Basil Qo حبق معروف‎ 


دوك - بادروج - حماحم - حبق نبطي Ocimum basilicum‏ 


الفصيلة: الشفوية .Labiatae‏ 
0 الوصف: AS‏ عشبية زراعية سنوية من التوابل البهمارية» يصل 
ارتفاعها بين 45-25 سمء اوراقها بيضاوية سنابية. 
الموطن: الشامء وشمال إفريقيا. 
الموسم: تزهر خلال أشهر يونيو ويوليوء أغسطس» سبتمبر. 
الخواص: العقار ذو رائحة بهارية لطيفة. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الحبق: مريح للجهاز الهضمي 


Application 


5 eoa - اله‎ 

الجواهرالفعالة تقطع النبة من ساقها على ارتفاع 
بضعة سنتمترات من (a JY!‏ ثم تترك لتجف 
طبيعيا في مكان ظليل جيد التهوية؛ ويحفظ العقار 
فى ¿Ls‏ مكح الإغلاق المحافظة على خو امه الطبية, 


EE واد‎ Se puku ى الإستخدام الطبي:‎ ١ 

Waaa‏ | لمعالجة سوء الهضم والعلل الناجمة عن البرودة 

Ol vadit‏ ومضاد للتفيؤ ومضاد للبلغم وفاتح للشهيةء ومدر 

خفيف للبولء ويستعمل خارجيا كنقيع مغلي لتضميد 

الكميات الكبسيرة أو غسل الجروح التي تأخر شفاؤهاء وفي تصنيع 

من العقار تسبب الكل aid‏ وتيب yall‏ كمحا licia‏ 
الإسهال. في صناعة العطور. 


—— aa 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


> 


Basi © زز‎ 
Ocimum bilosum QJ الحابي - ريحان‎  كوحلا‎ 


الفصيلة: الشفوية .Labiatae‏ : 
الوصف: شجيرة صغيرة» أوراقها بيضاوية بسيطة معنقة» حافتها L AS‏ وأزهارها 0 
متجمعة في نورات عمودية مكتظة»ء لونها أبيض أو محمرة قليلاء تحتوي داخلها على البذور. 
الموطن: جنوب شرق آسياء وفي معظم البلاد العربية. 

الموسم: فصلي الربيعء والصيف. 

الخواص: رائحته عطرية» مرالطعم» حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الريحان الحبق: لعلاج الدوسنتاريا 


الجواهر الفعالة: . . PON‏ 4 ; 
لجواهر تحتوي الاوراقء والازهارء والبذورعلى 
زيت الريحان الحلوء الذي يحتوي على مادة الأوسيميسن 
Ocimene‏ وهي سائل أبيض اللون له رائحة زكية مميزة. 


الإستخدام الطبي : jt‏ كاين Duel adig ipai‏ 
المزمن والدوسنتارياء وهو مدر (UU gall‏ طارد للغازات» مريح 

العقار قويء للمعدة ويفتح السددء ويوسع الشعب الهوائية» ولذلك فهو مريح 
والجرعات الزائدة للجهاز التنفسيء ومزيل للصداعء والتدليك بزيت الريحان 
منه تحرق الد يجلب الهدوء للنفس» والراحة لعضلات الجسم؛ لأن له 
وتسبب فقر الدم. تاثير مباشر على الدورة (Aa galli‏ والجهاز العضلي. 


Bj 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


المحذورات 


Basil ° الريصانالكاشوري‎ 


Ocimum filamentosum ريحان سليمان‎ 


الفصيلة: الشفوية .Labiatae‏ 

الوصف: شجيرة صغيرة» أوراقها بيضاوية بسيطة معنقةء حافتها ALIS‏ وأزهارها 
متجمعة في نورات عمودية مكتظة» لونها أبيض أو محمرة قليلاء تحتوي داخلها على البذور. 
الموطن: حوض البحر الأبيض ehu giall‏ وفي معظم البلاد العربية. 

agamsa نيمس له قصال‎ ERR 

الخواص: رائحته عطرية كافورية» مر الطعم؛ حار» يابس. 


الأجزاء المستخدمة amit 4 Parts Used‏ : 
الريحان الكافوري: لعلاج الروماتيزم 


SES Z) 


Applications 
ماله تحتوي الأوراق» والأزهارء والبذور‎ PAR 
على: زيت الريحان الكافوري» الذي يحتوي على‎ 
وهي سائل اصفر اللون» كما‎ « Camphor مادة الكافور‎ 
سينامات الميثيل»‎ cU pios gall يحتوي على مواد: اللينالولء‎ 

ويتكون في العشب بعد تجفيفه مادة البورنيول. 


المحذودات decl‏ العقار قابض قويء يعالج الروماتيزم» التهابات 
= المفاصلء نزلات البردء ومطهر قوي يعالج بعض الأمراض 
الجرعات الزائدة الجلدية؛ والتدليك بزيت الريحان يمنح الجلد نعومةء ويجلب للنفس 
تسبب ارتخاء جنسي. الهدوءء والراحة لعضلات الجسم؛ لأن له تأثير مباشر على الدورة. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 
سو I‏ 1 و 3 j‏ 


Dropwort water © شمارالاء‎ 


Oenanthe إينتي‎  ليفشم‎ 


الفصيلة: الخيميات -Umbelliferae‏ 

الوصف: عشبة ارتفاعها 1.5 ca‏ ساقها eliga‏ وعارية» أوراقها متقابلةء أزهارها صغيرة 0 
بمجموع ات مغزلية:؛ بذورها بيضاوية؛ جذورها كالجزرء طعمها كالشمرة. 
الموطن: برية في الحقول. 

الموسم: طوال العام. 

اتخؤاض: العقار مميز الرائحة» طعمه يعقبه مرارة. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
شمار الماء: يعمل على رفع كفاءة جهاز المناعة 


yj 


Applications 


الجواهر الفعالة: . . : 
لجواهر تحتوي البذور على: زيت طيار مع 


الفيلاندرين ومواد مقشعة ومعرقة ومدرة للبول ومسكنة. 


; الاستخدام الطبى : : . Tu‏ 5 
Ux‏ فى := من الخارج: مغلي البذور أو مسحوقها لعلاج 
pen‏ الجروح العفنة بتكميدها بالمغلي أو بذر المسحوق فوقها. 
المحدورات "qi p E ERE : qu TER‏ 
لم تطهر للعقار لعلاج galya‏ الصدر النتنة (خراج الرئة» توسع القصبات» 
أية محذورات. السل الرئوي) ذات القشع (بلغم) الصديدي النتن. 


ERA CR Lic NL للعلا‎ NE Tu 
لموسوعة الام للعلاج بالاعشاب والنباتات الطبية‎ 


Olea europaea الزيتون الشائع‎ 


0 الفصيلة: الزيتونية .Oleaceae‏ 
الوصف: قر $i Rua‏ دة الفقضموة تمل 4 L‏ نة i Ui ta‏ 
RUN OM‏ 
الموطن: حوض البحر المتوسط وبخاصة في منطقة شمال أفريقيا والشام. 
الخواص: مميز الرائحة» قابض» الثمر: باردء يابس» به مرارة» الحطب: حار»› يابس. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


E 


Applications 


ab‏ نسبة الزيت تصل إلى 49632 وهو مادة 
دهنية غير مشبعة» وتعتبر أقل نسبة دهون غيردسمة في 
سائر النباتات» وهو غني بالعناصرالنادرة» ويحتوي على 
جلوكوسيد» بروتين» أملاح معدنية مثل: الكالسيوم والحديدء وفيتامينات 
أهمها D CB ٠۸‏ ومادة الكاروتين» وعدد من الأحماض الدهنية. 


ورات خدام ا 
uus | 1‏ خافن السب iR dod‏ 
زيت الزيتون امسن الدمء ويقاوم شيخوخة الأعضاءء يقوي الأمعاء والمعدة و 
في جميع استخداماته الكبد وينشط إفرازات المرارةء ويفتت الحصىء وتدليك الجسم 
الزيتء والثمارء بالزيت يمنح الجلد نعومة والعضلات راحة وقوة؛ ويزيل 
(dos sco ill s‏ التوترعن الأعصاب» ويهدئ الحالة النفسية وينشط من 
والخشب. إفرازات الجسم ويمنحه الحيوية والطاقة. 


438 —— 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب caus y‏ الطبية 


Ononis repens أونونيس شوكي‎ 


الفصيلة: الشاهفترجية o .Leguminosae‏ 
الوصف: نبتة عشبية برية معمرة ذات أزهار وردية اللون» أوراقها AS ya‏ 
أزهارها بديعة عنقودية التجميع. 
الموطن: حوض jg—3!‏ الأبيض المتوسط. 
الموسم: تزهر خلال أشهر يونيه»ء يوليو» أغسطلس» وسبتمبر. 
الخواص: رائحة العقار تذكر بالسوسء أما مذاقه فحلو بعض الشيء. 

Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 

الشبرق: لعلاج النقفرس 


التطبيقات 


-* 


Applications 


الجواهر الفعالة: FOEPER E BC pm‏ 
تقتلع عادة في الخريف» وتنظف بعناية فائقة» ثم 
يجري تجفيفها سريعاء صناعيا. 


ES,‏ يسيس يستعمل العقار داخلياً كنقيع مغلي وحده 
اتور 3 Mal back sel A e sana oaa‏ 4 سء Bal‏ 
لا ينصح مرضى الغذائي» التهاب المتانةء الروماتيزم» ela‏ النقرس. 
الكلى بتناول يستعمل العقار خارجيا: كنقيع مغلى» للاستجمام عند 
كميات كبيرة من الإصابة بأمراض جلدية مزمنة, للعقار فوائد كثيرة» 
العقار. منها أنه: مدر للبول» منق» مضد للبلغم» ملين. 


no 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


2 


Prickly pear ® تبن شوكي‎ 


رقع تين هندي Opuntia vulgaris‏ 


الوصف: نبات عصيري LŠ‏ تؤكل» وسيقانه متحورة إلى سيقان ورقيةء تحمل الأوراق 
الصغيرة المتساقطةء وفي آباطها أشواكا محمولة على أريولات والثمار لبية مغطاة بأشواك. 
الموطن: ينمو في معظم البلاد العربية» وجنوب شرق آسيا. 

الخواص: عديم الرائحة؛ حلو j— ce — all‏ € يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
التين الشوكي: يقطع البلغم 


0 الفصبلة: الشوكية .Cactaceae‏ 


التطبيقات 
الجواهر الفعالة: 


تحتوي الثمارء والسيقان على: سكر 
الجلوكوزء والفركتوزء وحامض الإسكوربيك» وزيت دهنيء 
ومادة صمغية تسمى التراجاكانث وأكسالات الكلسيوم؛ 
وتانينات» ومواد (A3 gla‏ وخميرة تسبب تخمر الثمار. 


المحدورات 
; ستخدام الطبي : 
الكميات الكبيرة منه 7 eUs 5 2i‏ ثماره مغذية وقابضة› 


تسبب انسدادالأمعاء ويصفي gall‏ ¿ ويحلل الأورام ball‏ ويسقط jaa gall‏ € 
الدقيقة بالبذور ولبن الأوراق يزيل القوابي» والآثار. 


e s 440‏ 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


= 


Spotted hi © ! AT 


مشروب الشتاء Orchis mascula‏ 
الفصيلة: -Orchidaceae‏ 
الوصف: نبات عشبي معمر يصل ارتفاعه إلى 40 سم» وله جذور درنية لونها 


أسمر من الخارج وأبييض من الداخل. 

الموطن: ينمو في إيران وجنوب أوروبا. 

الموسم: تقتلع الجذور في فصل الخريف. 

الخواص: طعمه به حلاوة؛ عديم الرائحة» قابض قويء حار رطب. 


الأجزاء المستخدمة k | Parts Used‏ 
ا رف لی uv‏ 


الجواهر الفعالة: sias‏ 2 اجذوو تباث caeca‏ علي مواد 
سكرية غروية بنسبة %45 ومواد نشوية ودكسترين» كما 


uw . > . .. , الإستخدامالطبي:‎ hga 
م الطبي يستخدم كمشروب قابض لعلاج‎ 3 1 
ليس للعقار الإسهال» كما يستخدم لوقف نزيف المعدة من قرحة‎ 
ولعلاج نزيف الدوسنتاريا والبوا سير.‎ cel xay! g اثار — المعدة‎ 


ضر( 441 
الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Origanum majorana بردكوش‎  شوجنئزرم‎ 
.Labiatae الفصيلة: الشفوية‎ 

0 الوصف: عشب عطري من أنواع الرياحين» ساقه مربعة» أوراقه بسيطة متقابلة» خضراء 
داكنة»ء تشبه أذن الفأرء أزهاره بيضاء إلى الحمرة: بذوره عطرية كالرياحين. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسطء. وفي معظم البلاد العربية. 
tasa gall‏ ليس له فصل مخصوص. 
الخواص؛ رائحته عطرية؛ طعمه مرء حارء يابس. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
aail gal N e aman asua Al 


KT A LY Ji 


الجواشر الشعالة؛: . . è mo d‏ 
لجواهر تحتوي الاوراق» والازهارء والبذورعلى 


زيت طيارء يعرف بزيت المردقوش» وهو قوي المفعول. 


pid ipe i‏ العقار مقوي ومنبهء» ومدر للسوائلء يساعد 
المردقوش مدر على الهضمء ويحلل أوجاع الصدرء ويطرد البرد والربو 
قوي للبولء لذلك والسعالء ويمنع ضيق التنفس» ويزيل المغص والاستسقاء 
يمنع مرضى وتصلب الشرايينء والتدليك بزيته يمنح الجلد طراوةء والجسم 
الفشل الكلوي من النشاطء والعضلات المكدودة الراحةء وينشط الدورة الدموية؛ 
استعماله. وينشط إفراز الموصلات الكهربائيةء فيتحسن أداء الجهاز العصبي. 


M án 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


فودنج جبلي -زعتر Origanum vulgare‏ 


الفصيلة: الشفوية .Labiatae‏ 

الوصف: عشبة ارتفاعها نصف مترء تنبت أوراقها فوق الأرض مباشرة»ء أزهارها صغيرة 
الموطن: برية» في الحقول والمروج الجافة والمنحدرات المشمسةء وأطراف الأحراش. 
الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: 3 ci yhe ai ai‏ حار»› يابس. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


مردقوش بري: يعالج أمراض البرد 


Applications 


الجواهر الفعالة: . . 5 T:‏ 
ت 7 تحتوي الأغصان المزهرة مع الزهر على 
زیت عطري ومادة التيمول ومواد دابغة. 


الإستخدام الطبي: من الخارج: يعالج الزكام بتدليل 
الانف بمرهم عصير العشبة. 

الجرعات العالية من الداخل: مستحلب الأزهار وأغصانها المجففة لعلاج النزلات 

من العقار تسبب الشعبية والربو وضعف الشهية للطعام والاضطرابات 

ألم في فم المعدة المعدية والمعوية مع تجميع الغازات في البطن وآلام أسفل 

أحيانا. البطن التشنجية قبيل أو أثناء الطمث» وتسكين الصداع العصي. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Star f Bethlehem © بصل الحنسش‎ 


Ornithogalum 


الفصيلة: السوسنية Liliaceae‏ (الزنبقية) .Hyacinthaceae‏ 

الوصف: عشب معمرء له بصلة» + أوراقه شريطية» مسننةء الأزهارعبارة عن نوارات 
راسيمية؛ أوراقها على شكل cai‏ لونها بيضاء أو مخضرة. 

الموطن: شمال إفريقيا. 

الموسم: من منتصف الربيع إلى آخر الصيف. 

الخواص: النبات سام للإنسانء والحيوان. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
بصل الحنش: يسبب اضطرابا في الجهاز العصبي 


Pree 


E EE PEE A النبات على‎ (s sing i 
العضبي من القيام بوظائفه.‎ DE j 35 


المحدورات 9 Tn‏ | 
لمحدورات 9 الإستخدام الطبي: الوصف للنبات تحذيري؛ لأنه سام» ويحتوي 
النبات سامء يوثر جل عصارة تسبب اضطرابا شديدا في الجهاز العصبي 
على الجهاز المركزي» والجهاز الهضميء للإنسان والحيوان» كما أن حبوب 


TI : - 444‏ — 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Rice Plant e tl 


02 شبلء جلتيك Oryza sativa‏ 
الفصيلة: النجيليية -Gramineae‏ 0 


الوصف: نبات حولي يصل ارتفاعه الهش حوالي 60 سم» أوراقه شريطية طويلة» تعلو 
السيقان سنبة الرزء حيث توجد حبة واحدة داخل كل جراب تحوي الجواهر الفعالة. 
الموطن: أغلب دول آسياء ومصرء وأجوده المصري الأبيضء يليه الأصفرء فالأحمر. 
الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: عديم الرائحة؛ طعمه نشويء حار معتدل» تبقى قوته سنة. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
JN .مكحن‎ ca Pad eli :5 Al 


الجواهر الفعالة: . . š‏ 
عالية من النشويات» ونسبة من السكريات» 
وبعض الأملاح المعدنية. 


الملحذورات 


يحذر من طبخه الإستخدام الطبي : ¿as a all Al salt PETS cas‏ 
بقشره؛ لان ماء فيذهب العطش» والغثيان» والإسهالء والهزال» 
المطبوخ بقشره والإكثار منه يصلح الأبدان ولكنه يواد القولونجء 
يولد الغازات› ويشكل الرز طعام شعوب آسيوية كثيرة؛ والسواد 

ويسبب الصداع. الأعظم من شعوب العالم. 


445 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Oxalis corniculata عرق الليمون‎ 


: الأكساليدية .Oxalidaceae‏ 
mem 0‏ عشب له أوراق مركبة ثلاثية الوريقات» والأزهار محمولة على نورات 
محدودة» وهي صفراء اللونء والثمرة تتفتح تفتحا مسكنيا. 
الموطن: شمال أفريقيا والعراق. 
الموسم: طوال العام. 
الخواص: ليموني الرائحة؛ حريف الطعمء بارد» يابس. 


k Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


حمد: طارد للديدان 


الجواهر الفعالة : ede: dic‏ يريك 4848 1:5 


أوكسالات الكلسيوم» والأوراق تؤكل كسلطة أو خضار 
أو تطبخ. غنية بفيتامين (C)‏ والكاروتين وغنية 
كذلك بالكالسيوم. 


المحدورات 


العقار يحتوي على الإستخدام الطبي: cubo‏ خاصية قابضة وطاردة للديدان 
mage‏ قب ومدرة Call‏ ومطهرة:؛ والعصارة الطازجة للنبات تعالج 
التسمم عند الحيوانات» فقر الدم والبواسير وحموضة المعدة ويستخدم في gll‏ ` 
ويجب استعمال كمنفس ومصلح للمعدة وفاتح للشهيةء ويعطي في حالات 
الوصفات الطبية الحمى والدوسنتاريا وإصابة NA ca Sl‏ منقوع النبات 
منه تحت الإشراف SE‏ لعلاج gyl‏ وتستخدم العصارة 


الطبي. لعلاج التسمم بالداتورة. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Panax schinseng جنسه‎ 


الفصيلة: الأرالية -Araliaceae‏ 
6 تبات مغمر يضل ازتفاغه المترين» أوراقه بيضاوية كبيرة جسسنئة الحواف» P S‏ 
جذوره التي تحمل المواد الفعالة في الأرضء فتقتلع ويتم تجفيفها في مكان جاف هاو ظليل. 
الموطن: كروياء ودول شمال شرق آسيا. 
الموسم: تقتلع الجذور في فصلي الصيف والخريف. 
الخواص: كعقار حاد قوي» مقبول الطعم» حار يابس» يبقى سنوات بعد طحنه. 
الأجزاء المستخدمة CE Parts Used‏ 
الجينشنج: منشط لجميع أعضاء الجسم q‏ 


Applications 


الجواهر الفعالة: تحتوي الجذور على: خلاصة مادة الجنسنج 
لقوية المفعول؛ التي يتم تعبئتها في كبسولات وتباع لتتشيط الجسم. 


الإستخدام الطبي: قيفو ka, i‏ ند اشوا (s ts‏ 

لأنه ينشط عدد من الأجسام المضادة في جهاز المناعة» ويساعد 
القلب» ونوبات egy‏ على التركيزء وينشط الكبدء والكلى» والجهاز العصبيء والقلب» 
وارتفاع ضغط الدم» والرئتين» ويعمل على زيادة نمو خلايا الأنسجةء وكعلاج للبول 
وقد يطرد السموم من السكريء ولإنقاص الوزن» وكمقو جنسي» ويؤخر ظهور 
الجسم فتظهرعلى اللتجاعيدء ولمواجهة ضعف الذاكرة» وكمقو للمرأة من التعب 
صورة طفح جلدي. الذي يصيبها في فترة ما بعد الوضع. 


Dooe 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


Pancratium maritimum نوار الكلب‎  ليصب‎ 


الفصبلة: النرجسية .Amaryllidaceae‏ 


الوصف: نبات معمر له بصلة كبيرة وأوراق طويلة شريطية»ء والأز هار بيضاء عطرة 
في مجموعات طرفية والثمار سوداء خفيفة. 

الموطن: ساحل البحر المتوسط في مصر وليبيا وتونس. 

الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: النبات طيب الرائحة» مرء حارء يابس. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


الجواهر الفعالة : يحتوي النبات على مادة روتين Rutin‏ 
وحوالي عشرة قلويدات؛ أهمها: كرينامين ولازيتين 
ولايكو رين -crinamine. lazettine, lycorine‏ 


يسقط الأجنةء والجرعات الإستخدام الطبي: تغلى شرائح من البصلة في محلول 
الزائدة تضر d)‏ السكر أو العسل لبضعة دقائق ويؤخذ المشروب 
وبعض أنواعه يقتل لمعالجة الأزمة Asthma‏ الصحية الناتجة عن ضيق 
الحيوانات. التنفسء والشعب» والقصبة الهوائية؛ ويدر البول. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Poppy (Wild) © خشخاش (بري)‎ 


ثنائية النعمان - قرعون - رمان السحالى - بلعمان Papaver rhoeas‏ 
الفصيلة: الخشخاشية P .Papaveraceae‏ 


الوصف: عشب يبلغ ارتفاعه 40 cau‏ مغطى بشعر» ويحتوي على مادة «A aii‏ الأوراق 
¿Í jns‏ والأزهار قرمزية داكنة» الثمرة محفظة كروية. 

الموطن: تركياء الهندء شمال إفريقياء شرق أوروبا. 

الموسم: يمكن تجريح أجزاء النبات للحصول على السائل الأبيض خلال فصل الصيف. 
الخواص: ARS s S‏ وطعمه مر £ باردء يابسء وزيت البذور حارء رطب. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الخشخاش: يؤثر سلبا على الجهاز العصبي 


الجواهر الفعاله : يحتوي السائل اللبني على: قلويدات 
Papaverine Derberine‏ تحتوي الأوراق (ule‏ : مادة غروية»› 
أنثوسيانين» وقليل من 3558 .Rhoeadine‏ 


| لمحدورات 


الجرعة ung S‏ 
M^‏ : الاستخ d E‏ . 5 
E. nc MK YER Y:‏ كاز تمتوم» ومهدئ PERENE‏ 
وكسل في AA‏ للكحة: والسعال الديكي الحادء والنزلات الشعبيةء والتهاب الحلق» 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Poppy o الخشخاش‎ 


Papaver somniferum أبو النوم‎ 


الفصيلة: الخشخاشية .Papaveraceae‏ 

الوصف: نبات عشبي سنويء يبلغ ارتفاعه 1.5م» الأوراق عريضة خشنة مسننة» 
الأزهار بيضاء أو بنفسجيةء الثمار شكل محفظة مستديرة تحوي بذورا غنية بالزيت. 
الموطن: تركياء الهند. شمال إفريقياء شرق أوروبا. 

الموسم: يمكن تجريح أجزاء النبات للحصول على سائل الأفيون خلال فصل الصيف. 
الخواص: سام. كريه الرائحة» وطعمه c2 jb ce 3Y ja‏ يابس» وزيت البذور حار» رطب. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الخد لخشخاش: «aloe‏ يسبب السرطان 


Applications 


Ss <‏ يدري المُضازة اة d‏ تي الأفيون: 
الحذورات 9 غلى قلويدات Aia‏ 9625-20 تتكون هدق : 'المووافين 
العقار سام» يؤدي Morphin‏ بنسبة 9912« وكودئين Codein‏ تيبانين 
تعاطيه خارج الوصفة 0 ؛ ناركوتين «Narcotin‏ بابافرين «Papaverin‏ 
الطبية إلى «Quas!‏ النارسئين .Narcein‏ 

والتليف الكبدي› 

zx والسرطان»ويأتي‎ 

الموت البطيء عقب ا كعقار طبي مهدئ» ينوم: الخلايا العصبية» 
رحلة كلها معاناة مركز الأوجاع في الدماغ؛ ويرخي العضلات celal)‏ ومسكن 
وآلام مرضية. | SSL‏ الحادة والتشنجات العصبية::وحالات السعال الشديدة. 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


حريقة.ودن الفار © Parietary‏ 


Parietaria officinalis =) حشبش‎ - il لسان‎ 
P „Urticaceae الفصيلة: الحريقية‎ 


UC عست يحتثل اقا 1ة نة وأو هان مخز‎ o 
أجروانيةء وينمو النبات في الأماكن الظليلة والمظلمة وتحت أشجار النخيل.‎ 
الموطن: منطقة شمال أفريقيا.‎ 
الموسم: فصل الربيع والصيف.‎ 
الخواص: عديم الرائحة؛ مر الطعم» حار» رطب.‎ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الحريقة: مدر للسوائل 


Applications 


الجواهر الفعاله : بغات فلافونية Flavonoid pigments‏ 
Ag‏ ) ات البوتاسيوم. 


المحدورات الإستخدام الطبي : النبات مدر للبول» وملينء ويستخدم 


ليست للنبسات DN.‏ لعلا ج الجهاز البولي والتهاب الشعب»› ومن 
ا تارجانبيه لقاع ونيم لب لمر وعند مزج النبات 


فيمايبدو. بزيت الزيتون يعالج الالتهابات الجلدية. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 
١‏ 


Parsnip © au 


جزر يض عرق أبيض؛ أسطفين Pastinaca sativum‏ 


الفصيلة: الخيمية .Umbelliferae‏ 
الوصف: بقلة عشبية محولة ذات جذورغليظة تطبخ» أوراقها مركبة 
متعاقبة وريقاتها متقابلة مفرضة النصل. 
الموطن: aa‏ الشام. 

الموسم: تزهر خلال شهر يوليو واغسطس. 
الخواص: حريف حاد» حار يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
السيسارون: من المقبلات الجيدة 


Applications 


ii d ERT علن:‎ quotas الجواهر الفعالة: السقار‎ 

وأملاح معدنية» وزيت طيارء وتقتلع الجذور 

خحادل فترة الإزهارء ثم تجفف صناعياء كما تقطف 
Jal‏ وتجفف كالجدور Ls‏ 


يؤخذ العقار من الإستخدام الطب»: يستعمل العقار داخلياًء كنقيع مغلي 
النبتة الزراعية لعلاج القهم AB)‏ الشهوة للطعام) لما من خصائص 
وحدهاء دون مقبلةء كما يستعمل لعلاج الآفات البوليةء لماله 
البرية. من خصائص مهدثة ومدرة للبول. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


حرملان - حرملة - سذب بري Peganum harmala‏ 


الفصيلة: الرطريطية -Zygophyllaceae‏ 

الوصف: نبات عشبي معمر أوراقه كثيرة التفصص» أزهاره بيضاءء نجمية الشكلء 
الثمار علبة شبه كروية» البذور منقرة ومستديرة من جانب واحدء لونها بني غامق. 
الموطن: شمال أفريقياء ينمو في العراق والجزيرة العربية والكويت والأردن وسوريا. 
الموسم: فصل الربيع» والصيف. 

الخواص: ثقيل à s JI‏ مر حارء رطبء تبقى قوته أربع سنين. 


— Z] 


الأجزاء المستخدمة NEC Parts Used‏ 
حرمل: يذهب وسوس الدماغ fi i‏ 


Applications 


الجواهر ggas ٠"‏ البذور والجذور على القلويدات AD‏ 
حرملين Harmaline‏ حارمين Harmine‏ والحرمالول 
Harmalol‏ والبيجاتين Pyganine‏ وقد فصل منه Laf‏ قلويد 
بيجارين .Pegarine‏ 


الاستخدا الطبي : 
P 2‏ يستخدم العقار کمخدر› ومهدئ للحالة 
ROYE‏ النفسية؛ كما أنه يعمل كطارد للديدان الشريطيةء وشعبيا لعلاج 
العقار دات تاثيرمنبه الصداع والآلام العصبيةء ويؤكل قليل منه لعلاج XE‏ مات 
للجهازالعصبي الصدريةء ويستخرج زيت البذور لعلاج العيون وكذلك الأمراض 
المركزيء جالب AJ‏ كما يستخدم مسحوق البذور لإدرار اللبن عند السيدات» 
للغثيان» والصداع. وفي تقوية الحالة الجنسية عند الرجال. 


المحدورات 


Rose Geranium e العضر‎ 
pelorgonium radula ر العربي‎ a. 


الفصيلة: العطرية -Geraniaceae‏ 

P‏ الوصف: له أوراق راحية مفصصة وخشنة الملمس» تغطى بشعيرات دقيقةء الأوراق 
والسيقان الخضراء لها رائحة مميزة. يزهر في فصل الربيع أزهارا صغيرة الحجم. 
الموطن: شمال أفريقيا وجنوب أوروباء ويزرع الآن في أغلب البلاد العربية. 
raa gal‏ فصل الربيع والصيف. 
SESSB‏ توا الرائصة مسن لیے حار بن 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
العطر: لتجديد نشاط الجسم 


الجواهر الفعالة: يحتوي ماء العطر المكثف على كحول 
الجيرانيول وكحول السترونيللول. 


الإستخدام الطبي : ial uL dato‏ 2 عدف کک 
حرارة الجسم» عند الإصابة بالحميات» أو عند الشعور 
بالعطش» وذلك بشربه مخففا أو رشه على فروة الرأس 
والجبينء ويستعمل الزيت في تحضير العطور وصناعة 
الصابون ومساحيق الزينةء ويدلك به الجسم فيكسبه نشاطا 
وحيوية وطاقة» خاصة فروة الرأس وكراديس العضلات. 


pagal‏ اة الأ للعلاج YL‏ 3 اب والنباتات tj‏ لبية 


Pm O البنسين‎ 


Pencillium chrysogenum الفطر الذهبي‎ 


الفصيلة: الرشاشية -Aspergillaceae‏ 

الوصف: اكتشفها العالم الكسندر فلمنج «Alexander Fleming‏ وهي خيوط مجهرية 
متشعبة» تنمو بكثرة في الأماكن الرطبة والمظلمة على الخبزء وتعطي طبقة خضراء. 
الموطن: يستزرع في مزارع خاصة لإنتاج البنسلين» في المعامل كافة حول العالم. 
الموسم: تهيأله الظروف المناخية المناسبة لتكاثره. 

الخواص: x‏ - بستعم ] į‏ عن طريق الفم. 


P 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
البنسلين» يُعتبر أقدم مضاد حيوي 


Applications 


الجواهر الفعالة: يحتوي Pencillium Chrysogenum >š‏ 
mem‏ على عنصر البنسلين «Pencillium.‏ وهو مركب آزوتي 
الملحدورات كبريتي» ca s y Y‏ في الماء» ولكن gall aali‏ 433 

J E‏ عن طريق والبوتاسية تذوب في المتاء. 
الحقن» وقد يوجد 
aie‏ بعض الناس d‏ 
حساسية ضد 84 1 EEEE‏ على الجرائيم 
البنسلين› فيلزم العنقودية»› والعقديةء والبكتيريا موجبة الجرام» التي تسيب 
إجراء اختبارا الأضرار الصحية للجسم» ويمنع تحزب البنسلين بالعصارة 
للحساسيه. الهضمية استعماله عن طريق الفم» هو او aal‏ مشتقاته. 


ر455 


الفطر المكنسي Pencillium notatum‏ 
P‏ الفصيلة: الرشاشية -Aspergillaceae‏ 
Wa‏ الوصضف: اكتشفها العالم الكسندر «Alexander Fleming e—‏ وهي خيوط مجهرية 
متشعبة» تنمو بكثرة في الأماكن الرطبة والمظلمة على الخبزء وتعطي طبقة خضراء. 
الموسم: تهيأ له الظضروف المناخية المناسبة لتكاثره. 
الخواص: aY‏ يستعمل عن طريق الفم. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
البذ لبنسلين»› يُعتبر أقدم مضاد حيوي 


Applications 


الجواهر الفعالة: يحتوي فطر Pencillium Notatum‏ 
على عنصر البنسلين «Pencilin‏ وهو مركب آزوتي 
Y euni u$‏ يدوب فتي الما ولكين As S La].‏ 
ti !‏ نورات الصودية والبوتاسية تدوب في الماء. 


يستعمل عن طريق x‏ 

Al I . 1 5 الإستخدام الطبي:‎ PREY M: 
العقار مفيد للقضاء على لجرائيم‎ g : الحقن» ويلزم إجراء‎ 
اختبارا للحساسية؛ العنقودية؛ والعقدية, والبكتيريا موجبة الجرامء التي‎ 
الصحية للجسم» ويمنع تحزب‎ j a l euius لأنه قد تكون عند‎ 
بعض الناس حساسية البنسلين بالعصارة الهضمية استعماله عن طريق‎ 
ضد البنسلين. ' الفمء هو أو أحد مشتقاته.‎ 


s : 456 


Prés americana المحامي‎ t ax كمثري التمساح,‎ 


.Lauraceae الفصيلة:‎ 

الوصف: أشجار G yana‏ ترتفع حوالي العشرة أمتارء أوراقها بيضاوية كبيرة» أزهارها P‏ 
خفيفة الرائحة؛ منها تتكون الثمار التي تتدلى على هيئة سباطات. 
الموطن: الهندء والمناطق القارية من جنوب شرق آسيا. 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: كعقار cul‏ المذاق» ذو رائحة à ss‏ بارد يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الأفوكادو: لإذابة الأملاح المترسبة في الجسم 


Applications 


الجواهر الفعالة: . 1 
لجواهر تحتؤزي :تمان الأفوكادو MS‏ 


تربينات الزنكء فلافينات» ومواد سكرية. 


المحذورات | 
في 1 = و الإستخدام الطبي : < - T J‏ 1 في 3 à; $e AY‏ الركدٍ 3 


ليس للعقار وتييس المفاصلء حيث أن له قدرة على إذابة 
آثار جانبية. الأملاح المترسبة في الغضاريف. 


در 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


458 


méme! ® pannan 


Pertroselium sativum المقدونس‎ 


الفصيلة: المظلية(لخيمية) .Umbeliferae (Apiaceae)‏ 
الوصف: نبات حوليء طوله يصل إلى 40 سمء أوراقه مركبة مسننة الحواف» لونها 
أخضر داكن» أزهاره cel jia‏ وثماره بيضاوية من4-2 cen‏ وعرضها2 مم. 

الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسطء وروسياء ومعظم دول العالم. 
الموسم: حولي شتويء أو ثنائي. 
283 طم الشهار صطري: وز اتك اللات A Sy‏ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
البقدونس: منشط ومقوي جنسي 


الجواهر الفعالة P e uA F‏ 
لجواهر الفعالة: يحتوي النبات على مجموعة من 
الفيتامينات (A-C)‏ والاملاح المعدنية (الحديدء 
المغنسيوم» الكالسيوم) وزيوت طيارة بنسبة %7 
اهم مكوناتها: الأبيول «Apiol‏ سكريد فلافوين 

.Myristicin مير يستيسين‎ «Apioside 


المحدورات 


الإستخدام الطبي : el ical‏ العقان على الأملاح المعدنية 
الجرعات العالية ١‏ يجعل له القدرة على تنشيط الطاقة الحيوية فى 
قد تسيب 6814491 || الجسم OCS‏ للدورة الدموية» وسدن اللطمهف: 
للحوامل لوجود ومسكن للمغص؛ لفعل الزيت في طرد الغازات» 
مادة الأبيول .Apiol‏ ——— كما أنه منشط للقدرة الجنسية عند الرجال. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الببقدونس ادبري OD‏ — 


Pertroselium sativum الحليبي‎  يرخصلا‎ 
-Umbeliferae (Apiaceae) الفصيلة: المظلية (الخيمية)‎ 


P 


الوصف: نبات حولي» طوله يصل إلى 90 ca‏ أوراقه مركبة مسننة cecil gall‏ لونها 
أخضر داكن» أزهاره صغيرة celan‏ وثماره بيضاوية من 4-2 caa‏ وعرضها 2 مم. 
الموطن: التلال القريبة من البحرء والبراري. 
الموسم: الحو الصيف. ۳ 
الخواص: طعم الثمار عطري» ورائحة النبات — I‏ 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 


Applications التطبيقات‎ 


الجواهر الفعاله: cei aii r NT‏ على z x‏ من 
الفيتامينات «(A- C]‏ والأملاح المعدنية (الحديد» 
المغنسيوم»› الكالسيوم)؛ وزيوت طيارة بنسبة %7 
أهم مكوناتها: الأبيول ¿Apiol‏ سكريد فلافوين 
«Apioside‏ مير يستيسين -Myristicin‏ 
المحدورات 
asas AIL Ad cie a‏ اي منشط لافرازات السوائل من 
التراخي. gaill‏ والاستسقاءعء واليرقان» وطرد pari‏ 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


البولدو ا aus‏ 


شجرة البلدوة الفاغية Peumus boldus‏ 


الفصيلة: المونيمية .Monimaiceae‏ 
الوصف: أشجار دائمة الخضرة»ء أوراقها بني أخضر فاتح مائل للرمادي» طولها من 
8-3 سم » وعرضها من 5-2 te‏ ملمسها egila‏ وسطحها العلوي حخسشن. 
الموطن: أمريكا الجنوبية 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
البولدو: مهدئ للجهاز العصبي 


P 


Applications 


الجواهر ال“ تحتوي على مادة قويدية يرجع إليها S‏ 
الدوائي» وهي البولدين cBoldine‏ وسكاريد يسمى بولدو جليكوزيد 
510 و:و: وزيت طيار. 


المحدورات 


زيادة كميته في الإستخدام الطبي: ثر مادة البولدين إيجابا مع الشوارد 
الجسم تؤدي إلى کک das uad LE e icd id‏ 
كسل في عمل وأهمها الأسيتيل كولين cAcetyl Choline‏ فيعمل على تهدئة deri‏ 
3321¿ واضطراب العصبي المركزيء كما Oj‏ نقيع الأوراق يستعمل كمدر للسوائل 
هرموني. وخاصة سائل الصفراء. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


قشرة الأمير Phamnus purshian‏ 
الفصلة: النبقية .Rhamnaceae‏ 
الوصف: أشجار معمرة» ساقها بني e paaa‏ يصل طولها إلى 12 ce‏ أزهارها صغيرة 
بيضاء مخضرة» وينمو على الشجرة بعض الطحالب» القشور رمادية» تجود كلما رقت. 
الموطن: الولايات المتحدة الأمريكية» وبخاصة كاليفورنيا. 
الموسم: y J . ¿=š J > all 1 b‏ بذ 
الخواص: القشور طعمها مر مغثيء رائحتها خفيفة. حارة» يابسة. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


ALA‏ تحتوي القشور على مواد انتراكينونية: 
خر اهما بر تین داي اندر «Q3‏ وکین داي 
انتر انول» أو سكاريدات» أهمها:الباربالوئين 
i‏ 110 الكريزلوئين «Chrysaloin.‏ وبعض 
المحذورات السكاريدات الأوكسجينية» مثل الكاسكاروزيد .C, 8, A‏ 


الجرعة الزائدة š‏ 

" الإستخدام الطبي : ss 2 , š‏ د 
تسبب الإسهال : B‏ كعقار يستعمل بعد عام من خزينه 
dd dimid |‏ :همين فيعمل. كمسهل» أو ملين بحسب الجرعة 
أنواع السكاريدات. الطبية؛ فتعطي تأثيرا بعد ساعات قليلة فقط. 


بل ل ل P‏ اطغ 46 


B 


French, Kidney beans o فاصولية معروقه‎ 


Phaseolus vulgaris فاصولياء‎  ةيلوصف‎ 


.Leguminosae الفصيلة: القرنية‎ P 
الوصف: نبتة زراعية سنوية» يتراوح طولها بين 30 سم 5 أمتارء أوراقها بيضاوية»‎ 
أزهارها صغيرة بيضاء أو موشحة بزرقةء تنم عن قرون تحتوي عدة حبوب كلوية الشكل.‎ 
الموطن: الدول المعتدلة الحرارة» وبخاصة دول حوض البحر الأبيض المتوسط.‎ 
الخواص: طعمها غض تعقبه مرارة خفيفة؛ عديمة الرائحة؛ حار يابس.‎ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الفاصولياء: خافضة لنسبة السكر في الدم 


Applications  تاقيبطتلا‎ n 


© هو 


ol‏ توي انرون غلی مواد مرة تسل خن 
معادلة السكر في الدم ومواد مدرة للبول» ومواد مضادة للهستامين. 


الإستخدام الطبي: يستعمل العقار ei Asha‏ مغلى: d d‏ 


الملحذورات ومعالجة أمراض الكليتين» ولإنقاص نسبة السكر في ad‏ كما يدخل 

العقار كعلاج مساعد عند الإصابة بمرض السكرء ولمعالجة بعضٍ 
ليس للفاصوليا أمراض القلب» والروماتيزم. كما يستعمل العقار خارجياء مطوحناء 
عآثار جانبية تحشر كمدفك Aia‏ لمعالجة الأكزما الصعية Land coli‏ 
فيما يبدو. الحبوب مطحونة للغايات عينها المذكورة أعلاه. 


——————- (we 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


Pam ® ymi 
s 


Phoenix dectitifera 


الفصيلة: النخيلية P .Palmae‏ 
الوصف: أشجار باسقة لها طلع نضيدء معمرة ذات ارتفاع مديدء لها أغصان تسمي 
الجريدء وتحمل التمر في سباط عديدء وقد ورد وصفها في القرآن المجيد. 

الموطن: شبه الجزيرة العربية؛ بلاد الرافدين» وادي النيل. 
الموسم: فصل الصيف. 
L. ial gil‏ المذاق في أنواعه كافةء — الرائحة» حار يابس. 


%80-70 + %10 من ألياف وبروتينات ودهونء وعلى 
فيتامينات cde d‏ ب 2 وحمض النيكوتنيك واملاح 
البوتاسيوم والكالسيوم والصوديوم والحديد والمنجنيز 
والكبريت والفوسفورء وبعض الهرمونات. 


الحذورات الإستخدام الطبي: il‏ ينظم الطلق عند الولادة» ويخفيفه 

: ويهدئ النفس المضطربةء ويعالج ضعف السمع» ويمنع جفاف 

8 2-4 قبلخ قل , | aal‏ والكنسن زالحاق»ريقري الابضان: US‏ أنه متشط 

نضجه فإنه يسبب للقدرة الجنسية وللخصوبة عند الرجال»ء ويستعمل 

الإمساك chi gag‏ ——— مغلياً لوقف النزيف الدموي للبواسير والتهابات اللثةء 
الإسهال. ومنافع التمر أكثر من أن تحصى. 


M aa 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


ند # — 


كيزان الطلع, الكيف phoenix sylvestris‏ 


.Palmae الفصيلة: النخيلية‎ P 
الوصف: كيزان تثمرها ذكور النخيل طولها يصل إلى60 سم» مغلفة بغلاف‎ 
الموطن: توجد ذكور النخيل في أماكن تكاثر نخيل التمر.‎ 
.— | La å الموسم:‎ 
الخواص: العقار رائحته كرائحة مني الرجال»› تلقح 4 إناث التخنيل:‎ 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


(iso + تمتري كيزان ظلع النخل على‎ EEEEDEMEMS 
سكر قصب. الهرمون‎ e كالسيومء‎ 


الأنشوي(الإستروجين)ء فيتامين (z(=)‏ 


079599981 تقار ینید فى cua‏ الحمياث: 
الإسهال» النزيف الداخلي خاصة لدى أصحاب ضغط 
الدم. المرتفع والبول السكزي؛ ومرض.هشاشة الأوعية 
ui (uasa (Ag acti‏ واينظم. seluas] GA‏ 
على تكوين البويضة وينشط المبايض» ويستعمل 
ata pasa‏ تة أن مكاح A‏ يعد ARRAS‏ 


š i 464‏ 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


— ® i 


Phyllanthus emblica 


. Euphorbiaceae الفصيلة:‎ 

الوصف: نبات عشبي معمرء يصل ارتفاعه إلى المترء أوراقه بها استطالة وزخرفة» 
أزهاره صغيرة تقترن بالأوراق في شكل بديع» أما الثمار فتشبه الكمثرى الصغيرة. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: تكثر أزهاره في فصل الصيف. 

الخواض: العقار طيب الطعم»› بارد يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
أملج: يقوي الجسم 


لمحدورا NR E am‏ وه غ ا د e‏ ب 


ويسبب له الإستخدام juae Tea‏ يعالج الأنيميا (فقر الدم) ويوقف 
الإسهال؛ ويولد النزيف» ودم الحيض» والإفرازات. المهبيلية البيضاء 
القولونج» ويطيب عند النساءء وكعلاج لليرقان» وكمطهر AN‏ والمرارةء 
إذا خلط بالأفسنتين. وكمنشط ya‏ للجسم» ويفضل استعماله Voi‏ كمبشور أو عصير. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Calabar Bean o فولكالابار‎ 


Physostegia venenosum di ey عفر‎ 


.Leguminosae الفصيلة: القطانية‎ P 


الوصف: شجرعشبي ملتفء أزهاره el jam‏ عنقودية متدلية» ويبلغ طول البذور3 سمء 
وعرضها 15 ممء كلوية الشكل» غلافها بني مسود قاسي» سميك» به خط طويل لونه أسود. 
الموطن: سواحل إفريقيا الغربية. 

الموسم: تجمع البذورء في فصل الصيف. 

الخواص: النبات سام جدا مصنف في جدول ¿A‏ البذورعديمة الطعم. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
فول كالابار: مقلد للجهاز العصبي اللإرادي 


M 
^ yw 
8 


Applications 


à uan a ear l البذور على‎ tg aas الجواهر الفعاله:‎ 

950.3-0.2 « أهمها: إيزرين Eserin‏ وهو: الفيزوستجمين 

0 الجينزرين Jeneserin‏ الفيزوفينين 
.Physovenin‏ 


المحذورات 9 T.‏ : 
ورات £ الإستخدام الطبي : كعقار مقلد للجهاز العصبي اللاإراديء 


العقار ستام جداء فيبطئ ضربات القلب» ويزيد من نشاط celal‏ وتستخدم 
لا يستعمل إلا تحث مادة: الجينزرين لعلاج عسر الهضمء والايزرين في قطرة 
الإشراف الطبي. علاج المياه الزرقاء» على شكل أملاح صفصفات الايزرين. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Picea abies الصنوبر الاسكندنافي‎  هيسيب‎ 


الفصيلة: الصنوبرية P -Pinaceae‏ 
الوصف: أشجار حرجية صنوبرية معروفة» معمرة ترتفع أكثر من 12م 
ica gal‏ الدول الاسكندنافية خاصة الترويج : 
الخواص: قابض» EUN‏ يابس» له رائحة مميزة وطعم راتنجي 5 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 


Applications 


الجواهر الفعالة: تحتوي الفروع الحديثة على: زيت 
طيار مع زيت التربنتين. 


FETTE EE EE MR c 
الأعضاء المصابة بالروماتيزم أو النقرس» ومغلي الأغصان‎ 
لمعالجة الوهن» والضعف العام» وضعف الأعصابء وعلاج للنقاهة‎ 
الجرعات الزائدة من الأمراض المنهكة» ومرضى النقرس والروماتيزم. كما يعالج‎ 
تسبب انقباضا تثليج أصابع القدمين في الشتاء. من الداخل: عصير الفروع الحديثة‎ 
في الجهاز الهضمي. لمعالجة إصابات الرئة والنزلات الشعبية المزمنة كالسعال والسل.‎ 


المحدورات 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


IE Mw" 


Pieroesa excelsa - quassia amara كواسيا جمايك  كواسيا سورينام‎ 


الفصيلة: السيماروبية .Simarubiaceae‏ 

P‏ الوصف: أشجار يبلغ ارتفاعها30م» وعندما يتجاور عمرها ربع قرن يبدأ الاستفادة من 
أغصانها التي تقطع إلى قطع صغيرة؛ للاستفادة من الخشب» واستخلاص الزيوت منه. 
الموطن: الهنه. البرازيل»ء جزز الأنتيل. 

52923 يتم قطع الأخشاب عندما يكقون غعمر الشجرة 30 سنة. 
الخواص: حارء ياببس» عديم الرائحه» طعمه مُر. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
شب الكواسيا: إزيادة الإفرازات الهضمية 


الجواهرالفعالة: يىتوي الخشب على: زيت طيار 
«Voiatile Oil‏ يحتوي على: النيوكواسين «New Quassin.‏ 
الأيزو كواسين ¿Iso Quassin‏ الکو اسین -Quassin‏ 


الإستخدام Serial‏ ىقار مقوي مر غير Uli‏ فاتح 

للشهية؛ من حيث أن مادة الكواسين ومشتقاتها تزيد من 
يجب الالتزام الإفرازات الهضمية» طارد للديدان الشريطية» على شكل 
بالجرعة الطبية. حقنة شرجية» وقاتل للطفيليات مثل القمل» وخلافه. 


UV 2-8 468‏ — 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


= 


الملحدورات 


m ev 


Pilocarpus jaborandi, microphyllus أشجار الجابوراندي‎ 


الفصيلة: السذابية Rutaceae‏ 

الوصف: شجيرات قصيرة؛» أوراقها أخضر رمتادي» مُسركبة مسن sà‏ 

أوراق شكلها بيضاوي» 3 (ka a‏ العناصر الفعالة. 

CE الأسرركية وجکر فرب‎ CIPUE em 

الموسم: صيفي. 

الخواص: طعمها — وراد CE ki‏ خفيفة. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 

الجابوراندي: مهدئ للجهاز العصبي 


VOTE على‎ uA يدري‎ , a 
%0.8-0.7 + بنسبة‎ «Piocarpine هي: البيلوكاربين‎ 
«Isopilocarpine بین‎ JUS sls 5 X 5 « والبيلوزين»2:105126‎ 

ومواد راتنجية» وزيت طيار. 


Lino ay‏ ى الإستخامالطبي: كم al‏ للجهاز العصبى اللاإرادي 
الإشراف الطبي» ¿Parasympathetic‏ فيبطئ åS ja‏ القلب» شل FTN‏ 
mta‏ تسود — | ipi‏ وريه من الإفراز el‏ الطبيعية سكل العرق 
الح (asus as any | ١‏ صلى . TP NOTTE‏ 
منها إلى هبوط الزرقاء بالعين «Glucoma‏ ويدخل في مستحضرات 
في الدورة الدموية. ¿hua cid alza E i yagua pacti‏ 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


P 


رازيانج رومي - أنبسون Pimpinella anisum‏ 


الفصيلة: المظلية (الخيمية) .Umbeliferae ( Apiaceae)‏ 
الوصف: نبات عشبي سنوي» طوله يصل إلى 80 سم» أوراقه مركبة ثلاثية متعاقبة» 
لونها أخضر داكن» أزهاره بيضاءء خيمية ذات أعناق طويلة» أزهارها حوامها طويلة. 
الموطن: حوض البحر الأبيض chu gial‏ وأوربا. 

الموسم: منتصف الصيف» وثنائي» يجب أن تجفف جيدا؛ لوقايتها من العفن. 
الخواص: العقار ذو رائحة cå phe‏ ومذاقه بهاري لطيف طيب. 


® Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
للإفرازات‎ L— Sa eji الينسو ن:‎ 


Applications 


T ®‏ 
,` الجواهر الفا توي ابنور على زيت طيار بنسبة 44-3 


يتكون من: أنيثول ¿Anethol‏ بنسبة 9690-80( بالإضافة 


المحذورات tul‏ بروتين» دهون» كربوهيدرات. 
استعمال زيت الأنيثول T‏ 
بجرعات زائدة بقلل | * 2 يستعمل النسنتخلض المائي له كمعوض 


من القدرة الجنسية للهرمون الأنثوي؛ لذلك فهو يفيد في علاج هشاشة العظام بعد 
لدى 4 «Jo‏ ويؤثر انقطاع الدورة الشهرية؛ كما أنه مضاد للآلام الجهاز التنفسي» 
على الأعصاب» كالسعال» والكحةء وكطارد للبلغم» والريح وخاصة عند الأطفال 
ويصيب (oca Jl (oA gU‏ ومهدئ للنشاط الجنسي» ويضاف لكثير من الأدوية 
والخدرء والتشنجات. ليمنحها الطعم والرائحة المقبولين» ويساعد على الهضم. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Pim Pinella o جراب الراعسي‎ 


Pimpinella saxifraga كيس الراعي‎ 


الفصيلة: المظلية .Umbelliferae‏ 


P 


الوصف: عشبة ارتفاعها مترء ساقها جوفاءء أوراقها خشنةء تزهر بمجموعات مغزلية 
أزهارا صغيرة» جذرها غليظ أسمر اللون ويسيل منه عند قطعه سائل أبيض كالحليب. 
الموسم: الربيع j‏ | لخر يف. 


" $e. Xo. . رائحة قوية كرائحة تيس الماعز‎ AN الخواص:‎ 
ù 4 a - + هه‎ ٠ * 
s X [ Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


جراب الراعي: مضاد لنزلات البرد 


Y x? 4 b = 


| | z 
| — Fi 
Applications التطبيقات‎ g < 
. الجواهر الفعالة:‎ 
لجواهر زيت طيار ومركبات الكومارين‎ 
المخاطيء» معرقة‎ AL aA ومواد لخدو إفرازات‎ d D. 
ومدرة للبول.‎ 


في التهاب اللوزتين. f f‏ 
i‏ > ذورات لمعالجة الحصاة البولية وامراض الجهاز التنفسي 
(التهاب القصبة والنزلات الشعبية - سعال جاف مع 
DONNER‏ : الشعور بجرح في الصدر)» والربو(استم). ويستعمل 
ايه محادير. المسحوق لمعالجة الخناق(الدفتريا). 


P 


Colophony © apan 


Pinus paluustris المنوبر لسري‎ 


الفصيلة: الصنوبرية .Pinaceae‏ 

الوصف: أشجار الصنوبر التي يبلغ طولها 30م؛ أوراقها إبريةء أزهارها على شكل 
مخاريط» وعندما تبلغ 20 (A12‏ يتم عمل à‏ شق طولي في الجذع ليتجمع السائل القلفوني. 
فوع سواحل. البح gaad‏ المتوس A‏ 

easi 8#‏ المفرز خلال قصلي الربيع والخريف: المذة 6250 غاما. 
الخواص: السائل يشبه العسلء. لكن طعمه مرء رائحته تربينية» حار» رطب. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
القلفوئة: مدر للبول 


الجواهر الفعالة t‏ يحتوي السائل على: أحماض راتتجيةء أهمها: 
«y-Abietic Acid «b-Abietic Acid «a-Abietic Acid‏ 
بالإضافة إلى 066-5 مواد راتنجية» %0,5 زيت طيار. 


الإستخداما : 

م الطبي كعقار منبه للجهاز العصبي؛ مدر للبول» 
استعماله E‏ والسوفل» PEE 211 is‏ الرغوية؛ فإنه يستخدم في الضمادات 
الكلى. الطبية» L<‏ يدخل في صناعة الصابون» وأحبار الطباعة. 


Pine o J= jai] 


تنوب أبيض ‏ صنوبر شرفي Pinus pinea‏ 


الفصيلة: الصنوبرية P .Pinaceae‏ 
الوصف: أشجار يبلغ ارتفاعها 30 م» أوراقها إبرية وأفرعها قزمية والأخرى طويلة 
مقسمة - عقد وسلاميات» وتحمل مخاريط مذكرة وأخرى (A $a‏ وهو أحادي المسكن. 

الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 
الموسم: يتم جني الثمار في الخريف» والأخشاب عندما يتجاوزعمر الشجرة 30 سنة. 
الخواص: كاز n ¿Cala D‏ طيب الرائ ئحة. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
الزكام‎ aal] ناف‎ 2:533 Scal 


7a 


Applications 


الجواهر الفعاله : AEE ab ya tle cota (e ging‏ 
جامدة» تحتوي على: البورنيول Borneol‏ وزيت التربنتين 
urpentine‏ الذي يستخلص منه مادة هيدرات التربين. 


الملحذورات MEQUE‏ امبر يقري الجهاز اتسين Aie JO‏ 

والخدر والكزازء ويعالج اليرقان والاستسقاء» وضعف الكلى 

الجرعات العالية من والمثانة» وهو منقي للأرحام» أما تدليك الجسم بزيته فيطهر 

العقار تعرق الجسم. الجلدء ويريح المفاصل» وعضلات الجسم » ويبعث فيها النشاط 

وتضر المحرورين؛ والحيوية؛ لأنه يساعد على توسيع الدورة الدموية» ويريح التنفس؛ 
فتزيد من خفقان القلب. Y‏ يعمل على توسيع الشعب الهوائية. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


474 


Cubeb Pepper © vA کساسة‎ 


Piper cubeba حب العروس‎ 


الفصيلة: الكبييبية -Piperaceae‏ 

الوصف: نبات معمر يصل ارتفاعه إلى 6 أمتارء وهو متسلق له نورات تحمل أزهاراً 

صغيرة ذات أعناق» تنم عن ثمر رائحتها عطرية. 

الموطن: Rp uar‏ الصين. 

الموسم: دائم الخضرة»› ثماره تظهر في الموسم الصيفي. 

الخواص: الثنمار طعمها مر Ty‏ والعقار ec‏ يابس. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ |20 

الكبيبة الصيني: طاردة للغازات» مريحة للمعدة 


L 


Applications 


DENN‏ تحتوي.الشمار علئ chj‏ عطري تضل 
نسبته إلى 9618 يحتوي على تربينات وسيسكوتربينات» كما 
تحتوي على مواد راتنجية وأحماض عضوية أهمها حمض 
AL‏ الذي تصل نسبته إلى %4 في الزيت الثابت» و %8 أصماغ. 


الإستخدام الطبي 1 E NE Zk usa‏ لقف ف 
3 البهارات لطعمها العطري ورائحتها النفاذة» وهي مفيدة 
لاتزيد الجرعة في إدرار البول وعلاج اضطرابات المسالك 

عن جرامين. البولية وطاردة للغازات. 


المحدورات 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Piper nigrum فلفل عجمى‎ 


الفصيلة: الفلفلية .Piperaceae‏ 
الوصف: متسلقء يحمل أوراقاً على عقد منتفخةء والأزهار وحيدة الجنس» متجمعة في 
نورات سنبلية» والثمرة لبية» والبذور صغيرة وهو الثمرة غير الناضجة المجففة. 
الموطن: الهند والملايو وبعض البلاد الحارة ويزرع في بعض البلاد العربية. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: حريف حاد إلى مرارة» مخرش للأوعية المخاطية؛ حار يابس. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الفففل الأسود: يحلل الرياح الغليظة 


Pp‏ ; ر 
Application‏ 
¿as 01 |‏ الشان غير الناشجة على: لويذ 
s‏ البيرين أو الفلفلين( ك 17 يد 19 2.5( c—3 55 Piperine‏ 
oye,‏ حريف وزيوت طيارة» وكذلك البيبريدين -Piperidine‏ 
المحدورات 


الإكثار Aia‏ يسبب 
IR HY. eub ud‏ الإستخدام poumons. ua je‏ 

الفواق (الزغطة) 8 Z‏ الفلفل مادة منبهة للجهاز العضميء ويساعد على 
ويهيج المعدة. إزالة الانتفاخ» وهو مضاد للحمى» ومقوي جنسي» يهيج الباه مع 
والغدد الإفرازية. العسل» ومزيل للبلغم اللزج» كما يستعمل كتابل في المطبخ. 


الموسوعة الأم ذا لاج z YL‏ أب والتباتات ]3 T‏ 


Pistacia lentiscus بطوم‎  مورلا‎ das فستق شرفي‎ 


الفصيلة: أنا كاردية „Anacardiaceae‏ 
الوصف: شجرة صغيرة دائمة الخضرةء يمتاز لحاؤها بوجود مواد راتنجية» ترشح من 
اللحاءء إما تلقائياً أو يسمل شقوق رأسية في الساق» فتخر ج العصارة» وتتجمد بسرعة. 
الموطن: — ¿a‏ البحر الأبيبض ) المتوسط. 
الموسم: فصل الربيع. 
الخواص: طيب الرائحة» به لدونة حلو الطعم» حارء يابسء» تبقى قوته عثشرين سنة. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
المصطكي: لعلاج الأسنان 


Applications 


S. Q gei E a Y‏ وهي ملدة 

am‏ شفافة لونها VT‏ شاحب» يحتوي على مادة التانين» 

ومادة صمغية تشبه اللبانء كما تحوي البذور على زيت 
طيار» ومواد ERA‏ وملطفة. 


Wb sen‏ الس مدر للبول 
B‏ وتمضغ لتقوية الأسنان وإزالة الرائحة الكريهة من الفم؛ 

edendi‏ سسا n Po‏ سه 
الجرعات الكبيرة etse a ETRA‏ زرا 
تسبب الإمساك. للآلام» وتستعمل المستكي في صناعة العطور. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Pea [Garden- Common) © بسلة‎ 


Pisum sativum جلبان‎  ةلزب‎ 
P -Leguminosae الفصيلة: البقولية (القرنية)‎ 


الوصف: ca‏ متسلق حولي يحمل أوراقاً مركبةء ريشية»ء تنتهي بمحلاق؛ 
واالأهان ces di el yas‏ والثفان القرنية تحوي البذور الكروية. 
الموطن: š bu,‏ شمال أفريقياء ويزرع في معظم البلاد العربية. 
الموسم: gai‏ الشتاءء والصيف. 
الخواص: عديمة الرائ ئحة» طعمها طيب» باردء يابس. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
cà KK, is sil aul‏ 


Applications 


الجواهر الفعالة: تحتوي البسلة على: 


Lectins, amino nitrites, Choline, trigonelline. 


المحدورات الإستخدام does dc lm L ١ teda‏ 
a‏ ااي لطبيخ ونقيع البذور تاثير على خفض نسبة 
الكميات الكبيرة السكر في الدم» وإذا أضيف إليه العسل فإنه يعالج أوجاع القصبة 
تولدالأخلاط, الهوائية:؛ و,الصدرء وحلل الفضلات الغليظة» ويدراللبن 
والوساوس» والرياح ويحلل الأورام طلاء» وتستخرج من البذور صبغة تستخدم 
الغليظة. لعلاج التهاب أغشية المخ. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


plantain ® saras 


Plantago major 


الفصيلة: الحملية Plantaginaceae‏ . 

الوصف: عشب معمر له أوراق كبيرة بسيطة لسينية» والأزهار صغيرة خضراء» والثمرة 
علبية تتفتح تفتحا مستعرضاء والبذور أندوسبرمية وبها الجنين مستقيم غروية تنتفخ بالماء. 
الموطن: في البراري والأماكن الجافة» والصحراويةء في حوض البحر المتوسط. 
FEA‏ فصل الصيف. 

parue g ceu du IE الخواص: عديم‎ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
لسان الحمل: مضاد للفطريات 


Applications لتطبيقات‎ f Je 


Bor على خامض‎ dl) تحتوي الأو‎ ii 
(o3 taa عضوية‎ 


الإستخدام الطبي: للنبات آثار مطهرة ومضادة للحيويات» 

VERS‏ ويستخدم لعلاج آلام الأذنء ومن الخارج يستخدم النباض كقابض 

ولبخة لعلاج قرص الحشرات» كما تستخدم البذور كمسهل 

يستعمل مع العسل ومدرة للبول وطاردة للديدان» وفي علاج الدوسنتارياء ونقيع 

لذوي أمراض الجهاز الأوراق يستخدم كغسيل للعيون لإزالة التهاب القرنية والجفون» 
التنفسي. أما الأوراق فتستخدم بعد غليها لعلاج ااربو. 


8 — 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Plantain © ودنة‎ 


Plantago ovata, p. nivalis انم مصيص‎ 


الفصيلة: الحملية Plantaginaceae‏ . 

الوصف: عشب يحمل أوراقا جذرية بسيطةء والتعرق فيها متوازء وهي عديمة الأذينات؛ 
ويحمل أزهارا في نورات سنبلية» والثمار علبية تتفتح بشق مستعرض. 
الموطن: شمال أفريقياء السودان» السعودية والكويت والبحرين. 

الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: عديم الرائحة»ء طعمها لاذع» بارد» رطب. 


الأجزاء المستخدمة 


الجواهر الفعالة: تحتوي البذورء والأوراق على: مادة 
مخاطية تسمى البسيليم وزيوت دهنية. 


الإستخدام الطبي: saai‏ المخاطية ذات مفعول ملين؛ 
وتستخدم في علاج الإمساك المزمن والمادة المخاطية 
سکن alus‏ في متخ ارات التجديل: 35s US‏ 3 

المحذورات الجذور في علاج اللدوالي وعلاج حمى الملارياء كما 
توضع الأوراق على الخراريج والالتهابات لعلاجهاء كما 

لم تثبت محاذير. تستخدم لإيقاف النزيف وتسكين الآلام. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Jasmine (Indian) © ياسمين هندي‎ 


ياسمين غرب الهند Plumeria acutifolia‏ 


الفصيلة: الدفلية .Apocynaceae‏ 

الوصف: شجرة صغيرة» نصف متساقطة الأوراق» تحمل أزهارا صفراء أو elcap‏ 
أو وردية إلى أرجوانية» رائحتها عطرية جذابه» لها ثمار جرابية والبذور مجنحة. 
الموطن: يزرع في معظم البلاد العربية. 

saca gal‏ فصني الربيع والصيف. 

الخواص: طيب الرائحة؛ مرالطعم» حارء يابس. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


الجواهر الفعالة: 


المحدورات الإستخدام الطبي : يفيد الزيت في تفريغ الصديد من الدمامل 
الكميات الكبيرة Aia‏ وفي التخلص من الحشرات الماصة للدماء. أما قلف الجذور 
تسبب الإسهال؛ لقوة فيستخدم كمسهل قويء ويستخدم اللبن النباتي في علاج آلام 
gue‏ اللبن النباتي. الأسنان» كمايستخدم الزيت الطيار في صناعة العطور. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Podophyllun ® med 
Podophyllum hexadrum 


- 


الفصيلة: الزركشية -Berberidaceae‏ 
الوصف: نبات جذموريء يبلغ ارتفاعه 20 سم» وقطره من 6-4 caa‏ له عدة انتفاخات» 
وتفريعات على شكل V‏ سطح الورق الخارجي بني مبرقش» وبه ندبات. 
الموطن: الولايات المتحدة الأمريكيةء وكندا. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: مسحوق الجذمور أصفر مائل للبني» طعمه مر. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
البودوفيل: مضاد للأكسدة في الجسم e‏ 


Applications 


الجواهر الفعاله : تحتوي الجذامير على مواد راتنجية 


قت البو ذو Lala gll iL eaa c c abd‏ وكين 
63 و وبعض السکاریدات» أهمها: سكاريد 
Glycocide Podophyllotoxin «S # slå 53 sdl‏ . 


المحدورات 


الاستخدام ا : AR‏ 1 ^ 

& = للمسحوقء او العقار: لعلاج حالات 
سحب الاحتراز Levi‏ الإمساك الشديدء وكمرهم لاورام «AL AM‏ والبشرة» وثبت 
لأنه يخرش العينين فعاليته كمانع للأكسدة بالجسم» أي أنه مضاد 
والمخاظسيات. لانقفسام ULM‏ السرطائية: 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


قرضاب. عصا الراعي Knot-grass E‏ 


غردات - ذيل القط ‏ بطباط ‏ بيرشبدار Polygonum amphibium‏ 


الفصيلة: الحماضية .Polygonaceae‏ 

الوصف: أنوا ع الجنس Polygonum‏ كلها ااب خولية أو d oras s yaaa‏ شاا 
بسيطة رفيعة وطويلةء وأزهارا محمولة على نورات سنبلية صغيرة خضراء أو حمراء. 

الموطن: البلاد العربية المطلة على البحر المتوسط والسعودية والإمارات والكويت. 

الموسم: أواخر فصل الصيف. 

الخواص: النبات سام للإنسان والحيوان» طيب الرائحة؛ بارد. رطب. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
القرضاب: قابض للمعدة 


Applications 


الجواهر الفعالة: يحتوي النوعان „P. persicaria‏ 
Polygonum aviculare‏ وكذلك: Avicularin glycoside‏ كما 
تحتوي الجذور على cAnthroqunone derivatives‏ كما يحتوي 
النوع P. equisetiforme Sibth‏ يحتوي على: Phenolic‏ 


المحدورات 9 65 وصابونيات. وقلافونيات. 
<> 


بالجهاز s ind‏ الإستخدام الطبي: قابضء يوقف النزيف» يستخدم لالتئام 
لوجود مادة أكزالات الجروحء ومغلي النبات يوصف لعلاج التهاب الأمعاء المزمن 
الكالسيوم في الأوراق والإسهال والدوسنتاريا والالتهاب الشعبيء والأوراق والسيقان مدرة 
بنسبة %7 للبول وطاردة للديدان» مقوي للمعدة» خافض للحرارة. 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


بطباط جنجر @ Knot-grass‏ 


Polygonum aviculare عصاالراعي_طرنة‎ 


الفصيلة: البطباطيات .Polygonacese‏ 

الوصف: عشبة سنوية طولها 50 سمء ساقها كثيرة الفروع؛ ممددة» أوراقها صغيرة 
بيضاوية حرابية وبدون سوق وعند قاعدة الأوراق» أزهارا صغيرة بيضاء أو وردية. 

الموطن: دول حوض البحرالأبيض المتوسط. 

الموسم: بين شهري يونيه وأكتوبر. 

k ias RAM T‏ قات خان ومن 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
بطباط: مقو لجهاز المناعة 


P 


Applications 


الجواهر الفعالة : تحتوي العشبة على: «al gs.‏ مواد 
دابغة وقابضة مضادة للنزف اشر مدرة للبول. 


——-. الإستخدام الطبى : ER EN TE‏ 
مهروسة لتلبيخ القروح والجروح. 
الجرعات الزائدة مسن الدأخسل: يشرب المغلى المعالج FECE‏ 
من العقار تسبب والسل LM Mane ATE‏ 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Bistort 9 mA d res 


Polygonum bistorta انجبار‎ — cá jui 


الفصيلة: البطباطيات .Polygonaceae‏ 

الوصف: عشبة ارتفاعها مترء أوراقها طولانية معقوفة الرأس تنبت بساق طويلة من 
الجذرء على راس ساق طويلةء أزهارا صغيرة وردية بمجموعة سنبلية» جذرها معقد. 
الموطن: المروج الرطبة في الجبال. 

الموسم: شهور مايو ويونيه ويوليو. 


الخواص: قابض - حار - يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
عصا الراعي: قابض للأوعية الدموية 


Applications 


الجواهر الفعالة: 
تحتوي الجذور bue‏ مواد دابغة. 


سس ez‏ من الخارج: المغلي بارد لوقف النزّف في 
المحسدورات الجروح والقروح؛ وفاتراً للمضمضة لعلاج نزيف اللثة والرائحة 

الجرعات العالية من الكريهة في الفم. من 

العقار تسبب الإمساك. الداخل: المغلي لمعالجة الإسهال المدمم. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


6 Y 
Pepper (Water) تاغل المساء‎ 
Polygonum hydropiper زنجبيل الكلاب‎ 
-Polygonaceae الفصيلة: البطباطية‎ 
الوصف: نبتة عشبية برية معمرة: تنبت في الأراضي الرطبة»ء أوراقها بيضاوية‎ 
أما أزهارها فبيضاءء أو زهرية خفيفة.‎ celi e وهي ذات ساق‎ 
الموسم: تزهر خلال أشهر يونيوء يوليو أغسطس.ء سبتمبرء أكتوبر.‎ 
الخواص: العقار عدم الرائحة» أما مذاقه فبهاري.‎ 
Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
فلفل الماء: لتخفيف آلام الطمث‎ 


Applications التطبيقات‎ 


من الأرضء وذلك خلال فترة إزهارهاء ثم تمدد دون 
تكديس في موضع جيد التهوية لتجف طبيعيا. 


المحدورات 


الجرعات (gli acus Cis di al hona; 7 dig‏ 
تؤدي إلى اضطراب وحده أو مع مجموعة أعشاب: لمعالجة الطمث 
في نبض القلبء الوافر أو الطمث المؤلم» والنزف الباسوريء والإسهالء 
KES‏ يشب chis‏ والنزلات الصدرية والمعدية؛ ciy geall g‏ وداء النقفرس 
الكمية عند الإحساس ويستعمل خارجيا لتحمضير ضمادات: لمعالجة 

بشدة خفقان القلب. ‏ الجروح وتنشيط المصابين بالسل. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 
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Poplar 6 per 


Populus pyramidalis, alba حورأبيض - 194 - رجراج 7 رومي‎ 


-Salicaceae الفصيلة: الصفصافية‎ P 


الوصف: أنوا ع الحور أشجار عاليةء تحمل أوراقا بسيطة عريضةء la Ja s‏ في نورات 
غير محدودة hend.‏ أزهارا وحيدة الجنس» والنبات ثنائي المسكن. 


الموطن: شمال وغرب البحر das all‏ ويزرع في أغلب دول شمال أفريقيا. 
الموسم: يسلخ القلف في فصل الشتاء. 


الخواص: طيب الرائحة» طعمه مرء حارء يابس. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
خافض للحرارة‎ + yw À sl 


Applications 


الجواهر الفعالة: تحتوي الجذورء والبراعم على: جليكوسيد 
البوبيولين Populin‏ والهيوبوبيولين في الحور الأسود cP. niger‏ 
ومادة راتنجية في gill‏ ع Populus balsamifera‏ تسمى Balsam‏ 
poplar‏ أو بلسم الحورء كما تحويي براعم أزهار 
يعض Lij e‏ طيارا. 


المحدورات الإستخدام الطبي: يستعمل القلف كمقوي cale‏ وطارد للديدان» 
الجرعات العالية يمكن ومضاد للحمى» > ومسكن cao‏ ومقوي للمعدة» وفاتح للسددء 
أن تسقط الحمل؛ Cl lias AN‏ خ::ومن خشب الأقرع الصغيرة بو ياو 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


رجلة.بقلة حمقاء 6 Purslane‏ 


Portulaca oleracea رشاد_حرفا_بليشة‎ 


الفصيلة: الرجلية .Portulacaceae‏ 

الوصف: عشب حولي ينمو برياً بين المزروعات» يحمل أوراقاً متشحمة بسيطة ذات 
أذينات حرشفية؛ والأزهار صغيرة خضراء والثمار علبية تتفتح بشق عرضي. 
الموطن: برياً في معظم البلاد العربية وحول البحر المتوسط والخليج العربي والسودان. 
الموسم: فصل الربيع» والصيف. 

الخواص: عديمة الرائحة؛ حمضية الطعم» باردة» رطبة. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الرجلة: لعلاج مرض البول السكري 


الجواهرالفعالة: توي النبات على: نسبة كبيرة 
من المواد å uell‏ كالبوتاسيوم والحديد» 


الاستخدام iu 1 rU VA s d f‏ 
Si‏ إستخدام الطبي: ترت دم لإزالة الالتهابات الموضعية: 


الإكثار منها المعديء وتدخل في أدوية علاج مرضى السكرء 
يسبب ضعف وتستعمل الاوراق ظاهريا لعلاج الخراريج والالتهابات» 
llis. JA‏ ويستخدم النبات كله لإدرار البول وكمادة منعشة 
الشهوة. وطاردة للديدان» والنبات يحتاج لمزيد من الدراسة. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


P 


Silver weed 6 حشيشة الأوز‎ 


Potentilla anserina ë À $—3 


الفصيلة: الوردية .Rsoaceae‏ 

الوصف: عشبة زاحفة الفروع مجموعة واحدة تحمل أوراقاً لوزية الشكل مسننة ووجهها 
الأسفل مكسو بشعيرات دقيقة» وبعض الفروع تحمل أزهاراً صفراء أو حمراء مستديرة. 
الموطن: سوريا ولبنان في الجبال العالية. 

الموسم: من شهر مايو حتى يوليو. 

الخواص: قابض — عديم الرائحة؛ مر الطعم. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications التطبيقات‎ 


الجواهر الفعالة: تحتوي العشبة على: مادة مضادة للتشنجات 
بجميع أنواعهاء ومادة توقف النزيف. 


t "Eri lygu ١ 

لمحدورات الإستخدام الطبي: من الخارج: تستعمل كمادات النقيع 
فيما يبدو لعلاج تشنجات البطن. 
ليس للعقار تنو 23138“ المستحلب لمعالجة Meu‏ أنواع التشنجات» 


أية محذورات. أوالتشنجات العضلية في الساق»أو تشنجات داء النقرس 


Potentilla tormentilla 


الشائع 


الفصيلة: الوردية .Rosaceae‏ 

الوصف: نبتة عشبية جذمورية مدادة برية ¿G yama‏ ذات أزهار صفراء اللون» جذاميرها 
غليظة أفقية الانتشاب» ساقها فرعاءء. أزهارها مزندة. 

الموطن: بعض الدول الآسيوية» منها الهند. 

الموسم: تزهر خلال أشهر يونيوء يوليوء أغسطس» سبتمبرء أكتوبر. 
الخواص: العقار قابض قويء حار يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
عرق إنجبار: مضاد قوي للإسهال 


الجواهرالمعالة: تقتلع الجذامير خلال فصل الربيع في 
کاس أو لول ل حال فصل لورت في سكين y‏ 
أكتوبرء ثم تنظف تماما وتمدد دون تكديس في 
كسان نومري تيمر ب AQ‏ بقن فف م 


jur PBB‏ ابض فزي als uia:‏ كتفي 


المحسذورات مغلي وحده» أو كعنصر في مجموعة أعشاب تغلى: لمعالجة 
الإسهال» الالتهابات المعديةء المعوية؛ يستعمل خارجيا 

الجرعات العالية كمستخلص بالإغلاء أو كصبغ لطلي اللثة AL ub‏ 
من العقار تسبب dadas‏ غرغرة الجا dle‏ والتهانة disi ga aU‏ في 
الإمساك. بعض التركيبات لمعالجة البواسير وتشقق الجلد من البرد. 


P 


الموسو عة الأم للعلاج ج بالاعشاب والنباتات الطبية 


Primrose (Common) D زهرة الربيع العطرية‎ 


Primula veris زغدة مخزنية‎  ةيجرملا‎ 


الفصيلة: الربيعية .Primulaceae‏ 
P‏ الوصف: نبتة عشبية برية معمرة ذات زهر أصفرء تعلو من 30-10 سمء أوراقها 
S ha 12.‏ ر كاج ak ushu,‏ افوا ك ي اف 
الموطن: بلاد الشام ودول شمال إفريقيا. 

الموسم: تزهر خلال شهري إبريل ومايو. 

الخواص: للعقارين رائحة المقدونس» أما مذاقهما فحريف كريه. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
زهرة الربيع: لعلاج أمراض الجهاز التنفسي 


Applications 


den‏ الماك تقتلع الجذورء وبعد غسلها وتنظيفها 
بعناية تجفف صناعيا. أما الزهرات فإنها تقطف مع 
كؤوسها خلال فترة الإزهارء تم تمدد دون تكديس 
في كان ظليل مهوى طبيعيا. 


u kya E ay a الإستخدام الطبي : 7 ز د زد‎ 

المح ذورات m qs‏ لمعالجة التهاب المضاري التنفسية العلياء 
العقار امن ويستعمل كل منهماء لدر البول» كما تستعمل الجأذور Laja‏ 
فيمايبدو. كنقيع مغلي في تحضير ضمادات لمعالجة الكدمات. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Almonds (Sweet) © اللوزالحلو‎ 


Prunus amygdalus منج‎ 


الفصيلة: الوردية .Rosaceae‏ 

الوصف: أشجار ترتفع حتى 12 م» أوراقها بيضاوية» الأزهار بيضاءء البذور بيضاويةء 
طولها يبلغ 3 سم» والعرض 16 مم» تسمى اللوزة وهي داخل قحف من فلقتين» بني اللون. 
الموطن: أسيا الصغرى» والمناطق المعتدلة الحرارة. 

الموسم: الأزهار في الربيع» وتجنى الثمار (البذور) في فصل الصيف. 
الخواص: العقار طعمه حلوء ورائحته مقبولة. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
هي الك‎ y iles الخو‎ ead 


Applications 


الجواهر الفعالة: . . ; em‏ 
لجواهر تحتوي البذور على مواد بروتينية بنسبة 
9525-20« همها: الكازئين Casein‏ مواد زيتية دسمة»› 
مواد عفصية فى لحافة البذور» ومجموعة خمائرتعمل 


کی sedi d aL‏ كز بيدأت 


المحدورات الإستخدام الطبي : Na‏ خا ات PETER d‏ 
العقار استعماله آمن القضاع (المغص) الصفراويء القضاع الكلوي» الروماتيزم: 
عموما »إلاان نوبات السعال» كملين» ويستعمل الزيت في التدليك» فيطر ى 
الجرعات الكبيرة الجلد قىشا dia‏ الآ م ak aap‏ والإو تار العصبية 
تسبب الإسهال. المشدودة» ويزيل تعب العضلات المنهكة. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Apricot tree ° المشمش‎ 
> LJ 


Prunus armeniaca 


-Labiatae الفصيلة:‎ 

الوصف: شجرة معمرة أوراقها عريضة:» وأزهارها بيضاء تتفتح قبل ظهور الأوراق» 
والثمار كرزية معروفة»ء ولونها برتقالي عند نضجها. 

الموطن: دول حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: فصل الصيف. 

2301 لاع الطغم تعقبه حلاوة,حار پاس 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
المشمش: منشط ذهني 


التطبيقات 


Applications 


57 x = الفعالة:‎ I I 
تحتوي الثمار على سكاكر وكاروتينات‎ 177 T LAC 
CY Aa والبذور تحوي مواد‎ (c |) وفيتامين‎ 
على جاوكوشيد‎ iain kasa المحذورات نسبتها 30 - %40 من وزيت‎ 


مواد سامة الإستخدام الطبي: يوصف المشمش للذين يبذلون جهداً ذهنياً 
وينصح بتجنب كبيرا لوجود الفوسفورء بالإضافة إلى أنه يفيد في حفظ النظر 
تناول محتويات ويزيد المناعة ضد الأمراض وينشط بناء كرات الدم الحمراء 
النواة. والمشنمش المحمر في الزيت يفيد في علاج الإسهال. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Cherry tree o کرزشانع‎ 


فراصياكرز عادي؛ حامض Prunus cerasus‏ 


الفصيلة: الوردية P .Rosaceae‏ 
الوصف: شجرة زراعية مثمرة معروفة في العالم كله:؛ يتراوح ارتفاعها 

بين 6 أمتار و12متراء ساقها منتتصبة» أغصانها منفرجة مسترسلة. 

الموطن: بلاد الشامء وتركيا. 

الموسم: تزهر خلال شهر مايوء أما الثمار فتظهر خلال شهري يوليو وأغسطس. 
u. 007‏ حلو نيب البذاق: رخن سيت الرائضة: 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
£X 3 = 211‏ لعلاج فشر الدم 


Applications 


Ja. s + أعناق الثمرات الناضجة‎ T PA ccc 
الطازجة أو المعلبة.‎ 


الإستخدام الطبي : ji ais‏ (الأعناق) alio‏ كتقيم مغلي 
مع أعشاب أخرى: لمعالجة النزلة الرئويةء الإسهال» du MS‏ 
لذا يستعمل كمنحف يساعد على الهزال؛ وللأوراق نفس الخصائص 
التي للأعناق وتزيد عنها بأنه: دافعة للريح من المعدة والأمعاء» 
مضادة لفقرالدم. تؤكل الثمرات طازجة أو معلبة: لمعالجة 
الاضطرابات الهضميةء وضعفا لكبدء وفقرالدم» وتستعمل الثمرات 
لتحضير شراب لتحسين مذاق بعض الأدوية. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


P 


Almonds (Bitter) 5 اللوزالسر‎ 
منج‎ 


Prunus communis , amara 


الفصيلة: الوردية „Rosaceae‏ 

الوصف: أشجار ترتفع حتى 8 م» أوراقها بيضاوية» الأزهار بيضاءء البذور بيضاوية» 
طولها يبلغ 3 سم» والعرض 16 cea‏ تسمى اللوزة وهي داخل قحف من فلقتين» بني اللون. 
الموطن: آسيا الصغرى» والمناطق المعتدلة الحرارة. 

الموسم: الأزهار في الربيع» وتجنى الثمار (البذور) في فصل الصيف. 
الخواص: العقار سام» عديم اللون» طعمه مرء ورائحته مقبولة؛ حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
اللوز المر: مضد للتشنجات 


Applications 


الجواهر الماع تحتوي البذور على مواد بروتينية بنسبة 
5-0 أهمها: الكازئين Casein‏ مواد زيتية cå aua‏ 
مواد عفصية في لحافة البذورء ومجموعة خمائر تعمل على 
إماهة الجلوكوسيدات» بالإضافة إلى: سكاريد سيانوجيني 
يسمى: cAmygdalin‏ بنسبة %4-2.5 e‏ وهو olas‏ فيعطي 
HCN‏ السام» كما تحتوي على: زیت ثابت» زیت طيار. 


المحذورات 9 


" متام يضر‎ Jia 
"TT A w: الإستخدام الطبى:‎ 0002 + .. 
كعقار مضد لنوبات السعال» الأخلاط‎ ° Ë ويستعمل تحت‎ (A 


الموسو عة الاح للعلاج بالأعشاب 3 النياتات الطبية 


Plum tree, Prune tree 6 أجاص‎ 


Prunus domestica يرفوق‎ 
P .Rosaceae الفصيلة: الوردية‎ 


الوصف: أشجار يصل طولها إلى 3 مترء قشرتها سوداء» وفي أغصانها كثير من الشوك 
زهورها دائرية صغيرة ناصعة البياض وتتكون منها ثمارها الكروية الوحيدة النواة. 
الموطن: في السياج والأدغال والأحراش وحواف الطرق والأراضي المقفرة. 
الموسم: تزهر في أبريل ومايو. 

الخواص: جار يابس» عديم الرائحه» طعمه مر. 


الاجزاء امستخدمة Parts Used‏ 
الأخاض: لعلاج التهابات الجهاز qi‏ 


Applications 


: UE NES TEN ET EPER : الجواهر الفعالة‎ 
الفلافون» وهو ملين ومعرق ومدر‎ xa S ls. على‎ 
NA : . iul 5 S 5 و‎ d all 


الإستخدام الطبي : ^( الخارج يستعمل عصير الأثمار لمعالجة 
قروح الفم والرعاف (التزيف من الأنف). 
من الداخل: يستعمل نقيع الأزهار كملين لطيف حتى للأطفالء 
كما يستعمل لمعالجة التهاب المثانة والكلى وصعوبة التبول 
الناتجة عن تضخم البروستات عند الشيوخ» وتعطى الثمار 
مطبوخة بالسكر Ja Ra‏ ملعقة كبيرة ثلاث مرات يوميا 
لمعالجة الإسهال وتضخم الكبد. 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Sloe tree © برقوقشانك‎ 


برفوق السياج ‏ خوخ شائك Prunus insititia‏ 


الفصيلة: الوردية .Rosaceae‏ 
P‏ الوصف: جنيبة مثمرة برية شائكةء يصل ارتفاعها إلى 3م» أفنانها زباء اللحاءء 
أوراقها صخيرة أزهارها فردية التجميع. 
الموطن: بلاد الشامء ودول شمال إفريقيا. 
الموسم: تزهر خلال شهري مارس و أبريل. 
الخواص: حلو الطعم يعقبه شعور بالحموضة» قابضء بارد رطب. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
البرقوق: يساعد على إتمام عملية الهضم 


Applications 


الجواهر الفعالة: la Aaa A ak g‏ تتؤال براحم 
da‏ اي > ثم تفرش بعنية فائقة دون ن تكديس 
شية تحول لونها إلى البني» وتترك لتجف طبيعياء يحرص 
quan ua um‏ التجفنيف: € cà lá li‏ 
الزات aaa Glas EE‏ دون تضهن Suk cass]‏ 

في الشمس قبل إكمال تجفيفها اصطناعياً 


الإستخدام الطبي : تستعمل الزهرات داخلياً كنقيع مغلي 

الملحذورات مدر للبول ولتنشيط Adae‏ التحول الأيضي؛: وملينا خفيفاء 

' كما تستعمل الثمرات المجففة داخليا: لمعالجة أمراض 

لا يبدو ان للعقار المثانة والمجاري البولية ولمعالجة الاضطرابات 
أية محاذير. الهضميةء كما إن لها خصائص قابضة. 


الموسو عة الاد للعلاج بالأعشاب 3 النباتات \ الطبية 


Prunus mahaleb شجر إدريس‎ 


الفصيلة: الوردية P .Rosaceae‏ 
الوصف: شجيرة كثيرة التفرع. تحمل Ll jj‏ بسيطةء وتحمل ثمارا 
الموطن: البلاد العربيةء خاصة أرض الجزيرة العربية. 

الموسم: طوال العام. 

الخواص: عطرية C AU‏ مرة الطعمء حارة يابسة. 


الجواهر الفعالة: ‏ . 
الكومارينية وزيت ثابت به أحماض دهنية أهمها الأوليك 
واللينوليك» ومركبات هيدروكربونية واستيرولات ومواد 


الإستخدام الطبي : مسق dux S;‏ ودشي خالا 
الربو وامراض الجهاز التنفسي» ويساعد على تخفيف الام 
الكميات الكبيرة النقرس» وتفتيت حصى الكلى والمثانة» كما يدخل المحلب 
من العقار تسبب ‏ ضمن وصفات مقويات الجنسء ويضاف إلى القرفة وزر 
b k‏ الأخخسة - #4 الوؤردونياتات لشزى تعمل ترائعة الكعك: ويباف مسحوق 
والمشيمة. البذور إلى عسل النحل للتسمين أو لعتلاج النحافة. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Cherry (Wild) o فشرة الكرزالبري‎ 


Prunus serotina الكرز البري‎ 


م الفصيلة: الورديتة Rosaceae‏ . 
الوصف: أشجار G jane‏ ساقها بني محمرء يصل طولها إلى 12م: أزهارها صغيرة 
بيضاء مخضرة» وينمو على الشجرة بعض الطحالبء القشور رمادية» تجود كلما رقت. 
الموطن: الولايات المتحدة الأمريكيةء وكندا. 
الموسم: تقطع القشور في فصل الخريف» تجف وتحفظ في أوعية محكمة الإغلاق. 
الخواص: القشور طعمها مره رائحتها خفيفة»ء حارة؛ يابسة. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
قشرة الكرز البري: مضاد للسعال 


Applications 


الجواهر الفعالة: . . T‏ : 
لجواهر =— S€‏ القشعوز Sta, gle‏ نيد 
سيانوجيني «Cyanogenetic glycoside‏ يسمى «Prunasin‏ 
خميير 3l &—a 5 c«Prunase?‏ راتنجية»› وعفصية» 
وحمض الجاوي «Benzoic acid‏ وحامض 

.Paracumaric acid وحامض‎ «Trimethyl gallice acid ES 


- $41 5l الجرعة‎ 

تؤدي إلى ارتخاء الإستخدام الطبي: كعقار مضاد لأمراض الجهاز التنفسى؛ 
الجهاز العصبي» 0 وبخاصة السعالء لذا يدخل في شرابات السعالء وكملطف» 
والنسوم. A. Bay el aula. aka S,‏ 


المؤسوعة الأم للغلاج بالأعثباب و النجاتات الطبية 


c 


Psidium guaiava الجوافة الصفراء‎ 


الفصيلة: -Myrtaceae‏ 
الوصف: أشجار يصل طولها من 10-5 أمتار وتميل إلى التفرع الرأسي وأوراقها 
متقابلة» وثمرتها كروية أو كمثرية لونها ابيض» وتتجمع البذور في وسط الثمرة. 

الموطن: دول حوض البحر الأبيض المتوسط والخليج العربي. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: تبدأ بغضاضة في الطعم تعقبها حلاوةء ورائحتها طيبة فاتحة للشهية. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الجوافة: مقوية لطاقة الجسم 


Applications 


الجواهر الفعالة: . x 3 Sos‏ 
تح توي ثمار-الجوافة علد فينامسين 


المحدورات 


iod dag uri MGR :‏ البول n‏ كاري 
بدور الجوافه تحتوي ومغلي الاوراق في علاج السعال والبردء وقلف الأشجار 
"rv‏ يفيد في علاج c Guy!‏ والجوافة الناضجة مفيدة للمحافظة 
وينصح بتجنب تناول على القوى الجسمانية وتساعد الجسم على مقاومة الأمراض» 
محتويات البذور. كما تقوي الأسنانء والعظام» وتقي من نزلات البرد. 


وې 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


P 


Pulmonaria officinalis اشتلة الرئة‎ 


- 


الفصيلة: الحمحميات Boraginaceae‏ . 
الوصف: عشبة ارتفاعها 30 سم» ساقها مكسوة بشعيرات دقيقة» أوراقها بيضاوية الشكل 
كبيرة فوق ساق طويلة مكسوة بالشعرالدقيق» وبعد الإزهار تظهر نقط على الأوراق. 
الموطن: دول حوض البحرالمتوسطء في الأدغال والأرض الرطبة وضفاف المستنقعات. 
الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: العقار بارد رطب. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
حشيشة الرئة: لعلاج أمراض الجهاز التنفسي 


Applications 


الجواهر الفعالة: . . LX Agna d‏ : 
لجواهر تحتوي الأوراق المنقطة:ء والسيقان 
geb‏ مو àl‏ هلامية ودابغة ومادة السابونين 

وحوامض تسهل القشع وتلطف التخرشات. 


Saa AD‏ من الخارج: تحرق العشبة ويمز ج رمادها 
بالماء ويستعمل لمعالجة الجروح والقروح وغسلها. 
يعن E EAEE‏ لمعالجة cai eh‏ الجية" 
EAE E E akal‏ ية الصنوت» 
والقصبة» والرئةء بما في ذلك السل والربو). 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Pomegranate ® الريان‎ 
Punica granatum المض - البستاني  المز‎ 


الفصيلة: الرمانية .Punicaceae‏ 


الوصف: شجرة صغيرة تحمل أوراقاً بسيطة متقابلة وأزهاراً مفردة أو متجمعة في P‏ 
نورات لونها أحمرء والثمار لبية ذات غلاف جلدي سميك مقسمة إلى ثمان حجر. 
الموطن: سواحل البحر المتوسط والعراق ولبنان وفلسطين ومعظم الوطن العربي. 
الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: طيب الرائحة؛ بارد» رطب. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الرمان: ششتجر طيب a=‏ الجذور 


$13 326993794] c18,, 4 5, o a i 
(2152584) Pelletierine قلويدات أهمها البليترين‎ hee 
وتحتوي البذور‎ «Gallotnnic وحامض العفصي تانيك‎ 
ب. ج» ومواد سكرية وبروتينات ومواد‎ d نورات على فيتامينات‎ H 
واحماض عضوية» أهمها حمض الستريك.‎ cå ia 

مغلي قشورالرمان 


يسبب دوار وقئ»› T‏ 

بسبب القلويدات» الإستخدام الطبي : القلويد من Sat]‏ الأدوية S i‏ للدودة 
وللتغلب عليها الشريطية والحامض مادة قابضة تستخدم في حالات 
تمزج معه مواد الدوسنتاريا والإسهال المزنمنء كما تستخدم قشور 
قابضة؛ امتصاص الرمان بعد تجفيفها في علاج القرحة المعديةء 
القلويدات بالأمعاء .. وكذلك حموضة a xal‏ وقرحة الاشى عشر. 


قشر المض — البسئاني ‏ المز Punica granatum‏ 


الفصيلة: الرمانيتَة .Puniceae‏ 

jore shaya P‏ معمرة ساقها بئي Dea c jaa‏ طولها إلى و là Joa J‏ خمسراء 
مخضرة» الثمار عبارة عن محافظ كبيرة داخلها البذورء القشور رماديةء تجود كلما رقت. 
و حرس“ ليحر deal aca.‏ 
الموسم: تقطع القشور في فصل الخريف» ويستفاد بقشور الجذور والسوق بعد غسلها. 
اقزر الور ادها AL ada dij ie cid a‏ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
قشور الرمان: مضاد لديدان البط 


.> د 


Applications 


اهر sas‏ الشور على قلويدات بنسية 900.5 
هي البيللترين cpelletierine‏ والبللترين المماكب» والكاذب» 
والميثيل بللترين «Iso, Pseudo, Methy pelletierine‏ وميثيل 
أيزوبيلليترين «Methyl iso pelletierine‏ كما يحتوي على 
2 من حامض العفص الغالي -Gallotanic acid‏ 


المحدورات 


العقار يسبب الغثيان» 

ze cJ gal والقئء‎ 

واشظرابات d‏ الإستخدام الطبي: 

الرؤيا. كعقار قوي طارد للدودة الشريطية. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Pyracantha coccinea شوكة حادة‎ 


الفصيلة: الوردية P „Rosaceae‏ 
الوصف: أشجار G axe‏ ذات زهر أبيض وثمر لحميء تعلو من 5-3 م» شوكها كثيف 
التجميع»› اوراقها مفضضة» نصلها مسنن خملي الصفحة السفلى» زهرتها تنائية المسكن. 

Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 

الزعرور: يعالج تصلب الشرايين 


Applications 


33s qe S قل‎ a الجواهر الفعالة: تقطت‎ 


الإستخدام الطبي: ss‏ الل كل x kupi Soa‏ 
مغلى + لمغالجة أمناضن "القلب. العصبية Lii‏ والارق 
m‏ وارتفاع التوترالشرياني(الضغط)» ومعالجة الاضطرابات 
ورات التي ترافق انقطاع الحيضء كما يعالج الإسهال» 
العقار خافض وللعقارين نتائج مفيدة في معالجة تصلب الشرايين 
NEN ETE‏ وتتشيط المريض خلال فثرة النقاهة بغد السكتة القلبية. 


P 


Pyrethrum, Fever-few © سر دلب‎ 


* 
Pyrethrum balsamita بيريثيرم‎ 


الفصلة: المركبة .Compositae‏ 
الوصف: نبات بري معمر مغطى بزغب أزرق» أوراقه ريشية مفصصة»› وأزهاره 
صغيرة» أشكالها تشابه أزهار الأقحوان وسائر الفصيلة المركبة» «Aj le‏ جميلة المنظر. 
الموطن: لبنان وسوريا وفلسطين وجنوب السودان والجزائرء ويزرع في بلاد أخرى. 
الخواص: طيب الرائحة؛ غير قابل للاشتعال» وغير سام للدنسان. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ ا N‏ 
غرذيبة: ca‏ أقسوئ المبيذات: الحشحرية e‏ 


5 a 8 A 5 Y الفعا‎ Í I 
لجواهر لله مادة البيرثيرم وهي غير قابلة‎ 
. للاشتعال وغير سامة‎ 


E ghe iria aas aatia : الإستخدام الطبي‎ 


; : الصفراءء ويعبأ على هيئة اسطوانات مضغوطة من 
فيما يبدو ان المبيد مذابا تحت ضغط 90 رطلا على البوصة cia yall‏ 
العقار امن في وعند فتح الاسطوانة مدة ثلاث ثوان تخرج منه سحابة 


استعماله. من الأبخرة تشل حركة الحشرات نهائيا. 


Pyrus communis إنجاص‎ 


الفصيلة: الوردية -Rosaceae‏ 

الوصف: من الفواكه المعروفة لا تحتاج إلى وصف ولا صورة» ترتفع أشجارها من 5-4 
مترء وتزهر في أول الصيف. 

الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: رائحته عطرية وقليل الحلاوةء حار» رطب. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الكمثرى: تعالج ضغط الدم المرتفع 


P 


التطبيقات 


Applications 


الجواهرالفعالة: تحتوي الثمار على: عدد من الأملاح 
المحذورات المعدنية ومواد سكرية ومواد مدرة. 

يحذر ذوي ضغط "- 

المنخفض ستول 0 dull donus‏ للاج uoo ass‏ فسن 

كميات كبيرة من اليأس نتيجة تصلب الشرايين أو مرض الكلى» وكذلك لتصريف 

الكمثرى. الانصبابات الناتجة عن أمراض القلب والكلى والكبد. 


^ ty "Em ba R$ i ÑH 4 ١ 
الموسوعة الام للعلاج بالاعشاب والنباتات الطبية‎ 


Apple tree ® التفاح الشائع‎ 


التفاح الجولدن ‏ التفاح السكري Pyrus malus‏ 


.Rosaceae الفصيلة: الوردية‎ P 
الوصف: شجرة يصل ارتفاعها إلى مترين» والأوراق تعلوها شعيرات وبرية وسطحها‎ 
العلوي يميل إلى اللون الأحمر والسفلي أبيض» والأزهار وردية والثمار حمضية.‎ 

الموطن: الولايات المتحدة الأمريكية» دول أورباء بلاد الشام» تركيا. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: العقار حلو المذاق» له رائحة مميزة» وهو بارد رطب. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
التفاح: منشط للجهاز الهضمي بالكامل 


Applications 


الجواهر takaa‏ التواح غزي بالفيتامينات(أء ب» (z‏ ويحتوي 
على .مواد شكرية وبروتين Agua 3 sas‏ ويكتينية واحماض 
عضوية»ء وأملاح معدنية مثل الكالسيوم» والبوتاسيوم: 
والصوديومء وانزيمات هاضمة. 


وعلاج الدمامل والجروح» وهو منشط للامعاءء ويعالج الإمساك 
المزمن» ويقلل من حمض البوليك بالدم» وينشط «xU‏ ويهديء 
السعال المزمن» وينشط الغدد اللعابيةء TS NN CP‏ كما يفيد 
مسحوق SEY‏ إدرارالبولء بارع (sas‏ بزيت 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


PETTY 


سنديان مزند 


O‏ — ا 


Quercus robur 


الفصيلة: البلوطية .Fagaceae‏ 

الوصف: شجرة عظيمة معمرة يبلغ ارتفاعها حوالي 0 متراء أوراقها عابلة معنقة 
طويلة الزناد» نصلها رباعي أو خماسي التقصيص» ازعب البشرة. 

الموطن: دول أورباء وبخاصة إنجلترا. 

الموسم: تزهر خلال شهري أبريل ومايوء وتثمر في سبتمبر وأكتوبر. 
quac ONES‏ حار پایتس: 


الأجزاء المستخدمة 


المحدورات 


$45 cie adi 
من نقيع هذا العقار‎ 
يمكن ان تؤدي‎ 
إلى حالات تقيؤ‎ 
قوية وخطيرة.‎ 


Parts Used 


CEN 


Applications 


الجواهر الفعالة: تكد igi sili‏ ىهن AL ) ey‏ 
من الأغصان المقتطعة في الربيع» ثم تترك في الشمس لتجف 
طبيعياء والقشرة الجيدة تكون لماعة» فضية؛ ملساءء ذات 


الإستخدام الطبي: Jaa‏ العقار أحياناً داخلياً كمستخلص 
بالإغلاء لمعالجة الالتهابات المعديةء المعوية ولوقف الإسهال 
كما يستعمل خارجيا كخلاصة بالتقطير أو كمستخلص بالإغلاء 
للغسل أو لتحضير ضمادات لمعالجة تشقق الجلد مدن البرد 
والطفح وفرط عرق اليدين والرجلين» قشر البلوط مع البابونج 


< ede us x INI STA t 
الموسوعة الام للعلاج بالاعشاب و النباتات الطبية‎ 


0 


Quilaja saponaria ا‎ S 


الفصيلة الورديتة Rosaceae‏ . 

Q‏ الوصف: أشجار معمرة» يصل طولها إلى 12 م» قشورها بنية خشنة سميكة» يتم سلخ 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 
الموسم: a—‏ القشور في فصل الخريف» ويستفاد بالقشورالداخلية للجذوع فقط. 
الخواص: القشور أصفر شاحبء طعمها حاأمض» رائحتها معدومة؛ jb‏ 83« يابسة. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
قشور بنما: مقشعة 


3 e 


Applications 


5 - 2 a مم‎ Y الفعا‎ Í I 
«Quillajic acid من طبيعة سكاريدية» هما: حامض الكيلايا‎ 
وكلاهما يعطي رغوة.‎ Quillaia Sapotoxin سكاريد الكيلايا‎ 


< =. 


المحذدورات 9 


العقار سام»› i | 3 yi‏ 
مخرش للمجاري متخلا ابي كعقار مقويء مقشع» وتستعمل 


LM فى‎ 


الموسو عة الأ للعلا بالأعشاب 3 النباتات لطبية 
5 


Marsherowfoot © عقيس‎ 


Ranunculus sceleratus زعلنته‎ 


R .Ranunculaceae. الفصيلة: الشقيقية‎ 
Ed uds ol J.A piat صغيرة‎ | ja j الوصف: عشب حولي أملس» يحمل‎ 

.۵ Lisci ci ا ا‎ 10) ca و‎ gc INA سيول‎ 
(cio ial = | الموسم: فصل‎ 

الخواص: ecl‏ سام للماشية»› VE‏ الرغم من فوائده الطبية للانسان. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
اضن الخلدية‎ y A9 aL iaa غق‎ 


التطبيقات Applications‏ 
الجواهر الفعالة: 
1 وهو سام للأغنام : 


— الإستخدام الطبي: تستخدم الصبغة الناتجة من الأوراق والسيقان 
el sut‏ لعلاج بعض الأمراض الجلدية كالبثور والإكزيماء كما يستخدم 
النبات كمقو ونافع لعلاج السيلان. وفي الجزائر والمغرب يوجد 
1 نوع آخراسمه كف الجرفة أوكف الهرء واسمه العلمي Ranunculus‏ 
العقار تحت macrophyllus‏ « وتستخدم جذوره المطحونة والمخلوطة كعقار 
الإشراف الطبي. مسهل مشهورء كما يستعمل كمقيءء ومضاد للسموم. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Raphanus niger فوسل ڪان‎ 


.Cruciferae الفصيلة:‎ R 
الوصف: جذر غليظ بيضاوي 4004355 - 100جرام» تنبت من متوسط رأسه أوراق‎ 
أو خفيفة الزرقة.‎ U Says jua كبيرة مجنحة ارتفاعها نحو متر» أزإفانه‎ 
الموطن: يزرع في حوض البحر الأبيض المتوسط.‎ 
الموسم: فصلي الربيع والصيف.‎ 
مغثي.‎ $e bee di الخواص:‎ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الفجل الأسود: يعالج الكبد المحتقن 


DN 


Applications 


الجواهر الفعالة: 


تحتوي الجذور على: زيت طيار ومواد مدرة ومسكنة وملينة. 


الملحذورات الإستخدام الطبي : من الخارج: لا ب ^ ) Ó:‏ الداخل: y‏ د 
الجرعات العالية مغثية لمعالجة احتقان الكبد وحصاة المرارة والروماتيزم المفصلي 
تسبب الرياح الغليظة. ونوبات الربو والسعال. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


@ 1 à 

Garden radish (Common) الفجل الشائع‎ 
Raphanus sativus ETT C 

الفصيلة: الصليبية -Cruciferae‏ 
الوصف: نبات حوليء له جذور وتدية درنية مغزلية أو كروية الشكلء وتكون بيضاء أو 
صفراء أو حمراء أو بنفسجية أو سوداء وللنبات أوراق خضراءء وأزهار بيضاء. 
الموطن: يزرع في جميع أنحاء العالم» ولا يعرف موطنه الأصلي. 
الموسم: فصل الربيع والصيف» Cos‏ طوال العام. 
الخواص: ویھر الرائحة› .— -iala M MTS cn‏ 


R 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


— 


Applications 


الجواهر الفعاللة: تحتوي الجذور على رافايول» وريتيكول 
وسينابين ورافانين والأخير له تأثير إبادى للبكتيرياء أما البذور 
فتحتوي على زیت دهني واخر طيار يشبه زیت الماسترد» وجذور 
الفجل غنية بالكالسيوم والحديد والفسفور. 


EKRE s‏ اإضاات الد والأعصابء 
وعصير الأوراق مدر للبول؛ ملين» وغني بالفيتامينات» وله قدرة 
ارتفاع نسبة الألياف على الوقاية من السرطان وفيتامين ‏ يحافظ على النسيج الخلوي 
في الفجل تمنع مرضى ويقوم بدور مانع لنمو الخلايا السرطانية» والألياف الخشنة تمنع 
تناولة؛ لأنه يسبب تهيج خفض نسبة الكولسترول في الدم؛ ويقلل احتمال الإصابة بأمراض 
في جدار القولون. ضغط الدم العالي. 


المحدورات 


511 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Rauwolfia D السراولفيا‎ 


Rauwolfia serpentina جدور الثعبان‎ 


الفصيلة: الدفلية „Apocynaceae‏ 
R‏ الوصف: شجرة دائمة الخضرة: طولها يصل إلى 60 سمء الأوراق بيضاويةء لونها 
E‏ فيصل طولها إلى 40 cau‏ وقطرها إلى 1 سم. 
الموطن: الغابات الرطبة في exi gll‏ وبورماء والملايو. 
الموسم: أواخر فصل الصيف. 
الخواص: رائحة الجذورغير مقبولة» وطعمها مُرء والمسحوق مخرشء ويسبب عطاسا. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
ا كاف ص لشف ا 
w‏ 


Applications التطبيقات‎ 


الجواهر الفعالة: تحتوي الجذور والجذامير على قلويدات 
بنسبة%1.5-1» أهمها: مجموعة اليوهمبين المتجانس 
Yohambine‏ واهمها الرزربين cResrpine‏ ومجموعة 
اليو همبين غير المتجانس› اهمها السرباتين «Serpatine‏ ومجموعة 
السارباجين gaza g «Sarpagine.‏ عة الإجمالين .Ajmaline‏ 


لا يستخدم ag‏ أ2 كخافض haad‏ ادم والأزق 
لمرضى ضغط والذهان» نظرا لوجود مركب الرزربين في الجذور 
الدم المنخفض. الذي يكبح انفعالات الجهاز العصبي. 


512 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


عوسج — شجرة الدكن Rhamnus cathartica‏ 


الفصيلة: النبقيات -Rhamnaceae‏ 

الوصف: شجرة ارتفاعها 3 c jia‏ ساقها سمراء» وأغصانها تنتهي بشوكة» أوراقها 
DTP NT‏ أزهارها خضراء مشربة Tig‏ ثمارها Tu‏ وبداخلها نواة صلبة. 
الموطن: الأحراش الرطبة والأراضي الصخرية والكلسية. 

الموسم: طوال العام. 

الخواص: طعمة فلافوني»› نيجار ف ah‏ 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


1 í: Í. 


الجواهر الفعاله : T "ES‏ الث ار الناضجة عل seals‏ 
أيمودين شبه القلي «Emodin‏ ومادة فلافون Flavon‏ المسهلة. 


من العقار تسبب ‏ أ0 مسن الخارج: لايستعمل. 
الإسهال. من الداخل: يستعمل مغلي الأثمار أو شرابها كمسهل للبطن. 


TE — — — — — — 


Alder buckthorn © نبق مشهور‎ 


عوسج أسود — شجرة حب الشوم Rhamnus frangula‏ 


الفصيلة: النبقية .Rhamnaceae‏ 


R 


الوصف: عشبة ارتفاعها نصف مترء تنبت أوراقها فوق الأرض مباشرة» La Ja j‏ 
صغيرة سمراء أو صفراء بيضاء مجموعة في سنبلة على رأس ساق طويلة. 
regla gat‏ الأحراش الرطبةء أضراف الأحراشء ضفاف البحيرات والمستنقعات. 
الموسم: شهرا مايو ويونيو. 

الخواص: باردء رطب. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Ko ATEM RE SE‏ اما 


ES 


Applications 


الجواهر الفعالة: يحتوي لحاء الأشجار Emodin 3 sal Se‏ 
وسابونين Saponin‏ ملين لطيف. 


ا من الخارج: لا يستعمل. من الداخل: يستعمل 
d‏ المنقوع لعلاج الإمساك المزمن وما ينتج عنه من اضطرابات 

المحدورات كضعف الدم وخفقان القلب وآلام في القسم الأيمن والأسفل من 
الجرعات الكبيرة Qa‏ البطنء وللمصابين بالبواسير للوقاية من الإمساك لمدة Aly gla‏ 
العقار تسبب مغصا وكملين للأُظفال وللنساء أثناء الحمل وبعد GN J‏ وبفائدة محدودة 
في المعدة وإسهالا. لاحتقان الكبد والطحال. 


cd 514‏ —— 
الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Buckthorn, Black alder © قشور العوسح الأسود‎ 


شجرة حب الشوم Rhamnus frangula‏ 


الفصيلة: النبقيتَة .Rhamnaceae‏ 

الوصف: نبات عشبي معمر سام» يبلغ طوله 6 م» أوراقه بيضاوية كبيرة» ثماره سوداء 
في عناقيد ملتصقة بالأغصان» أزهارها أبيض زهريء القشور ملساء بني محمرة. 
الموطن: أوروباء وبخاصة انجلترا. 

الموسم: آخرالموسم الصيفي. 

الخواص: القشور عديمة الرائحة» طعمها حلو ثم مرء تستعمل بعد سنة من الجني. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


الجواهر الفعاله : AA RON RIA S‏ 
بنسبة 964-2( أهمها: إيمودين العوسج «Frangula emodine‏ 
والكريزوفانول cShrysophanol.‏ وبعض الجلكوسيدات أهمها 
الفر انجولسيد «Franguloside‏ الفر انجولين «Frangulin‏ 
ا جلكوفرانفولين' أن -Glucofrangulin û‏ 
dba‏ $ وجلكوفرانفولين انجولين gulin‏ ; 


>< 


العقار سامء Tæ‏ 

الجرعة الزائدة ias Sel AMARE,‏ ملين والكميات الكبيرة 
من العقار تسبب فة Lad «AL anal. $:4 5l SE d iia‏ 
الإسهال الشديد. مستساغة» مقبولة الطعم. 


š -‏ 515 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


R 
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الرّاوند الأوربي © Rhubarb‏ 


راوند ذكر - أطراوندي Rheum officinale‏ 


الفصيلة: الراوندية (البطباطية) .Polygonaceae‏ 

الوصف: عدة أنواع من نبات عشبى جذموري c jara‏ يبلغ ارتفاعه 2 (e‏ أوراقه كبيرة. 

يبلغ طول الجذمور 20 cea‏ وقطره 8 سم» لونه بني داکن» به شقوق» وهو خفيف الوزن. 

الموطن: دول أوربا. 

e ial nall الموسم: منتصف‎ 

الخواص: رائحته c) da lae‏ حارء قابض» تبقى قوته سنة»ء وهو أقل الأنواع تأثيراً. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
a— 451‏ الأوربي: يستخدم في الطب البيطري 


Applications 


a‏ تمتو الجذامير على الانتزاكيتونات الحرة 
نسبتها من 0.1 - %0.2 وأهمها: < ;5 «Chrysophanolg s s‏ 
الإيمودول cEmodol.‏ وسكاريد يسمى رابونتيك وزيد 
1160510 ببالإضافة إلى مواد عفصية. 


المحدورات 
يتم استعماله 
بمعرفة الطبيب الإستخدام الطبي: 
المخقص فقط. لعلاج حالات الطب البيطري. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Rhubarb o الرّاوند الصيني‎ 


Rheum officinale الشامي‎ as الكفي‎ 


- 


الفصيلة: الراوندية (البطباطية) .Polygonaceae‏ 

الوصف: عدة أنواع من نبات عشبي جذموري معمرء يبلغ ارتفاعه 2 م» أوراقه كبيرة R‏ 
يبلغ طول الجذمور 17 سم» وقطره 4 سم» لونه بني مصفرء خفيف الوزن. 
الموطن: أجوده في الصينء والمناطق الجبلية من آسيا الوسطى. 

الموسم: منتصف الصيف. 

الخواص: رائحته لطيفة مميزةء ومذاقه بهاري» حريف مَّرء حارء يابس» تبقى قوته سنة. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
zai g^‏ مُحللء مفتح» قاطع للنزيف الدموي 


(eias 0888040‏ للجدامير على ij CHAR‏ 
نسبتها من 0.1 - %0.2 وأهمها: الكريزوفانول» الرئين» 


المحدورات 


يُمنع استعماله في حالة 

; : الإستخدام الطبي : 

ومُداواة الأطفالء والتهابات المعدة والأمعاءء ونزلات All‏ 2« والضعف العامء 
والرضاعة؛ لأنه يجعل وفقدان الشهيةء ويقطع السمء والسل» والسعالء والربوء 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


reb) O uu 


Ribes nigrum ريباس أسود‎  شومله‎ 


.Saxifragaceae الفصب لفصبلة: الكشمشية‎ R 
الوصف: جنبة مثمرة عرفت بفوائدها الطبية منذ القرن السادس عشرء قد يبلغ ارتفاعها‎ 
حوالي 150 سمء أوراقها خماسية التفصيصء لاقياسية التسنين المنشاريء أزهارها خملية.‎ 
الخواص: الثمرات طيبة المذاق» وهو حار يابس.‎ 

الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الكشمش الأسود: خافض لضغط الدم 


Applications 


7 i i . الفعالة:‎ SD 

لجواهر hi‏ ف الأوراق ويتجنب الأوراق الصدئة 

أوالتي قرضتها الحشرات» ثم تمدد دون تكديس لتجف طبيعيا 
في مكان ظليل جيد التهوية. 


الملحسدورات الإستخدام الطبي s‏ يستعمل العقار داخلياً كنقيع مغلي» لمعالجة 


يحذر ذوي الضغط التهاب المثانة أو المجاري البوليةء أوجاع الروماتيزم» اضطراب 
المنخفض من وظائف الكبد؛ حالات الإسهالء مرض النقرس» فرط التوتر الشريانيء 
تناول العقار؛ اضطر ابات الطمث» داء السكر. وتستعمل عصارة الأوراق 
لأنه خافض للضغط. الطازجة لمعالجة أوجاع ووهج لسعات الحشرات والزنابير. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Ricinus communis الخروع الشائع‎ 


الفصيلة: الفريبونية .Euphorbiaceae‏ 

الوصف: أشجار G pana‏ يبلغ ارتفاعها 10 ca‏ أزهارها عنقودية صفراءء تحيط الأشواك 
بمحفظة الثمر ويوجد بداخلها 3 حبات» Lii‏ الأوراق كبيرة مفصصة؛ حوافها مسننة. 
الموطن: المناطضق الحارة» منها: البرازيلء eL Au SAM‏ والصينء؛ ومصر. 
الموسم: تجمع البذور» في فصل الصيف. 

الخواص: العقار سام daa‏ طعم البذور زيتي حارء cab j‏ يبقى صالحا لمدة عام. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
زيت الخروع: مسهل قوي 


R 


Applications 


تحتوي البذور على زیت ثابت» يتكون 
من: جليسريدات» بنسبة « 9755-9035 أهمها: حامض 
الخروع cRicinoleic Acid‏ ومواد أحينيةء أهمها: الريسين 
Ricin‏ السام الذي يتحزب بالحرارة والضوء والأوكسجين؛ 
والجر عة السامة تساوي 3 ç‏ ومواد قلويدية؛ مثل 
الريسينين: «Ricinin‏ خميرة الليباز»356م1.1» فيتامين E‏ 


المحذورات 8 
العقار سام dap‏ 
لا يستعمل إلا تحت X‏ ويستعمل من الخارج لعلاج تقرحات الجلدء والنمش» 
الإشراف الطبي. والبواسير» وشروخ الشرج. 


E ENE سن‎ deus E الإستخدام الطبي:‎ 


س وي 
الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات Aubl‏ 


إكليل الجبل 3 


حصا لبان ندى البحر Ros marinus offifnalis‏ 


الفصيلة: الشتفوية „Labiatae‏ 

R‏ الوصف: شجيرات صغيرة دائمة الخضرة» يصل طولها إلى 90سم» أورقها أخضر 
باهت» إبرية متقابلة كثيفة» طولها من 3-2 سمء وأزهارها بلون بنفسجي. 
الموطن: في حوض البحر الأبيض المتوسطء وفي الحدائق العامةء في الأماكن الظليلة. 
الموسم: أزهارها: طوال العام عدا فصل الشتاء. 
الخواص: النبات له رائحة الكافور» وطعمه عطري مر زيته قوي المفعول. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


SORTED 
à ri AM 
ETET. 
VARAA "i 


pr Ne 
Applications 


الجواهرالفعا: يحتري على زيت طيار بنسبة :2-025 
يتألف من الكافور ¿Camphor‏ والبنين «Pinene.‏ والبورينول 
c Borineol‏ وتستخلص المواد الفعالة بتقطير الأوراق مع بخار 
الماء» ويعد الزيت أساسا لصناعة العطور. 


المحذورات 


يستعمل بتحفظ؛ لأ الإستخدام الطدي* يستخدم لرفع وتنشيط عمل أجهزة الجسم 
سريع؛ وقوي» وثاقب» بكفاءة عالية» فيفيد الجهاز الهضميء والجهاز التنفسيء والجهاز 
والجرعات العالية Ala‏ البوليء والقلب» وتساعد مركباته على توازن الشوارد الكهربائية 
قد تسبب نزيف الصادرة من المخ إلى الجسم كافةء ويعطي الزيت المستخلص نفس 
أو تصمم. النتائج عند التدليك على الجلد. 


اا7 ل 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


ورد السياج» ورد الكلاب» جلنسرين Rosa canina‏ 


الفصيلة: الوردية R .Rosaceae‏ 
الوصف: جنيبة برية ارتفاعها بين3-2م. إبرها متتابعةء وريقاتها وترية التجميع» مستطيلة 
daos CPU"‏ تاس ا ات و ت 

m Eu يونيو‎ DUM 2— > icai 

الخواص: طيب الرائحة؛ به مرارة» TUUS p‏ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
103—233 منشط لجهاز المناعة 


Applications التطبيقات‎ 


© هه 


Ne‏ 5 نفطف c oa‏ الناضجة ونترك لتجف جيداً 


طبيعياًء يجب حفظها في مكان جاف ¿LS‏ إلا أنه ينبغي عدم 
DECERTARE TR‏ ن¿ خصائصها. 


TT e^ D.‏ تعمل العقازداخلياً» كنقيع متلى 
el |‏ 


S deco‏ لزيادة مناعة الجسم» وذلك للوقاية من الأمراض والأوبئةء 
وللمساعدة على تكون الدم» لمعالجة البرودة في الجسم»› lila‏ 

فيما يبدو ليس لطيفاء مدرا للبول» ولمساعدة المرضى على استعادة نشاطهمء 
للعقار آثار ويستعمل لب الثمرة وحدة» دون البذورء كنقاعة باردة 
جانبية. لوقف النزف عند التهاب اللثة» وتخفيف أوجاع الأسنان. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Cabbag rose D ورد مثوى الورق‎ 


ورد كثير الورق Rosa centifolia‏ 


„Rosaceae الفصيلة: الوردية‎ R 
تزرع للتزيين ولفو ائدها الطبية»›‎ ٠ RE جنيبة ذات أزهار‎ == 
ودول شمال — والشام.‎ «Ca s الموطن: دول‎ 
. الموسم: تزهر خلال يونيو ويوليو‎ 
ياببس.‎ dum الخواص: للعقار رائحة كرائحة العسل»‎ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الورد المتوي: c yas‏ مضاد للطفيليات 


الجواهر الفعالة: تؤخذ البتلات أوالزهرة كلها ويفض | 
أن يتم ذلك کل سقوط البتلات» أي في بداية فترة 
L se |a yg!‏ يكون الطقس 35 s He rm ú‏ —— 
محكمة الإغلاق حتى لا تتسرب الرطوبة إليه فتفسده. 


lib يستعمل العقار داخلياًء كنقيع مغلي:‎ einig] 
ويستعمل العقار خارجياء‎ cia geall للطفيليات‎ (RC I 
gr M AED اكوا‎ ppp sn : 


ا 


اسورد البلدي - Roses‏ 


الورد الأحمر حوجم Rosa gallica‏ 


الفصبلة: الوردية .Rocaceae‏ 

الوصف: شجيرة متساقطة الأوراق» تغطي سوقها أشواك حادة صلبة» وأوراق الورد 
AS ya‏ ريشية أحادية» فردية الطرفء أزهارها كبيرة الحجم» مختلفة الألوان» فواحة العطر. 
الموطن: شمال أفريقيا وجنوب أوروباء ويزرع الآن في أغلب البلاد العربية. 
الموسم: فصل الربيع والصيف. 

الخواص: فواح الرائحة؛ مر الطعم» حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 
الورد: سلوى الفؤاد الحزين 


ww 


' 


المحذورات 
قد يسبب الزكام 
لذوي الحساسية 
PUES‏ ويضعف 
شهوة الباه. 


Parts Used 


Applications 


الجواهرالفعالة ::_وي البتلات على زيت طيارء يحتوي 
على هیدروکاربون» وفيتامينات (C A‏ وحمض نيكوتنيك 
والكاروتين» وجيرانيول» وسترونيلول» والزيت عديم 
اللون» ولكنه يتدرج مع الوقت إلى اللون الأصفر أوالأخضر. 


الإستخدام الطبي: يستعمل زيت الورد في تدليك الجسم 
فيضفي على النفس البهجةء ويزيل عن العضلات الإجهاد 
والتوترء ويذهب الآلام عن العمود الفقري» ويمنح 
الكراديس الحيوية والقوة» ويطهر الجلد ويعطيه النعومة 
والظراوة ويستعمل كمتقار معاد للصذاغ: عق المعدة 
والكبد والكلى والخفقان» والرحمء والمقعدة» ويزيل القروح. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Macdder ® فوة‎ 


Rubia tinctorum فوة الصباغين‎ 


الفصيلة: البنية .Rubiaceae‏ 
R‏ الوصف: يطلق اسم فوة على عدد من أنواع الجنس Rubia‏ وهي شجيرات لها ساق 

مضلعة وتحمل أوراقاً محيطية» أذيناتها ورقية طويلة مسننة الحافة» والثمار لبية. 

الموطن: منطقة البحر المتوسط. 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: طيب الرائحة؛ مر الطعم» حار» يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
muya‏ نكر موا و خا السيشهراء 


Applications 


eA‏ الجواهرالففالة: جليكرسيدات أهمها الرواندين» 
pa b‏ والأمودين» والصبرين. 
ا s E‏ 
ALLG clas aa ila accu‏ اللذرينان هشن 
المحدورات 


ء فتمتص في الدورة الدموية ثم تفرز في البول 
الجرعات الزائدة Rd S Sun CENE‏ 
من العقار ضارة الهضم» ومادة مقوية ومدرة للصفراء ومطهرة» وتزيد 
بالمثانة. ويمنع من إفرازالعصارة المعدية»ء ويفتح السددء ويدر 
مرضى الفشل الفضلات» ويعالج اليرقانء والفالج» وأوجاع الظهرء 
اللىي عن hati a‏ وهنو يتشظ إفران العفصانة الهاطتمة: 


oA 524‏ 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Rubus fruticosus 


الفصيلة: الوردية R .Rosaceae‏ 
لوصف نبات. معمر اله ساق 'خشبية ززاحفة أو متسلقة: يحمل NEES EET ETIE‏ 
حافة مسننة» والشوك في أعناقها والأزهار بيضاء وتتجمع الثمار في عدد من الأكينات. 

الموظن: ينمو بريا في بعض بلدان البحر المتوسط والشام. 
الموسم: فصل الربيع. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
التوت الشوكي: لعلاج الحنجرة واللوز 


الجواهر الفعالة: . . š‏ " 
على: تانينات» وإنتوسياتين» وبكتين. 


الإستخدام الطبي: الثمار قابضة؛ وتستخدم كغرغرة لشفاء 
المحذورات اللوز والحنجرة؛ والزور من الالتهابات وبثور الفم» كما يستخدم 
منقوع الأوراق لعلاج الدسنتاريا والإسهال: ولوقف الدم الزائد 

الجرعات العالية عند السيدات» ويستخدم مغلي الجذور لعلاج حصى الكلى 
تضر الكلى. والكحة» ويستخدم شراب الثمار لإيقاف الإسهال عند الأطفال. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


s ® gisas 


Rumex acetosa 


الفصيلة: البطباطيات .Polygonaceae‏ 
e‏ عشبة 30 سمء وهي نوعين: : حماض بستاني كبير والثاني صغيرء الأول أفضل 
طبياء ساقه مشربة حمرة وأوراقه بشكل حربة على ساق طويلة Akal‏ و أز o jla‏ خضراء. 
الموطن: تنبت برية في الأدغال الرطبة وبالقرب من السواقي. 
الموسم: فصل الربيع. 

الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الحماض: ملين للمعدة 


R 


| التطبيقات Applications‏ 
المحدورات الجواهر الفعالة: . . $us E ad‏ 
لجواهر تحتوي الاوراق fle‏ ثاني اوكسلات 
لايستعمل لمرضى البوتاس مع حامض الأوكسلات و كمية كبيرة من فيتامين ©. 


«Qui‏ أو النقرس أو 

من لديهم استعدادا 

لتكون حصوات بولية أ 882 من الخارج: لا يستعمل. 

أو مع حالات الإسهال. من الداخل: الأوراق لمعالجة الإمساك عند الشيوخ والأطفال. 


——oPN n n 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


شرابة الراعي Ruscus aculeatus‏ 
الفصيلة: الزنبقية .Liliaceae‏ 
الوصف: شجيرة صغيرة أو نبات عشبيء يحمل أفرعا متحورة إلى أشباه الأوراق 
(سيقان ورقية «(Cladodes‏ التي تخرج من Li‏ أوراق حرشفية» والثمار لبية حمراء. 
الموظّن: حوض البحر الأبيض المتوسطهء وفي معظم البلاد العربية. 
الموسم: فصل الربيع. 
الخواص: 5 «A sl js‏ مرالطعم» "rur D‏ 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


الجواهر الفعالة: الرسكوجينين Ruscogenin‏ وهو 
جليكوسيد ستيرويدي Steroidal glycoside‏ وزيت 


الإستخداما š ; si B‏ 0 
SAM s a‏ ويس ودر Mes dissi‏ 
ويستخدم النبات في علاج حالات التهاب الكبدء والقولون» والبواسير» 
الجرعات الزائدة والربو» وضيق النفس» واختناق caa il‏ ويفتح casu‏ والتهابات 
ani‏ العو ابل || الجهاز slo‏ .والمقاز Dang‏ على تين الشواره رالكهرنائية 
وتتسبب في k—‏ الواردة من وإلى النخاع الشوكي» وبالتالي فهو يصل بالمريض 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Ruta angustifolia فيجن» فيجل‎ 


الفصيلة: السذابية „Rutaceae‏ 
الوصف: عشب معمر يحمل ll jJ‏ متيادلة Jas WAS ja‏ ر ام 3Maaxa‏ على نورات 
سيمية ذات شعبتين» والثمرة Ade‏ تتركب من عدد من الكرابل المنفصلة من أعلى. 
الموسم: فصل ١‏ لصيف. 
الخواص: يمتاز بوجود أكياس زيتية طيارة في أنسجته؛ مر شديد الحدة» حار» يابس. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
السذاب: مدر ca Au‏ 


E 


Applications التطبيقات‎ 


الجواهرالفعالة: . . š‏ 
الكيتونات» والجليكوسيدات أهمها الروتين Rutin‏ الذي 


يشبه الباروزمين Barosmin‏ في نبات البوشو. 


er‏ الإستخدام الطبي: h‏ رد الديدان؛ وتفوية جدران الأوعية 
IL‏ € ويضعف يذهب yall‏ والتهاب القولون»› واليرقان» والطحال» 
البصر. وعسرالبول» وأمراض الرحم» ويوسع الشعب الهوائية. 


7 — — 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Ruta graveolens سذاب مزروع‎ 


الفصيلة: السذابية „Rutaceae‏ 

الوصف: عشبة خضراء زرقاء ارتفاعها 60-30 سم e‏ أوراقها بيضاوية الشكل مجنحة 
ومنطقةء أزهارها نجمية JAM‏ « صفر cel‏ وخضراء. 

الموطن: الجنائن في بلاد الشام وبعض دول حوض البحر الأبيض المتوسط . 
الخواص: رائحته قوية» طعمة مرء حار يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الفيجن: منشط للدورة الدموية الطرفية 


الجواهرالفعالة: تحتوي أوراق النبات على: زيت طيار. 
الإستخدام الطبي : از الخارج: الأوراق لها مفعول حسن في 


EEE,‏ الدورة الدمويةء والانصبابات الدموية الناتجة من الإصاباتء 
والتهاب المحاق وأوتار العضلات والأطراف ccs all‏ 
تثبت للعقار آأثار والأطراف المصابة بالروماتيزم أو الشلل. 
جانبية. من الداخل: يعالج ضعف الشهية» وطارد للديدان المعوية» 
ويعالج الروماتيزم الشيخوخي. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Sugar cane (Common) ® قصب السسكر‎ 


الفاب البلدي ‏ المضار؛ برسوم Saccharum officinarum‏ 


.Gramineae الفصيلة: النجيلية‎ S 
الوصف: نبات يرتفع أكثر من 2.5 م» ساقه عود واحدة ذات عقل ليس لها أفرع» أوراقه‎ 
شريطية طويلة منشارية الحواف» تحتوي الساق على المواد الفعالة كعصير حلو المذاق.‎ 

الموطن: دول المناخ المعتدل» مثل: c jas‏ كوياء المكسيك. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: رائحته خفيفة؛ طعمه حلوء e ja‏ رطب. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
قصب السكر: يزيل تعب الجهاز النولي 


Applications 


الجواهر الفعالة: 5 gx‏ 
على: نسبة غالية جدا من الفواذ المتكرية: 


الملحذورات jus Ls‏ يجلو الرطوبة من الجسم alay‏ 


الجرعات الزائدة المتانةء وقصبة «A5 ll‏ ويدر البول» ويزيد القدرة الجنسية. 
مضرة بمرضى ويعتبر سكر القصب ضمن المواد الأساسية التي تقيم 
البول السكري. حياة الإنسان في الأرضء وتفي باحتياجاته الأساسية. 


530 : : 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Mustard (Black) Qo الغردلالأسسود‎ 
Salad mustard Pe : 5 
Sinapis sinapioidas الكبر الأسود  اللبسان‎ 
.Cruciferae الفصيلة: الصليبيَة‎ 


الوصف: عشب موسميء يصل ارتفاعه 100 سم» أوراقه خشنة زغبية مُسننة» وأزهاره 
e| jia‏ عنقودية التجمع»› وهو اطول انواع الخردل. 
الموطن: البيئات المعتدلة» يزرع في الأراضي المحروثة. 


الخواص: — (aU « JL» «3o (cà‏ مفعوله قوي»› لاذع» متير للدموع. 
الأجزاء المستخدمة ١ Parts Used‏ 


الخردل الأسودء للجهاز التنفسي» والدماغ 


التطبيقات 


* 


Applications 


الجواهر الفعاله: يحتوي على مواد لعابية «Mucilage‏ 
7 زيت ثابت» وخميرة الميروزين» وسكاريد السينجرين» 
وعند سحق الحبوب تختلط هذه المواد مكونة جلوكوز 
الل ERES‏ 


PN 


E ip easi daas 019290‏ من الخردل 
الجرعات العالية الأبيضء لذلك فهو يعالج زرقة القدمين» القدم السكريء إزالة 
قدتودي إلى التهابات الأعصاب الطرفية» ومطحون الحبوب لتخفيف آلام 
«Quae‏ واحمرار الروماتيزم» وتحليل الأورام» ونقيعها يزيل النقرسء 
الجلد والتهاب مئررة للبول ودم الحيض» وضمادا لتخفيف آلام 
بجدار aa)‏ ورفع المفاصلء ويغرغر بها فتسكن آلام الأسنانء وتعمل 

ضغط الدم. على توسيع الشعب الهوائية. 


ay 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


Salix, alba, caprea, المر الرومي‎  يخلبلا‎ 
aegyptiaca,bagylonica البلدي؛ البيض‎ 


„Salicaceae الفصيلة: الصفصافية‎ S 
الوصف: أشجارعالية لها أوراق شريطية؛ تحمل أزهارا وحيدة الجنس في نورات‎ 
mW زهرية. والنباتات ثنائية المسكن» ويوجد كثير من أنواع‎ 

الموسم: فصلي الربيع والصيف. 

الخواص: طيب الرائحة» طعمه ja‏ € بارد» رطب. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الصفصاف: مضاد للصداع 


Applications 


الجواهر الفعاله: جليكوسيد الساليسين Salicin‏ ومواد 
راتنجية. والساليسين يتحلل إلى Saligenin‏ وإلى .Salicglic‏ 


الإستخدام الطبي: يتميز الصفصاف بالمواد الفعالة الموجودة فيه 
والتي تتعامل مع الدورة الدمويةء فتزيد من نسبة السيولة» وتمنع 
تجلط الدم» مما يترتب عليه زوال الصداع» والخفقان» ويفتح سدد 
الكبدء ويزيل الاورام» ويدفع العطشء واللهب» أما القلف فمقوي 
cale‏ ويستعمل لعلاج الروماتيزم» كما تستعمل الأوراق كمعرقة 
وخافضة للحرارة؛ ومن خشب الأفرع الصغيرة يستخرج paill‏ 
الطبي الذي يستعمل لطرد الغازات وإزالة الانتفاخ. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


صفصاف سوحر 6 Red-brown‏ 


صفصاف أرجواني Salix fragilis‏ 
الفصيلة: الصفصافية -Salicaceae‏ 9 


الوصف: أشجار مختلفة saaal‏ لها أنواع كثيرة والصفصاف الأرجواني هو موضوعناء 
اوراقها طويلة حرابيةء ازهارها مجموعات توتية. 

الموطن: بعض دول شمال البحر الأبيض المتوسطء وبلاد الشام. 

الموسم: طوال العام » ويجمع اللحاء في فصل الخريف. 

الخواص: قابض ٠‏ حار يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الصفصاف: لعلاج الروماتيزم والنقرس 


Applications 


الجواهر الفعالة: 
يحتوي لحاء الأغصان على: مركبات السالسلات ومواد دابغة. 


الإستخدام الطبي: من الخارج: تستعمل كمادات النقيع لمعالجة 
aE‏ الجروح cm s jill s‏ كما يستعمل المغلي بالغرغرة والمضمضة 
المحدورات لمعالجة التهاب اللوزتين. 
الكميات الكبيرة ضارة | من الداخل: يشرب المغلي لفعالجة الروماتيزم:والتقسرس 
بالجهاز الهضمي. ونزيف المعدة والأمعاء والتهابات المثانة. 


— — ^ 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Tooth-hrush tree © أراك‎ 


Salvadora persica شجرة السواك‎ 


الفصيلة: السلفادورية .Salvadorceae‏ 
الوصف: أشجار G jara‏ ارتفاعها قصير وجذعها بني مجعد لا يزيد محيطه عن قدم 
واحد» أوراقها خضراء جلدية الملمس أزهارها بيضاء صغيرة والثمرة حسلية مستديرة. 
الموطن: شبه الجزيرة العربية وبخاصة à Sul‏ العربية السعودية. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 


Applications 


الجواهر الفعالة: : توق PUR MET‏ 
على: بودرة الأراك المشهورة التي تحتوي على 
مواد مطهرة مانعة لنزيف اللنة. 


الإستخدام الطبي : كعقار مضاد لبكتيريا الأسنان وقاتل 
للجراثيم» ومانع للتسوس» ومنظف جيد للأسنان استخدمه 


المحذورات العرب منذ فجرالإسلام اتباعا لسنة النبي محمد صلى الله 

عليه وسلم الذي قال: (السواك مطهرة caill‏ مرضاة للرب) 
فيما يبدو رواه الإمام أحمدء والنسائي والترمذيء وقال أيضا: (لولا أن 
ليس للعقار أشق على أمتي لأمرتهم بالسواك عند كل وضوء) رواه الإمام 


أية محذورات. مالك» والبيهقي والحاكم.ء وأمر بغسله بعد كل استعمال. 


Sage (Egyption) e Ay yall المريمية‎ ALs 


بشاري c‏ شجرة الغزال Salvia aegyptiace‏ 
الفصيلة: الشفوية .Labltae‏ 9 


الوصف: شجرة صغيرة مغطاة بوبر أبيض» والأوراق بسيطة مستنة؛ والأزهار 
إبطية شفوية بيضاءء أو بنفسجية اللونء أو زرقاء. 

الموطن: مصر› ليبياء فلسطين»› الخليج العربي» الأردن» العراق» السودان. 
الخواص: طيبة الرائحة؛ مرة ‘ahil‏ حارة» يابسة. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
رعلة: مضاد للزهري 


Applications 


الجواهر الفعالة: . . « —- 
وداه مايه تحتوي البذور على: زيت (Ju‏ 
وجلوكوسيدء ومادة مرة. 


المحدورات 


TET يستفهم النبات سلاج‎ . 5 METTI 
تسبب الإمساك. والبواسير والزهريء وبعض أمراض العيون.‎ 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


مريمية. شاي الجبل Sage e‏ 


شاهي درنة ‏ تفاح الشاهي Salvia officinalis‏ 


الفصيلة: الشفوية .Labltae‏ 

5 الوصف: شجرة صغيرة تنمو تحت الأشجارء تحمل أوراقاً بسيطة:؛ متقابلة 
تغطيها طبقة وبرية: الأزهار بنفسجية تحمل في نورات طرفية مركبة. 
الموطن: شمال أفريقيا والشام. 
الموسم: فصل الربيع والصيف. 
الخواص: رائحة النبات زكية عطرة مميزة» مر الطعم» حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
المريمية: مهديء فعال للجهاز العصبي 


Z4 b 
Applications 


à 35 E TTE 5 الفعالة:‎ Í 

الجواهر يحتوي زيت المريمية على كثير من 
المواد مثل هيدروكسيد التربين» ومرسين» وسيمين 
كمايحتوي النبات على التانين وماذة ê ya‏ 


ات الإستخدام Meal‏ يتمم الزيت في تدليك الظهر من أعلى 
PE eM f‏ حتى الأرداف» فيريح الصدر› والمعدة "AGE‏ 
فيمايبدو ليس ويمنح العظلات العلوية الاسترخاءء والعمود الفقري الليونة 
للعقار آثار جانبية: ويزيل عنه التيبسء وأما الفقرات القطنية فيعطيها طراوة 
pne‏ انه يجلب 55 «AA‏ مغلى النبات يستخدم لعلاج اضطراب الأعصاب 
الزكام لبعض الناس والدوخة ولوقف العرقء ويستعمل النبات كتابل نافع 


Az 1‏ کے ا iab 5b‏ 
الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


ناعمة قاسية @ Clary‏ 


Salvia sclarea الهر‎ Alio كف الدب»‎ 


الفصيلة: الشفوية .Labiatae‏ 


م نبتة عشبية برية معمرة» قد يبلغ ارتفاعها 150 سم إذا ما زرعت»› 
وراقها بسيطة بيضية» أزهارهالها أكمام مسننة شائكة قليل الخمل. 

الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: تزهر خلال يونيو ويوليو وأغسطس وسبتمبر ابتداء من السنة الثانية لزراعتها. 

الخواص: العقار ذو رائحة عطرية ومذاق مرهء حار يابس . ٠‏ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الناعمة القاسية: منشط عام للجسم 


Applications 


cad if تفتحهاء‎ iis في‎ vent يدويا‎ a en: day 
فإنها تقطف بعيد الأزهار» يجفف كل جزء على حدة صناعيا.‎ 


الإستخدام الطبي : (auqa‏ العقار داخلياً كنقيع مغلي: لمعالجة 
الاضطرابات الهضمية والانتفاخ والإسهال والتشنج والمغص» 
فيما يبدو أنه ولتخفيف نضح العرق» ولتنشيط الرحم» وتنظيم الدورة المبيضية 
ليس للعقار ومعالجة حالات التقيؤء وتنشيط الجهاز العصبي. ويستعمل خارجيا 
آثار جانبية. كمستخلص مغليا لمعالجة الجروح والقروح وبعض آفات الفم. 


الموسوعة ayl‏ للعلا ج باد الأعشاب والنباتات الطبية 


S 


Danewort 6 خمان‎ 


خاما أقطي - خمان صغير Sambucus ebulus‏ 


الفصيلة: الخمانية .Caprifoliaceae‏ 

ل27 غشبة ارتفاعها متر ونصفء ساقها عمودية صلبةء أوراقها مسنتةء شكلها 
كحربة تنتهي برأس دقيقء تزهر أزهارا بيضاء أو وردية» أثمارها كروية صغيرة وسوداء. 
الموطن: حواشي الأحراش والطرق. 

لوقو بداية الربيع وبداية الخسريف. 

الخواص: تفوح منها رائحة اللوز المر. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
Pike لمان‎ 


Applications 


الجواهر الفعالة: 


تحتوي الجذور على: مواد مرة معرقة ومدرة للبول. 
Gagi‏ الإستخدام الطبي: ن الخارب: iy‏ 
dd‏ تستعمل. 


¿L ša yl المعالجدة‎ ji al معشي‎ daska الكميات الكبير نان‎ 
SORGE jey gay Qe تسبب الجفاف. الناتجة‎ 


FERRUM LK OMM Ui š 
الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


Arntree e اسسود‎ ola 
Sambucus nigra البلسان» البلسان الكبيرء الخابور‎ 
S . Caprifoliaceae الفصيلة: الخمانية‎ 
الوصف: شجرة نامية ارتفاعها 8 مم» لحاؤها رمادي متشققء أوراقها مسننة طولانية؛‎ 
لونها أخضر براقء أزهارها عناقيد صفراء سكرية الرائحة تكون ثمارا عنبية خضراء.‎ 
الموطن: بري في البساتين والأدغال والسياج والحفر.‎ 
الموسم: مايوويونيوويوليو.‎ 
الخواص: له رائحة القصبء. طعمه لاذع» بارد رطب.‎ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الخمان الأسود: منشط لجهاز المناعة 


w. 


Applications التطبيقات‎ 


ENSE‏ تمتوي الأؤراق؛ والأزهار عل زيت يار 


معرق» ومادة السابونين» ومادة من sud‏ القلي» وفي الأوراق مادة 
مسكنة ومضادة للالتهاب. 


oo‏ من الخارج: الأوراق الغضة المهروسة 
لمعالجة التهاب قاعدة الأظافر وتقيحها ولبخة 
الأوراق المهروسة والمطبوخة لمعالجة البواسير 
الملتهبة» ومرهم الأوراق لالام MET‏ 
من الذاخل::.مستحلب الأزهار cay il‏ البرد.وأمزاضة 
والروماتيزم والتهاب اللوزتين» والاستنشاق لمعالجة الزكام» 
وآلام الأذن» ومستحلب الأزهار لنوبات السعال الشديدة. 


الموسوعة الام للعلاح بالاعشاب و النباتات الطبية 


Sambucus racemosa خمان كبير- سبوقة‎ giat 


الفصيلة: الكابريفولية .Caprifoliaceae‏ 
الوصف: شجيرة تحمل أوراقاً مركبة» وأزهاراً صغيرة» متجمعة في نورات كبيرة 
راسيمية كجماجم الريحان» والثمرة لبية» ويؤذيه ما يؤذي QUY!‏ من حر وبرد. 
الموطن: أمريكا الشمالية وشرق آسيا وأوروباء ويزرع اليوم في بعض البلاد العربية. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: طيب الرائحة» أحمر العود» أصفر القشرء يغوص دهنه في الماء» حارء يابس. 
الأجزاء المستخدمة iss | Ur EEG Parts Used‏ 
Jta es addi‏ للخدونة gaad‏ نة ْ 


الجواهرالفهاللة؟ من ostii‏ يحصل على جليكوس يد 


.Sambunigrin سامبونجرين‎ TE 
الإستخدام الطبي: القشور تساعد على القيء وإفراز العرق»‎ 


Uj‏ الأوراق فتستخدم كمسكن للسغال وكمسهلء» ومن الأزهار 
المجففة يعمل محلول مفيد في معالجة القروح الجلدية والبشرة 
الملتهبة» كما يستعمل مسحوق الأزهار المجففة كسعوط 
(نشوق) يساعد على تخفيف الزكام المزمن» كما يمكن وضع 
هذا المسحوق على الجروح لتطهيرها وتجفيفهاء ويعمل 
الزيت كالترياق في المركبات» ويقاوم السموم» وتفيد البذور 
١‏ في علاج الصرع والماليخولياء وتفيد السيقان» والأوراق 
منفردا أو مع غيره. في علاج أغلب الأمراض كالصمم والصداع والربو. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Sanicle [Common] © ks 


Sanicula europaea 


الفصيلة: المظلية .Umbelliferae‏ 
الوصف: ع_شبة ارتفاعها 50-25 cea‏ ساقها في الأعلى عارية؛ أوراقها 
کر takya JA.‏ کا وأحنينا yas yi da ata‏ عاك Ad ka‏ 
الموطن: أغلب دول أورباء وبعض دول حوض البحر الأبيض المتوسط. 
الموسم: شهرامايو ويونيو. i‏ 

A 


S 


الخواص: قابض ‏ حار يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
السانيكولة: قاإبض قوي 


Applications 


siii کے‎ E caa : الجواهر الفعالهة‎ 


وقليل من الزيت الطيار ومواد مرة وقابضة. 


الإستخدام الطبي: ETE TEE EE B oa‏ 
المحدورات ip zd‏ اللوزتين ni iud‏ الجروح والقروح 
ووقف النزيف الخفيف منها. 
الجرعات العالية من الداخل: المستحلب لوقف النزيف الداخلي في 
من العقار تسبب المعدة "EFT‏ (تيفوئيد» دوسنتاريا) والبواسير› 

الإمساك. وسل الرئة» والجهاز البولي والرحم. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Santalum allbum d - TN 


.Santalaceae الفصيلة: الصندليات‎ S 
الوصف: أشجار يبلغ ارتفاعها 30 م» وعندما يتجاوز عمرها ربع قرن يبدأ الاستفادة من‎ 
اغصانها التي تقطع إلى قطع صغيرة؛ للاستفادة من الخشب» واستخلاص الزيوت منه.‎ 

الموطن: الهندء الملايو. 
الموسم: يتم قطع الأخشاب عندما يكون عمر الشجرة 30 سنة. 
الخواص: باردء يابس» رائحته عطرية قوية» طعمه مرء تبقى قوته ثلاثين سنة. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications التطبيقات‎ 


الجواهر الفعالة: يحتوي الخشب على: زيت طيار Voiatile‏ 
(Sesquiterpene a «Oil‏ بنسبة: 1.5 - %6 الذي يحتوي 
على: سانتالول «Santalol‏ بنسبة .90 - %97 


الحدورات الإستخدام الطبى: ane‏ .. رفك 
H‏ لطبي كعقار مفسع؛ ومطهر للجهحاز التنفسي»› 
مادة سانتالول Santalol‏ والمجاري البولية» وهو مؤثر نفسي رائع» يستعمل في تدليك 


-——— n 


— ® Um 


Saponaria officinalis عرق الحلاوة  كندس‎ 


الفصيلة: القرنفلية Caryophyllaceae‏ 

الوصف: نبتة عشبية برية مدادة معمرة: قد تطول حوالي 80 سمء ساقها ليفية» أوراقها 
كبيرة اف4 ازهارها عطرية كسبيرة 

الموطن: دول شمال إفريقياء وبخاصة مصر والسودان. 

الموسم: تزهر خلال يونيو ويوليو وأغسطس. 

8 العقار تالز اة ازب رطليب: 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


SM an!‏ ماي تحتوي الجذور على الصابونين وتصل 
نسبتها إلى %20 » وتتحلل phil‏ مادة جيبسوجنين. 
المحدورات à‏ 
يحظراستعمال العقار 5 
PEDE‏ كبيرة. أو الإستخدام الطبي : تدخل هذ النبتة فى صناعة الكثير من 
لمدة طويلةء فقد يؤدي الأدوية المنخمة (شراب» (G š‏ ويستعمل العقار كخلاصة 
ذلك إلى حالة خطرة مائية أو كنقيع: لمعالجة النقرس» لمعالجة الروماتيزم» 
ناجمة عن تحلل والأمراض الجلدية وكمدر للبول؛ كما يمكن استعمال السنمات 
الكريات الحمراء تحت كالجذورء إلا أن مفعولها أخف» وقد تستعمل الأوراق كمطهر› 
تأثير الصابونين. كما أنه يستخدم كسعوط في حالات الزكام. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Gloundsel (Common) o D: 


مرار - عشبة سليمة ‏ سنانير SaSenecio vulgaris‏ 


الفصيلة: المركبة .Compositae‏ 
5 الوصف: عشب حولي له أوراق عميقة التفصص متبادلةء والأزهار 
محسولة فى ثورات هغامية el) hue‏ اللتون؛ 
rela gall‏ مصرء ليبياء السعودية» دول الخليج العربي. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: رائحته نفاذة» طعمه مرء حارء رطب. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


الجواهر الفعاله : يححتوي.التبات xd le.‏ > 
القلويدات أهمها: ريتروسين qetrosine‏ سينيسين 
«senecene‏ بيروليزيدين .Pyrrolizidine‏ 


الملحدورات 


الإستخدام الطبي : مدرة ¿JU‏ طاردة للديدان» وملينة 
للعقار تأثير على خفيفةء ومزيلة للعرق والالتهابات: وهناك نوع آخر اسمه: 
حوامل الماشية S. Desfontainei‏ ويسمى قريصة» ويستخرج منه صبغة 
متل الأرجوت»› خضراء اللون ذات رائحة نفاذة تدخل فى صابون غسيل 
وقد يسبب لها الشعر واستعادته حيويته ورونقه وجماله» كما يستعمل في 
الإجهاض والتسمم. علاج قشرالشعرء ولإدرار البول» وكمقيء؛ ومضاد للتوتر. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Sassafras, Beaver tree © قشورالساسفراس‎ 


Sassafras varifolium سسفراس‎ 


الفصيلة: الغاريتة .Lauraceae‏ 9 
الوصف: أشجار G aaa‏ ساقها بني فاتح» يصل طولها إلى6 م» أوراقها بيضاوية» أزهارها 
صفراء على Ala‏ باقةء أما القشور فيتم سلخ الجزء الداخلي منهاء ولونه بني فاتح. 
25522 الننطقفة.الاستوائية: 

الموسم: تقطع القشور في فصل الربيع» ويستفاد بالأجزاء الداخلية منها فققط. 
الخواص: القشور طعمها لعابي حلوء رائحتها عطرية. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
حثقان‎ ʻi bi $3L aa HET قشو رالسا سفر‎ 


nen 


Applications 


MT is . . الجواهر الفعالة:‎ 

لجواهر تحتوي القشور على زيت طيار 

«949-5 بنسبة‎ «Safrule يتكون من السافرول‎ «Volatile oil 
ومواد عفصية ونشوية.‎ 


الإمتخداه Sarai‏ ىور مطهرء مضد لاحتقان الجيوب 

الأنفية والحنجرةء والجهازالتنفسي»ء كما أن تدليك الجسم 
استعمالات عقار بزيت الساسفراس المطهرء يمنح النعومة للجلدء والراحة 
الساسفراس آمنة. للعضلات المنهكة؛ والهدوء للنفس. 


Q š "‏ نز dall ys TUNES‏ المادة 
Aru | 4c‏ > يالا عسا لنباتات الطبية 
لموسو م اج ابام الب و الددٍ 


Stonecrop ® ded حي العالم‎ 


حي العالم الحريف؛ حيون حريف Sedum acre‏ 


9 الفصيلة: المخلدة -Crassulaceae‏ 
الوصف: نبتة عشبية معمرة سامة» يتراوح ارتفاعها بين 5 سنتيمترات» و 15 سنتيمترء 
واوراقها رافحة ملساء النصل» ازهارها ثنائية او رباعية السنابل. 
الموطن: دول حوض البحر الأبيض المتوسط. 
الموسم: تزهر خلال شهري يونيو ويوليو. 
الخواص: العقار سام. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
حي العالم المحرق: مضاد لتصلب الشرايين 


- د 


Applications 


الجواهر الفعالة : تقطع الأغصان المورقة والمزهرة 
S‏ بيرة من الماء ومن لعاب «ul‏ فإن عملية التجفيف 


المحذورات 9 تدوم وقتا طويلا نسبيا. 


العقار calu‏ الجرعات 

الكبيزة acusa, Seal AMARE jaa ss‏ السقار Ula‏ كنع غدلي 
وانحطاطا عاما في لمعالجة تصلب الشرايين» ومعالجة ارتفاع الضغط 
الجسم وتقيؤء Mily‏ وتستعمل الأغصان الطازجة مسحوقة لمعالجة الأكزماء 
يتم استعماله تحت والتهاب الجلد الفطري المنشإء والقروح» ويبوسة جلدية 
الإشراف الطبي. تتولد عن الاحتكاك» وبخاصة في أصابع الرجلين. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Jupiter's beard @ خرشف السطوح‎ 


Sempervivum tectorum مخلدة السطوح‎ 


الفصيلة: المخلدة .Crassulaceae‏ 

الوصف: نبتة عشبية لحمية G jaro‏ ارتفاعها 30 سمء أوراقها مستطيلة» نصلها مالس 
البشرة» مهذب الحافةء أزهارها فارشة البتلات. 

الموطن: دول حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: تزهر خلال يوليو وأغسطس. 

الخواص: العقارطعمه مرقابض» حار يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
المخلدة: من مضدات الحساسية 


MY 


i wo Ë 


Applications 


الجواهرالفعالة: . . 3 jsp fiai‏ 
لجواهر تحتوي الاوراق والاغصان taped‏ 
مواد cå al‏ وهلامية مع Tow a‏ التفاح. 


الإستخدام الطبي: kah cis gs k. Ji al (a catal‏ 
القوي» واستعملت الأوراق الطازجة أو عصارتها لمعالجة 
لسعات الحشرات أو حالات الحساسيةء استعملت عصارة 
JUall (3) ) 4M‏ جة ass‏ تكفيفها بالماء+ alod auqa‏ 
الالتهابات المخاطية في الفمء وكذلك لغسل seill‏ 
PERAE CA‏ 8,532 لليول: 


“ Y MN ejeje n Y " "E 
الموسوعة الام للعلاج بالاعشاب والئباتات الطبية‎ 


Senna alexandrina © الاسكسندراني‎ ra 


عشرق سنا الفرطرم Senna, cassia‏ 


.Leguminosae الفصيلة: القطتانية‎ S 


الوصف: عشب بري شجيراته ذات أوراق مجنحة»› والأزهار صفراء مقلمة بالأحمر في 
نهاية سوق (Ab gla‏ بها ستة ازواج من الأوراق» طولها من 4-2 سم» ذات ثمار محدبة. 
الموطن: في إفريقيا. 
الموسم: صيفي. 
الخواص: حارء يابسء رائحته مميزة وطعمه لعابي» تبقى قوته سبع سنين. 
الأجزاء المستخدمة EUM A Parts Used‏ 
سنا الخرطوم: ينقي الجسم من الفضلات E A‏ 


^ 


Applications 


EAM Sp S‏ تحتوي الأوراق على السكاريدات على 
نوعين: الانتراكينونية الحرة» ومنها: الرئين Rhein Glycoside‏ 
Chrysophanol-8- Glycosides«-8‏ والانتر اكيونية 


المحذورات ‏ الثنائية» فيتصل الجزء اللاسكرى Aglycone‏ بالجزء 
الوك فين E‏ ا كب شو 

qe dmn ي في‎ 3 dad PEE 

المفرط يسبب 


الغفيانء والمفص» الإستخدام الطبي: متمد طرق الاستعمال من الداخل 
والإسهال. —— والخارج» — z‏ اللزوجات» ويسهل «5L AMI‏ 
خلطه ببذرالكراويا وينقي الدماغ من الصداع المزمنء والشقيقة؛ ومن 


أوالينسون أو الزنجبيل. الأفضل استعماله مخلوطا؛ لقوة مفعوله. 


الموسو عة الام للعلاج بالأعشاب 3 النياتات y‏ الطبية 


Sesamum Indicum الجلجلان‎  ةجرسلا‎ 


الفصيلة: السمسمية „Pedaliaceae‏ 

الوصف: نبات عشبيء يصل طوله إلى 70 سمء أوراقه متقابلة» أزهاره أبيض» وردي» 
البذور: كتاني لامعة بيضاوية صغيرة:؛ داخل محافظ طولها يبلغ طولها 3.5 سم. 
الموطن: الهند» الصينء اليابانء مصرء ودول من أمريكا اللاتينية. 
الموسم: يتم جني المحصول في منتصف الموسم الصيفي. 

الخواص: حارء رطب» عديم الرائحة؛ وطعمه طيب» تبقى قوته لعامين. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


الجواهر الفعالة: تحتوي البذورعلى زيت ثابت بنسبة %5.5 
يتكون من جلسريدات احماض: حامض الكتان %40 » 
حامض الزيت %40 » حامض النخيل%9 » حامض 
الشمع %4 ٠‏ وفيتامين ه 964( مود لعابيةة.» 

i I Í Í u ES. 

المحذورات وبروتيناتء اهمها اليرون Aleurone‏ 


يحذر من استعمال e‏ 

الزيت في القلي الإستخدامالطبي: ى._نار مذيب للحقن العضلية» يفيد 
عدة مسرات؟ AM‏ في علاج: ضيق التنفس»› cpl‏ آلام الصدر› الكحة 
يصبح ضار كطارد للبلغم: عسر الهضم» آلام القولون» ويحتوي على 
بصحه الإنسان. مواد مضادة للاكسدة. 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Checker bloom © غبيراء‎ 


Sidalcea malvaeflore الواك‎ 


الفصيلة: الخبازية .Malvaceae‏ 

5 الوصف: عشب أو شجيرة صغيرة» تمتاز بعض أنواعه بإنتاج ألياف متينة لها ضعف 
متانة ألياف الجوت» الأوراق طويلة خشنة:» أزهاره صفراء inai‏ ثماره دون النبق. 
الموطن: مصرهء ودول الشام» وجنوب شرق آسيا. 
الموسم: يزهر فصل الربيع» ويثمر فصل الصيف. 

3 حك الرائسة .نه مقا ومو Ca,‏ نايسن 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
غبيراء: ums‏ ومريح للصدر 


Applications 


الجواهر الفعالة: P Am‏ 
لجواهر له مادة السابونين من: «S. jamaicensis‏ 
جليكوسيد من النوع: S. paniculata‏ . 


à : =‏ الإستخدام الطبي : طارد للديدان» ومنقوع الأوراق والجذور 
T‏ ذورات تستعمل كمسهل» تستعمل = أنواع السيدا MRA‏ في الفلبين 
والهند» ue‏ للبواسير و الحميات والضعف a‏ ? وكمقو 

ale a‏ الزائدة cele‏ ويستعمل نقيع الجذور والأوراق أيضا كملين ومدر للبول 
تجلب الصداع» وخاصة النوع Sida acuta‏ بالإضافة إلى I»‏ ذكر »> فان 
وتضر المحرورين. 4—S‏ | من أنواع هذا الجنس تعد مصدرا جيداً للألياف. 


= — — —(s50 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


tar) Q Em 


Sinapis alba Qa الأسفنداء الكبر الأبيض»‎ 


.Cruciferae Aula الفصيلة:‎ 


الوصف: نبات غشبي سنويء يصل ارتفاعه 50 سم e‏ أوراقه خشنة زغبية مُسننةء 
وازهاره صفراء عنقودية التجمع» وهي أكبر من باقي أنواع الخردل. 

الموطن: البيئات المعتدلةء يزرع في الأراضي المحروثة. 

الموسم: صيفي. 

الخواص: حريف» حاد» حارء يابسء مفعوله قويء مطهرء مثير للدموع. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الخوذل'الأبيض::متقشط للذؤنة الدمنوية 


Applications 


الجواهر الفعالة: AR‏ 

لجواهر يحتوي على مواد لعابية «Mucilage‏ %27 
زيت ثابت» وخميرة الميروزينء وسكاريد السينجرين» 
وعند سحق الحبوب تختلط هذه المواد مكونة جلوكوز وكبريتات 
البوتاسيوم الحامضة وايزوثيو سيانات الأليل المخرشة للجلد. 


ENTRE os‏ بعد طعدية bs‏ ونما 

الجرعات العالية قد لتخفيف آلام الروماتيزم» وتحلل الأورام» وتزيل النقرس 5 «gil‏ 
تؤدي إلى الإسهالء مُدرة للبول ودم الحيض» وضمادا لتخفيف آلام المفاصل» ويغرغر 
واحمرار (AMA‏ بها فتسكن الام الاسنان» منشطة للدورة الدموية» ووضع 
والتهاب بجدار المعدة, القدمين في المستخلص المائي يزيد من سرعة الدورة الدمويةء 
ورفع ضغط الدَّم. لذلك يعالج به زرقة الأطراف في الشتاءء وكذلك القدم السكري. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Mustard (Wild) o (étui سردل‎ 


كبر حرشا لبسان Sinapis arvensis‏ 


-Cruciferae الفصيلة: الصّليبيسَة‎ S 


الوصف: عشب موسمي» ارتفاعه 60 سم» أوراقه خشنة زغبية JA J (As jns‏ » صفراء 
عنقودية aall‏ صغيرة تنمو على السّيقان eela pidi‏ 
الموطن: البيئات المعتدلة» على جوانب السياج» وفي الأراضي البور. 
الموسم: صيفي. 
الخواص: — «cà‏ حاد» حار» يابسء مفعوله قوي» لاذع. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
Qi‏ السياجء مزيل لبحة الصوت 


Applications 


التطبيقات 
الجواهر TAAN‏ يحوي على مواد «Mucilage iyd‏ 
(S eua, 7‏ وخميرة المحيّر 3 C02.)‏ وسكاريد 
السينجرين» وعند سحق الحبوب تختلط هذه المواد مكونة 
جلوكوز وكبريتات البوتاسيوم الحامضة وايزوثيو 
المح ذورات سيانات الأليل المخرشة للجلد. 


يجب تجنب استخدا 

جرعات عالية؛ ين الإستخدام الطبي: يستعمل العقار خارجياًء ومطحون 
المكونات قد تؤدي الحبوب لتخفيف الام الصدر والرئتين› وطارد 
ues n‏ واحمرار للديدان» ونقيعها يزيل النقرس» وعرق النساء وضمادا 
الجلدء والتهاب بجدار لتخفيف الام المفاصلء ويغرغر بها فتسكن آلام 
المعدة. ورفع «Qu‏ وقروح الفم والحلقء وتستعمل لعلاج 
ضغط الدم. تصلب أو تورم الخصيتين»› أو دي المراة. 


"m 1 اب ; النباتات‎ > Nu d y ع الأم‎ pagad 


اكلبل بوفيصي © Ulmaris‏ 


Sipraea ulmaris 


الفصيلة: الورديات „Rosaceae‏ 
الوصف: عشبة ارتفاعها من 5-1.! م. أوراقها متباعدة على الساق المتشربة حمرة 
ومجنحة ومسننة؛ سطحها الأعلى مكو بشعيرات فضية. 
الموطن: الأراضي الجافة والمنحدرات المشمسة. 
الخواص: عطرية في جميع اجزائهاء مرة — $ يابسة. 

Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


¿bL cias ja tle ja MI کشر‎ 7 
مطهرة» مدرة للبول ومعرقة.‎ (5 )—À ومواد‎ 


3 . "m TESTE الإستخدام ا‎ 5 

~ti‏ ذورات m‏ من الخارع: Je y lass‏ لمعالجة 
فيما يبدو ليس في المفاصسل والأوزيما الناتجة Aa‏ عن ar e ll‏ 
للعقاراثار pelas gc‏ وين مق اسم Said c) tui‏ 
جانبيه. ويطردهاء ويفرز العرق وهو علاج للحمى» وخافض للحرارة. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


S 


Aubergine © البادنجسان‎ 


Solanum melongena الباذنجان العروس‎ 


Solanaceae الفصيلة:‎ S 
الوصف: نبات عشبي ذو جذر وتديء والساق قائمة يصل ارتفاعها إلى 120 سم تقريباً.‎ 
والأوراق سميكة والأزهار بنفسجية واللون» والثمار كمثرية الشكل.‎ 
كتير من دول العالم المعكدلة الحرارة.‎ 1233 
الموسم: فصل الصيف.‎ 
الخواص: يسبب حرقة في الحلق» وسواد على اللسان بسبب مكوناته من الأملاح المعدنية.‎ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الباذنجان: مريح للقصبة å ól gell‏ والحلق 


Hu. M 
Applications 


ينصح بعدم استخدام ا 

شمرة الباذنجان غير . ©2 ا يستعمل كماظف lal‏ وللتهابات OBA‏ 
الناضجة لاحتوائها على كما تستخدم الأوراق غضة في علاج الحروق البسيطة؛ كما 
مواد سامة قد تستخدم أيضا في علاج البواسير. ويعمل على تنشيط الجسم 
تؤثر على الكبد. وتحسين عمل الخلاياء بسبب وجود الأملاح المعدنية ضمن مركباته. 


&n S 50 27‏ شاب + النداتات الطسة 
الموسوعة الام للعا ج بالاعشاب والنباتات الطبية 


Solanum nigrum. الفنا‎  ننجملا‎  جناكاكلا‎ 


الفصيلة: الباذنجانية Solanaceae‏ 

الوصف: نبات عشبي حولي إلى معمرء يصل ارتفاعه 90سمء أوراقه بيضية أو مثلثة؛ 
أزهاره بيضاءء في نوارات راسيمية» الثمار لبية» لونها عند النضج أسودء بها عدة بذور. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسطهء شبه الجزيرة العربية. 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: النبات سام للإنسانء والحيوان. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
. An ١ لتنشي‎ seil : ` 


الجبواهر الببالية s‏ تحتوي البذور والنبات على جليكوسيدات» 
أهمها: السولانين ¿Solanin‏ يتحلل فيعطي: «Trisaccharides‏ أو 
«Di-Alkamine glycones‏ وهو من Steroids‏ المسئول عن 
الناضجة لأنها الجزء السام في النبات. 


8 بقار لملاخ gal doi lad‏ عن 

وتقوية الجسم بدنيا وعقلياء مضاد لالتهاب الشعب المزمن» 

والروماتيزم» وخارجيا لعلاج الأمراض الجلدية 
والإكزيماء والبواسير؛ لخصائصه المطهرة. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


JA MT 


Solanum tuberosum 


الفصيلة: الباذنجانية -Solanaceae‏ 

5 الوصف: نبات حوليء يبلغ ارتفاعه 80سم» عريض الورق» تتكون في الجذور درنات 
البطاطس» وهي التي تحتوي على الجواهر الفعالة» وتشكل قوت لملايين من البشر. 
الموطن: فرنسا التي تنتج حوالي 135 مليون قنطاراًء وبعض دول حوض البحر الأبيض. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: كعقار عديم الرائحة؛ طعمه نشويء. حار رطب. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
تعالج قرحة المعدة‎ 7 ji L hl 


Applications 


A 0.2 ›) بروتين» %0.2 دهن‎ 2 bw rena 
(S) معدنيةء وكميات من فيتامينات: (ج)ء (ب)ء‎ 


)4(« (ب!1)ء (ب2) 


الإستخدام الطبي: كعقار NO‏ مهه مدرو ا من 
6مليون طن» وأنتجت منه سويسرا Jie‏ | 
العقار آمنء ويجب التنبيه يسمي: 6إ5013001.» يعالج به قرحة المعدة والأمعاء» والعصير 
على قلي البطاطس بزيت يزيل آلام الجهاز الهضميء ويفتح الشهيةء ويزيد الوزن» 
جيد لمرة واحدة فقط؛ وتوضع الشرائح النيئة على الجفون مدة ربع ساعة فتزيل 
لأن تعداد القلي بالزيت تورمهاء والمخلوط النيئ المضروب بالخلاط مع اللبن 
تسبب هدرجته؛ يعمل به قناع على الوجه لمدة نصف ساعة 
فيسبب السرطان. فيزيل ترهله؛ ويمنحه النضارة والحيوية. 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Coleus, Flame nettle © datae 


Solenostemma argel 


. Labiatae, Lamiaceae الفصيلة:‎ 

الوصف: عشب معمر يحمل أوراقاً بسيطة» وأزهاراً صغيرة بيضاء مجمعة في نورات 
خيمية؛ والتمار بيضاوية ملساء متحجرة؛ ولونها حمراء داكنة. 

الموطن: حوض البحر المتوسط والسودان واليمن. 

الخواص: مميز الرائحة كالتوابل» ç Jj— TA‏ يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الحرجل: مسهل 


Applications 


۴ يدوي النبات على زيت تيار: 
lc T ^ j‏ : جليكو سيدات» ومواد فلافونية. 


وتم FECCRMDEN GOES‏ 
الأوراق Saa‏ عن السناء ويفيد في تنشيط الدورة 

3 تنبت للنبات الدموية» وموسع للشعب الهوائيةء وفاتح للسددء ومدر 
اثار جانبية. للبول ولا يزال النبات في حاجة لمزيد من البحث. 


المحدورات 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


S 


558 


Solidago virgaurea قضيب الذهب‎ 


الفصيلة: المركية .Compositae‏ 

الوصف: عشبة ارتفاع ساقها المستقيمة كالعصاء أوراقها مفردة ومتقابلة مسننة بيضاوية 
الشكل لها ساق قصيرة والأوراق العليا فتنبت بيضاوية الشكل. 
:0dagall‏ دول كنسال oaa‏ الأبيض المقوسيط: 

الموسم: بين شهري يوليو وأكتوبر. 

الخواص: قابض ‏ حار يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
عصا الذهب: لعلاج التهابات الجهاز البولي 


AIT us ` s 


Applications 


الجواهر الفعالة: 


. | الإستخدام الطبي: من الخارج: ل‎ dix 
لحد من الداخل: المغلي أو الصبغة لعلاج التهابات الجهاز البولي‎ 
الجرعات الزائدة قد الحادة المزمنة ومضاعفاتهاء وتنقية الجسم من الأملاح‎ 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


جلوين — عضيد - تيفاف Sonchus oleraceus‏ 
الفصيلة: المركبة S -Compositae‏ 


الوصف: نبات حولي قائمء مغطى بوبر»ء وأوراقه بسيطة مفصصة»ء وحافتها مسننة» 
والقاعدة تحيط بالساق» والنورات طرفية صفراءء والنبات يحوي لبنا في أنسجته. 
الخواص: a‏ الرائحة ضارب Tu‏ المرارة» کیاد يابعس:»: 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


الجواهر الفعاله: يحتوي التيات .على-. «C. aO a‏ 
وسترولات ومطاط. 


MN |‏ الاستخدام الطبي: النبات مسهل قويء ومقو ومدر 
المحذورات للبولء ومضاد للأسقربوط. وعصارته تستخدم 

لعلاج الام المعمدة ومقاومة السمومء ومن الخارج 
الإكثار منه ela‏ لعلاج الجروح» وعصارة الأوراق لعلاج أمراض 
الصداع؛ لأنه يولد القند Ls Sy Yuk use‏ للعيون: آم الجنذون 
في الجسم أبخرة. فطاردة للديدان. 


ااا 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


غبيراء 


Sorbus aucuparia 


الوصف: شجرة باسقة أوراقها متقابلة ومسننةء تزهر مجموعات كثيرة من الأزهار 
البيضاء تكون نجمية مخمسةء أثمارها كروية صغيرة كالحمصة»ء ووحيدة النواة. 
BSD‏ في الجيال ,303 d‏ .في الأذغال والأخحراش. 

ien gall‏ في شهري مايو ويونيو. 

الخواص: العقار حمضي الطعم» بارد رطب. 


.Rosaceae الفصبلة: الوردية‎ S 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
شجرة السمن: تمنح الجسم الحيوية 


Applications 


اله a-o W‏ 0 0 1 
المحذورات 0 بنسبة %0.04 وهو سام مواد سكرية» فيتامين ©. 


بن العقار eai AMARE. s‏ من لحار ج Jaana y‏ 
الغِانوقدتضر من الداخل: تؤكل بضع أثمار منها في اليوم لتزويد 
بالجهاز الهضمي. الجسم بفيتامين ©. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Sorbus domestica 


Service tree (Common) © ناب‎ 
"men 


الفصيلة: الوردية S „Rosaceae‏ 
الوصف: شجرة صغيرة شوكية ثمارها حسلية لحمية» pe Logs sl‏ داكن» لبها 
الموطن: الصين» ويزرع في كثير من البلاد العربية من أجل ثماره الحلوة. 
الخواص: مميز cA Sl jl‏ حلو الطعم تعقبه حموضة» معتدل» تبقى 3 4 43 نحو سنتين. 

Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 

العناب: مقوي عام 


Applications 


- š > "TM الفعاله:‎ || I 
لجواهر تحتوي الثمارء والاوراق على: مواد‎ 
سكرية ومواد ملونة»› وزيوت عطرية.‎ 


الإستخدام الطبي : تستخدم عصارة الثمار لعلاج الكحة وعمل 

VNVERTT‏ دواء مقوء ويستخدم منقوع الأوراق كمادة قابضة» 

ويعالج به خشونة الحلق» والصدر. والسعال» واللهيب» 

الكميات الكبيرة والعطشء وغلبة الدم» كما يستخدم القلف» ومسحوق 

تسبب فساد مزاج البذر لعلاج الإمساك والدسنتارياء وكذلك لعلاج 
الكبد والمثانة. الاضطرابات البولية. 


المو سبو عة ayl‏ للعلاج بالاعشاب 3 النباتات الطبية 


Shah 9 اسبانخ‎ 


Spinacea oleracea اسباناخ‎  خانافسا‎ 


-Chenopodiaceae الفصيلة: الرمرامية‎ S 
الوصف: عشب حوليء ذات جذر وتديء وله أوراق بسيطة مركبة ومعنقة» رمحية الشكل‎ 
ومفصصة»ء أزهاره صغيرة خضراء اللون» والنبات أحادي المسكن» وتستعمل أوراقه.‎ 
البحر المتوسط € ويزرع في جميع أنحاء الوطن العربي.‎ A lis الموطن:‎ 

الموسم: فصول الربيع» والصيف» والخريف. 
AL jb ja s di adj iae. tial i‏ 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


الجواهر الفعالة: يحتوي نبات السبانخ على نسبة عالية من 
المعادن مدل : الحديد» RS‏ الكبريت» الفسفور» الكالسيوم» كما أنه 
يحتوي على الفيتامينات مثل فيتامين © A, K,‏ وحامض الفوليك» 
ونسبة من النشا والبروتين» وتتركز الصابونيات في جذور النبات. 


الملحدورات 
gaa‏ تقل Se ARR‏ .رمد cil‏ علاجا للأديميا diis s‏ لاحتولئه على 


امتصاص الكالسيوم الحديد وحامض الفوليك» ويقال إن للسبانخ تأثيرا واضحا في خفض 
في الجسم, بسبب سسبة السكر في الدمء ويفيد الحوامل» وأثناء فترة الحيض» وعلاجا 
احتوائها على us‏ ¿ للإمساكء والتهابات الجهاز الهضميء وهي تنشط الشوارد الكهربائية 
كبيرة من الأوكسالات. في الجسم» وبذلك تفيد الجهاز العصبي» وتحسن من الحالة النفسية. 


————— ١ 
عة الام للعلاج بالاعشاب و النباتات الطبية‎ gu gall 


T 


حشيشةانقزز ® —— 


Stellaria media 83 —à 


الفصلة: الكاريوفيلية .Caryophyllaceae‏ 
الوصف: عشبة ارتفاعها 50 سم» cis‏ ساقها الرفيعة فوق الأرضء أوراقها بيضاوية 
الشكل متقابلة» أزهارها صغيرة بيضاء. 
الموطن: في الحقول وتوجد في طرابلس وصيدا وعبيه وبيروت. 
الموسم: طوال أيام السنة تقريبا. 
الخواص: رائحتها خفيفة جداء أما طعمها فمائع يعقبه مرارة. 

Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 

حشيشة القزاز: مقوي للقلب 


M‏ ا 


Applications 


© الجواهر الفعالة: 


تحتوي العشبة على: السابونين ومواد مدرة للبول ومسهلة للتقشع. 


المحذورات الإستخدام الطبي: من الخارج: لا تستعمل. 
الجرعة العالية تسبب من الداخل: يشرب مستحلبها أو عصيرها لعلاج ضعف 
الغثيان والاستفراغء القلب وخ Xi‏ وتليين البطن ومعالجة النزلات الصدرية» 
وتضر بمرضى الكلى. والمستحلب مع السلطات يجفف البواسير ويزيلها. 


563 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Auriomycin e الأوريوميسسين‎ 


Streptomyces aureofacieus فطر الأوريوميسين‎ 


.Actinomycetes الفصيلة: فطر‎ S 
الوصف: اكتشفه العالم الكسندر فلمنج سنة 1944» وهو فطر ينمو في التربة العاديةء‎ 
عبارة عن خيوط مجهرية متشعبة» تعطي خيوطا ذهبية صفراء.‎ 
الموطن: يزرع في مزارع خاصة لإنتاج الأوريوميسين» تخضع لضوابط بيئية محددة.‎ 
الموسم: تهيأله الظروف المناخية المناسبة لتكاثره.‎ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الأوريوميسين: مضاد حيوي قوي 


Applications 


الجواهر الفعالة: sia‏ ي Streptomyces Aureofacieus >š‏ 
على العناصر الفعالة للقضاء على البكتيريا 


المحدورات 


يستعمل تحت الرئوية الناجمة عن الفيروس» والحمى المتموجة؛ 
الإشراف الطبي. والتهاب النخاع: والسعال الديكيء والتهاب العين. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Streptomyces grisous فطر الستربتوميسين‎ 
-Actinomycetes ja الفصيلة:‎ 


الوصف: اكتشفه العالم الكسندر فلمنج سنة 1944« وهو فطر ينمو 13348 
في cel All‏ وهو خيوط مجهرية متشعبة» لونها أخضر يميل إلى الزرقة. 
الموطن: يزرع في مزارع خاصة لإنتاج الستربتوميسين» تخضع لضوابط بيئية محددة. 
الموسم: تهيأ له الظروف المناخية المناسبة لتكاثره. 


الستربتوميسين» مضاد حيوي قوي 


5 S 


Applications 


التطبيقات 


الجواهر الفعالة : يحتوي فطر Streptomyces Grisous‏ على 


: à المحدورات‎ 
chey EA cc dad agde. ورا الإستخدام الطبي: المسقان‎ 


يستعمل تحت السحائي» الالتهاب الرئويء والالتهابات الموضعية» 
الإشراف الطبي. والمجارئ:البولية» والتهابات الحلقء والأذن» والأسنان. 


LN inst TET wn 
الطنيةه‎ cau ياد عساب و‎ > aj 
7 y E 


| عه‎ su gal 


un 


Streptomyces rimosus فطر الثرامايسين‎ 


الفصيلة: فطر „Actinomycetes‏ 

الوصف: اكتشفه العالم الكسندر فلمنج سنة 1948 وهو فطر ينمو في التربة العاديةء 
خيوطه مجهرية متشعبة» صفراء ذهبية وعزلت للمرة الأولى في ولاية أنديانا الأمريكية. 
الموطن: يزرع في مزارع خاصة لإنتاج الترامايسينء تخضع لضوابط بيئية محددة. 
موك نيبا نه الظرؤت المناخية المنائسية AG‏ 

الخواص: عقار يستعمل كوصفة علاجية؛ تحت الإشراف الطبي. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الترامايسين» ماد حيوي قوي 


الجواهر TRAAN‏ يحتوي فطر Streptomyces Rimosus‏ 
على العناصر الفعالة للقضاء على البكتيريا cA sa‏ 
وسالبة الجرامء والفيروسات الكبيرة. 


"men"‏ 008 اتش قار بايد لمقاومة الالنهاب الرثوي 
يستعمل تحت التهابات المجاري البولية» والأمعاء» وطيفه متسع 
الإشراف الطبي. بالمقارنة مع المضادات الحيوية الأخرى من نفس الفصيلة. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Qi © L. 


Streptomyces veneezuelac فطر الكلورومابستين‎ 


الفصيلة: فطر „Actinomycetes‏ 
الوصف: اكتشفه العالم الكسندر فلمنج سنة 1948 وهو فطر ينمو في التربة العاديةء 5 
عبارة عن خيوط مجهرية متشعبة» تعطي خيوطا ذهبية صفراء. 

الموطن: يزرع في مزارع خاصة لإنتاج الكلورومايستين» تخضع لضوابط بيئية محددة. 
PETERET‏ الظروف المناخية المناسبة لتكارة. 

الخواص: عقار يستعمل كوصفة علاجيةء تحت إشراف طبي. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الكلورومايستين» مضاد حيوي قوي 


Applications 


Streptomyces Veneezuelac الجواهرالفعاله: يحتوي فطر‎ 
اة‎ T e ¿L LEE E 


المحدورات 


ل تحت الإستخدام الطبي: 
الإشراف الطبي. والتهابات المجاري البولية:؛ والالتهاب الرئوي. 


العقار مفيد لمقاومة حمى cag ll‏ 


المو سو ác‏ الاھ للعلا caule yu‏ 0 النباتات الطبية 
n did‏ 2 3 


S 


—— eem 


Strophanthus, gratus, hispidus, kombe اللطيف - المذنبر  كومب‎ 


الفصيلة: الدفلية -Apocynaceae‏ 
الوصف: حوالي 40 نواعا أشهرها طبيا المذكورة؛ بذوره بيضاويةء يبلغ طوله من 
15-2 مم» وعرضها من 5-2 مم» لونها أخضر مصفرء شكلها كالسهم لها زوائد حريرية. 
الموطن: سواحل إفريقيا الوسطى» السنغال» الكاميرون» موزمبيق» منطقة البحيرات. 
الموسم: يتم جني المحصول في منتصف الموسم الصيفي. 
الخواص: حار» يابسء رائحتها غير مقبولة» وطعمها مر. 

Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


aa TERN MER A 00700‏ ای 

«966-3 an «Quabain أهشميا: أوباتين‎ 

à AU yb يتحول‎ K Strophanthin الستروفانتين ك‎ 
.Strophantose إلى ستروفانتوس‎ 


9 المحدورات‎ 
m ا‎ NOE ido deut : ساب الإستخدام الطبي‎ dali 


a =‏ ون تحت بفعز الستروفانتتوس الذي لا يتراكم» ولا يفرش الجهاز 
الإشراف الطبي. الهضمي» ويستعمل كبديل عن الديجتال. 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Vomikatree — الجوزالقيء‎ 


خبز الغراب» جوز الفيء Strychnos nux vomica‏ 


الفصيلة: الكشلية .Loganiaceae‏ 

الوصف: شجر يعمرمائة سنة» يبلغ ارتفاعها 15م» كثيرة الفروع» أزهارها صغيرة 

الثمرة بحجم البرتقالةء داخلها عدد من البذور القرصية» رمادية اللون» مخملية الملمس. 

الموطن: الهند الصينيةء شمال استرالياء جبال اليمن» وعدن. 

الموسم: تجمع البذور» في فصل الصيف. 

Apin البذور شديدة المزارة: راتحديا‎ A مضتف بجدول‎ ha السقار بام‎ TI 
Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
الجوز المقيء: قابض لعضلات البطن‎ 


Applications 


E ETE ا‎ sax li الجواهر الفعاله: تمسو‎ 

بنسبة %3-2.5 e‏ يقارب %50 منها: ستركنين cStrychnin‏ 

يقارب %50 أيضا: : بروسين cBrucin‏ زیت Ú‏ مواد 
H‏ ذورات @ å aic‏ تسمى: .Chlorogenic Acid‏ 


العقار سام - 

جداء لا gaiu‏ 18 عفار ترياق للسمم بالباريفؤريات: 
إلا تحت الإشراف وكمثير قابض لعضلات البطنء فيسبب ce gi I‏ 
الطبي. وعلاج حالات الإمساك الناتج ج عن ارتخاء العضلات. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Comfrey (common) o سنفيول مخزني‎ 


Symphytum officinale 


الفصيلة: الجمجمية .Boraginaceae‏ 


- 


A ases y La s J الوصف: نبتة عشبية برية معمرة؛ ارتفاعها بين « 120-70 سمء‎ 
القد.‎ š فصغيرة‎ LA Ja jj E :سقابينة معنتظطحيلة:‎ Cgil j jl cele à ساقها‎ 


الموطن: SM. SL‏ وت «LS‏ و نتلا الشام. 
الموسم: تزهر خلال أشهر مايوء يونيوء يوليو. 
الخواص: الطعم يترك e‏ مجن المرارة pue‏ يابس. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
السنفيتون: لعلاج أمراض الجهاز التنفسي 


ns Pus - —1 ka الجواهرا الفعالة:‎ 
OT ERN E SEF 


الإستخدا الطبي : 
ا يستعمل العقار داخلياً كنقيع مغلي لمعالجة 
| ذورات أمزاض الجهاز التنفسي المزمنة وتقرح المعدة والإسهال والسل. 
كما يستعمل خارجيا كنقاعة باردة أو كنقيع مغلي لمعالجة 

فيما يبدو أن الأوجاع المفصليةء أوجاع الروماتيزم» الدواليء القروح» 
العقار asoka ays “jal‏ الأررق كسعادات للحروق و لجرو prc‏ 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Tamarindus Indica الحمر الحومر‎ 


الفصيلة: القطانية T .Leguminosae‏ 
الوصف: أشجار تنمو بارتفاع يبلغ 25 مترأًء الثمارعلى شكل قرونء تحيط بها 3 أغلفة: 
الأول: هش» الثاني: اللب» الثالث: مادة جلدية بنية محمرة» تحوي بذورا وبعض الألياف. 

الموطن: إفريقيا الاستوائية. 
الموسم: منتتصف الصيف. 
الخواص: حمضي لاذع» تعقبه حلاوة» بارد» يابس. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
التمر هندي: خافض للحرارة والضغط 


Applications 


الجواهر الفعالة: 7 "P : à s‏ 
لجواهر تحتوي القرون على حموض عضوية» 
أاهمها: الليمون ¿Citric‏ الطرطير ¿Tartaric‏ الماليك 
Malic‏ كما يحتوي على مواد سكرية تصل إلى نسبة 9640 


الضغط المنخفط ن الإستخدام الطبي: «ci 9 ca Lip‏ واا gl‏ 


والإكثار منه يجلب ومسكن للمرارة» وملين» وخافض لضغط الدم» كما يفيد 
الغثيان للمبرودين» في حالات القفي» الغثيان» الصداع. يسكن اللهيب» 
وذوي المعدة ‏ وهيجان الدم» وهو مفيد في حالات الأمراض 
الحساسة. الحارة» ويسكن الأورام» ويخفض نس بة السكر في الدم. 


الموسو عة ayl‏ للعلا alie yu‏ 3 النياتات الطبية 
= 


Tamarisk salt tree © أثل‎ 


Tamarix articulata طرفة‎  لبع‎  لهبألا‎ 


.TSamaricaceae الفصيلة: الأثلية‎ T 
أوراقه حرشفية صغيرة» وأزهاره‎ ia 14 ترتفع إلى‎ G Za sl الوصف: أشجاره دائمة‎ 
الموطن: شمال أفريقيا والسعودية والسودان.‎ 
الموسم: تزه رأشجاره في يونيو ويوليوء وتستمر حتى الخريف.‎ 
حارء يابسء» قابض بالعفوصة.‎ cA 8 l الخواص: طيب‎ 
Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
الأثل: يقوي الكبدء ويدفع السموم‎ 


dodo )g Ang . . الجواهر الفعالة:‎ 


572 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Feverfew o الأقحوان‎ 


Tanacetum parthenium زهرة الذهب‎ 


الفصيلة: المركبة .Compositae‏ 
الوصف: نبات عشبي معمر مخ 4-3 kas hati co gua‏ إلى طول 45 سمء الأوراق 
خيطية متعاقبة» الأزهار: النورة مخروطية صفراء قطرها 1.5 uaa‏ أوراقها 4 سم Alia‏ 
الموسم: تجمع الأزهار بعد تفتحهاء في موسم الربيع» حتى الشهر الخامس. 
الخواص: الرائحة عطرية خفيفة؛ والطعم — « 5 "ur gA‏ 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الأقحوان: ملطف للحمى 


Applications 


الجواهر القعالة: تحتوي الأزهار على زيت طيار بنسبة 
0.5 - 961.3 يتألف من: الآزولين «Azulene‏ الأزرق الذي 
يتحول إلى الأخضرء أسترات حامض الأنجليك «Angelic Acid‏ 
المحذورات وحامض التجليك ¿Tiglic Acid‏ ومادة فلافونية «Carryophyllin‏ 
e‏ ومادة yall Anthemic‏ $« وكحول. 
نظراً لأن العقار له 
فاعلية كبيرة مع الجهاز 8 
الفوريء لذايبب أن jaa N‏ مفز3 العرقء خافش لدرية لكر رة 
يستشير الذين يعانون من مضاد للآلام المفاصل» والصداع المزمن أو النصفيء ويطيل 
تجلط في الدم طبيبهم أمدنفاعل الأوعية الدموية مع موسعات الأوعية مثل 
قبل تناول الأقحوان. البروستاجلاندينات» ومفعوله مشابه للأسبرين. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


T 


574 


"TE ... 


Taraxacum officinale هندباء برية‎ 


الفصيلة: المركبية .Compositae‏ 

الوصف: عشبة ارتفاعها 0 سمء تنبت أوارقها وأزهارها فوق الأرض مباشرة»ء أوراقها 
طويلة مسننة؛ أزهارها كبيرة صفراء. 

الموطن: الحقول والبساتين. 

الموسم: في شهري أبريل ومايو. 

الخواص: رائحتها خفيفة» طعمهامر. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الهندباء: مقوي للكبد 


Applications 


الجواهر الفعالة: . . apt‏ 
مرة مع ف. إينولين» ومواد اخرى منشطة. 


Sap LN‏ من ipud‏ يعالج لزم بعشل الأجفان 
الكبد وما ينتج عنها من اضطرابات في الهضم والدورة الدموية 
ixi‏ والبول السكري بما في ذلك الإصابة بحصاة المرارة والتهاب 
A‏ الكيس الصفراوي» كما أنه يحسن الشهية ويدرإفراز الصفراءء 

فيما يبدو انه وينظم عمليات الكبد ويلين البطن ويدر البول وينقي الجسم 
c um‏ للعقان من السموم والسوائل المتراكمة في أنسجته ويسكن آلام 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Yew (Common) 6 س‎ deii 


Taxus baccata شجرة الفشاغ‎  بنرز‎ 


الفصيلة: الصنوبرية -Coniferae‏ 

الوصف: شجرة تزيينية دائمة الخضرة سامة» يتراوح ارتفاعها بين12و15 متر. 1 
أوراقها ثنائية الصف» متقابلة»ء ذات صفحة عليا لامعة. 

الموطن: دول أورباء وبعض دول شمال إفريقيا. 

الموسم: تزهر خلال شهري مارس وأبريل. 

الخواض: العقار سام» عدا الثمار. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


MESI ESTES TR E IE SE 
وهي تجمع نضرة على مدارالسنة» ولا يجري تجفيفهاء بل‎ 
تستعمل عند قطفهاء مباشرة» لأن الجسم يمتص جواهرها‎ — 
المحدورات © الفعالة بسرعة فائقة خلال بضع دقائق.‎ 
العقار سام» ويحظر‎ 
x زراعة هذا الشجرة‎ 
قرب المدارس أو ان كان العقار يستعمل لمعالجة المصابين بداء‎ 
الأماكن التي يلعب اكب ولدغة الحية» ويستعمل اليوم وبشكل محدود جداً لحث وتنشيط‎ 
فيها الأولاد» نظرا حركة القلب ولرفع نسبة التوتر الشرياني (الضغط) في الجسم؛‎ 
لزعافة سمها. ولتنشيط الحركة الدودية مساعدة على تنظيم عملية الهضم.‎ 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Tecoma stans La 5 —Sa 


الفصبلة: البجنونية .Bignoniaceae‏ 

1 الوصف: شجيرة مستديمة الخضرة وافرة الأزهارء والأوراق مركبة الأزهار في نورات 
طرفية غير محدودة والأزهارأنبوبية كبيرة صفراء البرتقالي» والثمرة Ade‏ تتفتح مسكنيا. 
الموطن: الأماكن الاستوائية من أمريكاء وغرب الهند. 
الموسم: فصل الصيف. 

E S EE THRONE T 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
i süal JC] S ka E ndi 


الجواهر المعاله : تحتوي الأوراق على: ,Treostamine > sË‏ 


ومضاد s=‏ 5( اسمه Laphacol‏ وهو )* «(Gram‏ 
وقد تم استخلاص مادة التيكومين منه» وثبت بالتجارب 
العلمية تأثير ها الفعال في خفض نسبة السكر في الدم. 


ليون Qa us‏ 8۶ خض Apud‏ السك في :الم يشبه فى 
من ابسحت وقد تم استخلاص التيكومين من النوع T. capensis‏ 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب و النباتات ال لطبية 


Sandarac 6 السندركة‎ 


Teraclinisarticulata سددروس‎ 
T .Cupressaceae الفصيلة: القبرصية‎ 


الوصف: أشجار يبلغ طولها12م؛ تجتمع الزيوت الراتنجية خلف القشورء فيتم عمل 

شق» فتسيل المفرزات على هيئة قطع صلبة صغيرة جداء مغطاة بمسحوق أصفر. 

الموطن: قبرصء المغرب العربيء وأسبانيا. 

الموسم: يتم جني المفرزات خلال أشهر الموسم الصيفي. 

الخواص: حارء رطب» طعمه cja‏ ورائحته تربينية؛ تزداد بالتسخين. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 

المنندركة للمستحضرات الطبية 


Applications 


الجواهر الفعالة: " pd‏ 9 ; 
اد يحتوي المفرز على راتنج «Resin‏ 
أهم مكوناته: 9485 حامض بيماريك «Pimaric Acid‏ 
ç %2 Sandracinic Acid «Callitrolic Acid %10‏ وزيت 
Lh‏ ومواد مرة. 


ماعل jx‏ الإستخدام الطبي : لتفبيعت J‏ تح Jed Ac Il en‏ 
الظاهر فقط. فح سها بالمجهرء وتلميع الاخشاب» والحبوب. 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Hulwort o oprea. 


Teucrium polium arer ¿ الحتفدة‎ 


.Labltae الفصيلة: الشفوية‎ T 
الوصف: نبات عشبي معمر وأوراقه صغيرة مغطاة بشعيراتء والنبات‎ 
لونه رمادي مبيض ولهنورات زهرية.‎ 
الموطن: مصر (جنوب سيناء)» شبه الجزيرة العربية.‎ 
لسنتحقت:‎ T | الموسم: فصا‎ 
š ji jha cahil مر‎ tji الخواص: قاد بضء»‎ 

Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


$ 2 b 


Applications 


الجواهر الفعالة: يحتوي على جلوكوسيدات الأريدويد 
والفلافونيدات إلى جانب الزيوت العطرية والتربينات. 


الاستخداما I 4 Pos "S‏ 
Jiu hå‏ المعدية والمعوية لما له من تأثير طارد للديدان» ومفيد في 
أية محذورات. في علاج: الجدري والحكة الجلدية ظاهريا. 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


TEA plant (Green) © الشاي الأخضر‎ 


Thea sinensis شاه صيني‎ 
T .Theaceae الفصيلة: الشاهية‎ 


الوصف: شجرة دائمة الخضرة» يصل طولها من 10-2.5 م» أوراقها حريرية الملمس؛ 
طولها من 155 سم» وعرضها من 6-2 سم.ء ولها ازهار بيضاء ولها حبوب. 
الموطن؛. في الصين» coul‏ جزيزة سيلان» الهند؛ إنجلترا. 

الموسم: يبدأ الجني باليد بعد ثلاث سنوات من عمر الشجرة» ويستمر من 50-20 سنة. 
الخواص: طيب الرائحة؛ قابض» بارد» مضاد للاكسدة في الجسم. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


ع تحتوي الأوراق على زيت طيارء ومادة 
تسمى CEpigaiiocatechin-3 Gaiiate‏ تعمل كمضاد 
لليوروكينيز وهو إنزيم مهم لنمو الورم السرطاني» ويحتوي فنجان 
واحد على 200-100 مليجرام من هذه المادة» ومشتقات 
الفينولء والقلويدات» وأهمها: الكافائين بنسبة 965-3 
والثيوفليليين» والثيوبرومين» وبعض الخمائرء وبعض 

الإكثار من الشاي الفيتامينات» متقل «C «A‏ وبعض المواد العفصية. 

«dl ay! يجلب‎ 

وقلة ca gmi‏ والصداء» 
E SY‏ الإستخدام الطيى: . ب د i‏ 0.248 2 

وفقدان الشهية., ° Y‏ مضاد eX aS‏ يساعد في AJ ll‏ من 

وبعض الاضطرابات السرطان» كما يقلص حجم مخاطر التعرض لأزمات القلب 

العصبية؛ والهضمية. والجهاز التنفسي» والسكتة الدماغية:؛ وهشاشة العظام. 


الملحدورات 


: 579 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Tea viridis 


TEA -tree (Black) o الأمسود‎ LL 
شاه سیلان‎ 


الفصيلة: الشتاهية .Theaceae‏ 

1 الوصف: شجرة دائمة الخضرة» يصل طولها من 10-2.5 م» أوراقها حريرية الملمسسء 
طولها من 15-5 سم» وعرضها من 6-2 سم» ولها أزهار بيضاء ولها حبوب. 
الموطن: في الصينء اليابان» جزيرة سيلانء الهندء إنجلترا. 
الموسم: يبدأ الجني باليد بعد ثلاث سنوات من عمر الشجرةء ويستمر من50-20 سنة. 
قذر E‏ يب اة اشن برک ياشين: .تقل 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الشاي الأسود: منشط للجهاز العصبي 


التطبيقات 


الفصالة: . . _ إبه ل 5 5 
saai! pity‏ تحتوي الأوراق على زيت طيار تزداد 


نسبتها أثناء التخميرء ومشتقات الفينول» مثل:الفلافونات 
السكرية والكاتيشولء والقلويدات» وأهمها: الكافائين 
المحذورات بنسبة 965-3( والثيوفليليين» و الثيوبرومين؛ وهي يت 
من نواة الكازانتين» وبعض الخمائر» وأهمها: التياز› 
الإكثار من الشاي وبعض الفيتامينات» مثل 8: © » وبعض المواد العفصية. 
يجلب uu!‏ وقلة 
ren‏ 3 والصدا ç‏ 
ei‏ الإستخدام الطبي: مضاد للتأكسدء ومنشط للقلب والجها: 
وفقدان —4 : v.‏ د *3 ب والجهار 
وبعضص الاضطرابات العصبي» مدر للبول» ميسر aagi‏ مُذهب للصداع» 
العصبية؛: والهضمية. ويستعمل على شكل قطرة للعين. 


NP ^ 5 
LRS N LS 


Applications 


> بالأعشاب والنباتات ul‏ لبية 


الموسو عة الاد للعاد 


الكاكاو 


أشجار الكاكاو 


Theobroma cocoa 


الفصيلة: البرازيية „Sterculiaceae‏ 

الوصف: أشجار يبلغ ارتفاعها 20 «e‏ أوراقها بيضاوية» أزهارها صفراء تنشأ في كنف 
الأوراق» الثمرة تشبه الشمامة شكلاء ولوناء يوجد بداخلها صفوف متراصة من البذور. 
الموطن: أمريكا الجنوبية» وغرب إفريقياء والمكسيك. 

aia) Fl‏ الإزهاره والجني Jaca ule.‏ العام 

الخواص: البذور طعمها e ja‏ وعديمة الرائحة؛ لونها بني مائل للحمرة. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
2k PE TEE 


المحدورات 


الإكثار منه يجلب 
الارق» والتوتر؛ 
لأنه منبه بتأثئير 
الكافائينء. كما 


يضر بالجهاز 
الهضمي» ويؤتر 


Applications 


الجواهر الفعاله : تحتوي البذور على قلويدات أهمها: 
الكافائين «Caffeine.‏ بنسبة من %3-0.7 e‏ الثيوبرومين 
Theopromine‏ « بنسبة %1.7-1 c‏ مواد (Aa ua‏ بنسبة 
%45-35¿ تسمى زبدة الكاكاو» منها: حامض النخيل» حامض 
الشمع»› »> حامض الزيت» ومركبات متعددة الفينول» 
تسمى أحمر الكاكاوء ونشاء وبروتين %15. 


الإستخدام الطبي : كعقار منشط للجهاز العصبي 
المركزي» ومدر للسوائل» وز بده الكاكاو كسواغ 
للمراهم» والتحاميل» وتدخل في صناعة المواد الغذائية. 


Thyme (Wild) B الزمسترالبري‎ 


Thymus serpyllum 


الفصيلة: الشفوية .Labiatae‏ 
1 الوصف: نبات عشبي jara‏ طوله يبلغ 25 سمء سيقانه مربعة رمادية أو تميل للاحمرار» 

والأوراق لونها أخضر رماديء ملمسها مخملي» والقمقم مزهر أزرق في أعلى الغصن. 

الموطن: خوض البحر الأبيض المتوسطهء وبخاصة بلاد الشكام. 

الموسم: صيفي. 

الخواص: حار وفي نهايته برودة» عطريء وطعمه أكثر حرافة من زعتر الحدائق. 
الأجزاء المستخدمة je 2€ Parts Used‏ 
الزعتر البري: نقيعه يعالج آلام الدماغ 


الجواهر الفعالة å‏ 


يتكون من الثيمول ¿Thymol‏ والكارفاكرول «Carvacrol‏ 
والبار اسيمين «Paracymine‏ وبنين .Pinene‏ 


المحدورات الإستخدام الطبي: .1 A eom‏ 

f‏ 2 = يعتبر الزعتر مطهر طبيعي لاحتوائه 

العقار يستعمل بامان على التيمول» فيفيد عند استعماله ظاهريا 9$ (Cu‏ أو داخليا 
من الداخل والخارج» كنقيع الجازالتنفسيء والجهاز الهضميء ومطهر للأمعاءء 
والكميات منة قد ومضاد للتعفن» ويضاف إلى بعض معاجين الأستان؛ 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Thyme (Gardens) e gene 


Thymus vulgaris 


الفصيلة: الشفوية .Labiatae‏ 

الوصف: نبات عشبي معمر طوله يبلغ 30 سم» سيقانه مربعة رمادية أو تميل للاحمرارء 
والأوراق لونها أخضرء ملمسها t‏ والقمقم قرمزي مزهر في أعلى الغصن. 

TEN المتوسطء وبخاصة بلاد‎ Qa yl uas الموطن:‎ 

الموسم: حوض البحر الأبيض المتوسطهء وبخاصة بلاد الشكام. 

الخواص: حار وفي نهايته برودة» طيب الرائحة؛ وطعمه عطري. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
š wil) الحدائق: مطهرللجهاز‎ oe; 


Applications 


الجواهر الفعالة: . . : 5 

%1 -0.4 » 4x بذ‎ « Jb تحتوي على زیت‎ ids 
«Carvacrol Jy SU SM, cCThymol يتكون من الثيمول‎ 
.Pinene وبنين‎ «Paracymine gal والبار‎ 


المحدورات 


العقار يستعمل Q‏ الإستخدام الطبي: بز ETERA i‏ 
من الداخل والخارج؛ الثيمول» فيفيد عند استعماله ظاهريا كزيتء أو داخليا كنقيع 
والكميات الكبيرة الجازالتنفسي؛ والجهاز الهضمىء ومطهر للأمعاء» ومضاد 
g=‏ قد تسبب للتعفن ويضاف إلى بعض معاجين الأسنان» والغرغرة 

بعض الإمساك. وغسول caill‏ ويستخدم كمعطر للأشكال الصيدلية. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Large leaved ime @ زيزفون‎ 


5 


الفصيلة: الزيزفونية (Tiliaceae‏ 
1 الوصف: شجرة عالية أوراقها كبيرة بسيطة Ala‏ وتقوم بحماية البرعم 

الزهري أوالنورة التي تتكون من ثلاثة أزهار بيضاء. 

الموطن: حوض البحر المتوسط من مصر حتى المغرب وكذلك الشام. 

الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: عطري طيب الرائحة؛ مر الطعم» حار» يابس. 

الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الزيزفون: مفيد للجهاز التنفسي 


الجواهر الفعالة: 


زيت طيار يحتوي على فارنسول وجلوكوسيد ومواد مخاطية. 


b sis وطارى الباخوه‎ PA pa Ja jut RM 
ومزيلة للمغص > تستعمل التيليا بدل الشايء فهي مفيدة للجهاز‎ 
التنفسيء أما منقوع القلف فهو يعالج الروماتزم» ومن الخارج‎ 
الب اة‎ AIT ةل موق فلم خان‎ 
المحذورات الجروح والقروح المتقيحة بنثر المسحوق فوقهاء كما‎ 
يستخدم لتنظيف الأسنان واللثة» وإزالة الروائح الكريهة‎ 
& stad do eias d f aiu Ld a | kya ss d ad 
قد تسبب العطش. الزكام والنزلات الشعبية.‎ 


زیزفون شتوي © Linden‏ 


Tilia sylvestris زيتونية خلاق‎ 


الفصيلة: الزيزفونات .Tiliaceae‏ 

الوصف: شجرة سامقة أوراقها كبيرة مسننة» تزهر عناقيد من أزهار لها رائحة he‏ & 
وتغطي العنقود ورقة طويلة وتلتصق به» وتكون الأزهار جويزات صغيرة. 
الموطن: الأحراش وسياج الحقول وفي الجبال. 

الموسم: شهرا يونيو ويوليو. 

الخواص: رائحتها عطرية؛ مر الطعم» حار رطب. 


Parts Used EN ved 


5 i x f . . الجواهر الفعالة:‎ 


الداخلية على: زيت طيار ومواد هلامية مع مادة الأبونين. 


الإستخدام الطبي: من الخارج: : مسحوق فحم الخشب 

WR سل عدا‎ I Mere CR 
لمعالجة الزكام والنزلات‎ Poe" ليس للعقار من الداخل: مستحلب‎ 
وجميع الحميات الناتجة عن التعرض للبرد.‎ Án xl VENTE آثار‎ 


ede _ç + AM "n Á < 0‏ | 4 
لمو سو عه الاد للعلا با لاعشاب 0 النباتات الطبية 


Tribulus terrestris ضرس العجوز  شفشق‎ 


-Zygophyllaceze الفصيلة: الطريطية‎ T 
يحمل أوراقاً مركبة ريشيةء‎ (e 70-30) الوصف: عشب حولي زاحف‎ 
وازهارا إيطية صفراء اللون.‎ 
الموطن: مصرء ليبياء السودان» الخليج العربي» سورياء العراق»ء فلسطين» السعودية.‎ 
الموسم: فصل الصيف.‎ 
الخواص: طيب الرائحة؛ طعمه مرء حارء قابض.‎ 


| ATO Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
š f N دقن الشليخ: مقوي جنسي‎ f 


Applications 


المحذورات £ الجواهرالفعالة: 5 . ! ame‏ 
> لجواهر يحتوي على قلويدات» وزيوت 
cc‏ سام» يتم دهنيةء وزيوت طيارة؛ وصابونيات» وراتنجات»› 


تعاطيسه ' تخت ET YTY)‏ د gil‏ جين تسكومنتين»› جيتوجنين . 


الماث m f‏ ; الإستخدام الطبي : Ay‏ ار مدرة à «a A‏ 7 ية š A š y‏ 
الخد كوب وأمراض القلبء والروماتيزم الحاد. 


——— s 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والتباتات الطبية‎ 


Fenugreek © dA 


Trigonella foenum ¿x y I e الغاريقا‎ 


الفصيلة: القطانية (القرنية) „Leguminosae‏ 

الوصف: نبات عشبي» يصل طوله إلى 60 سم» أوراقه ثلاثية مركبة» أزهاره sel jina‏ 
البذور: متعاقبة داخل محافظ (قرون) يبلغ طولها 12 سم» لونها أخضر مائل للأصفر 
الموطن: حوض البحر الأبيض lama ial!‏ إيرانء الهند. 

الموسم: يتم جني المحصول في منتصف الموسم الصيفي» في الصباح الباكر. 
الخواص: حارة: يابسةء رائحتها مقبولة» وطعمها مر يترك أثراء تبقى قوتها لعامين. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


الجواهر الفعالة: تحتوي البذور T‏ زیت ثابت» بنسبة %6 
يتكون من: مواد لعابية %28 € بروتين %22 » مواد مرة 
سابونينية» ومواد ستيروئيدية» قلويدات» منها: «Trigonelline‏ 
Choline‏ كما يحتوي على سلاسل ببتيدية شبيهة 
بالإنسولين البشريء وتحتوي Lad‏ على روابط كبريتية 


= ار DORLAN‏ كدر للسوائل: بخاصة لبن المرضعات 
والطمث» ومقوي لعبور فترة النقاهة» يساعد على الهضم» 

العقار فيما علاج السعال» الربو» ضيق التنفس» فاتح للشهية» يفيد مرضى 
يبدو أمن. السكرء للتسمينء كمادات على الجروح والالتهابات الجلدية. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Triticum vulgare 


-Gramineae 4L adl الفصيلة:‎ 

الوصف: نبات موسمي يصل ارتفاعه حتى 80 cau‏ ساقه عقل مفرغة من الداخل» 
أوراقه شريطية طويلةء تعلو الساق سنبلة تحتوي على الحبوب الغذاء الرئيسي للبشر. 
الموطن: دول المدار الاستوائي» وكنداء والولايات المتحدة الأمريكية. 
الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: عديم الرائحة»ء وطعمه يعرفه العامة. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


الجواهر الفعالة: . . í "Ae‏ 
mm m E‏ تحتوي حبوب» وجنين القمح على: أملاح 


ca gai gall‏ والصديومء والماغنسيوم» والفسفورء. والحديد» 
والكالسيوم» والسليكون» .—u AXI S‏ كما تحتوي على: النشاء 
والسكرء والسليلوزء وفيتامينات: (Í)‏ (ب). 


لالظ وار وه Mi‏ فك لأف 
من شعوب العالمء فهو يبني العظام» ويمنح الجسم الطاقة 
الحيوية» ويكون في المعدة العصارات الهاضمة» ويقوي 
الأعصاب والدماغ والناحية الجنسية»ء coal y‏ ويح فظ 
الجسم ويقيه من عدة أمراضء ويقوي الشعر. وتعمل 
ليس للعقار النخالة (التي تحتوي أهم مكوناته) على وقاية الجسم من 
LÀ‏ جانبية. سرطان الجهاز الهضمي؛ لاحتوائها على نسبة من الألياف. 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


كبوسينكبير 


— O 


سلبوت كبير؛ أبو خنجر؛ طرطور Tropaeolum majus LA‏ 


الفصيلة: العزنوقية .Tropaceae‏ 


< 2: > DA às : b الو‎ 


غارشة có jara‏ طولها 3 أمتار»ء ساقها ليفية غضة 


مالسة اللحاء» جذورها خيطية نحيلة» أوراقها محنية الشكل» أزهارها فردية التجميع. 
الموسم: تزهر من شهر إبريل حتى أواخر شهر سبتمبر. 


الخواص: العقار ذو رائحة كرائحة «LS Lal‏ لكنه عبد المذاق. 


الأجزاء المستخدمة 


Parts Used 


ime د :ر‎ 
Applicat 


ssp quim gere ud‏ البذؤز 3055 EUN‏ ا 
و al D ; e‏ التمر cal‏ النا . > ^« d, iE m e " si g‏ 


الإستاكظام paa, See‏ العقار للانتسال ذاخلياً بطهنه وخلطه 
c Sall‏ يستعمل العقار داخليا: لمعالجة الالتهابات الحادة أو المزمنة 
في المسالك البولية» ولمعالجة ذات الرئةء والزكام؛ ومليناً للإمساك. 
يستعمل العقار خارجيا كنقيع مغلي» مضمضة:؛ لمعالجة تعرية 
الأسنان» وبعض الوصفات تستعمل الزهرات والأوراق وعصير 
النبتة الطازجة لمعالجة أمراض الرئة خاصة. 


RO 


ERN E TT "m " " 
Aubl ciudad 4 se tse AR NI | 
ll Qul عساب و‎ y Jd سو عه وم للعا‎ gal 


دميانة تورنيزا © Damiana‏ 


دميانة تورينزا Turneradiffusa‏ 


الفصيلة: -Turneraceae‏ 
1 الوص أشجاز دائمة الخضسرة: أوزاقها ضفراء مخضصزة ظولها من 
25-0 سمء رمحية الشكل حافتها مقسمة إلى أسنان من 6-3 . 
الموطن: في بوليفياء والمكسيك. 
الموسم: PUTENT"‏ 
الخواص: النبات رائحته وطعمه عطريان. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
دميانة تورنيزا: المقوية للجنس 


Applications 


الجوافر (a i-a, tla‏ على زيت طيار Volatile Oil‏ 
بنسبة 051.16 c& lÜ‏ من دميانين «Damianin‏ 
ومواد راتنجية «Resins‏ ومواد صمغية .Gums‏ 


S90 


* 1 50207 ET YAT 
الموسوعة الام للعلاج بالاعشاب والنباتات الطبية‎ 


Colt's foot o حشيشةالسعال‎ 


فرفارةء دوسة الحمار Tussilago farfara‏ 


الفصيلة: المركببة .Compositae‏ 

الو صف: نبتة عشبية جدمورية معمرة» ارتفاعها بين 25-15 سم.ء ساقها خرشفية اللحاءء 
أوراقها كبيرة زغبية النصل خملية الصفحة السفلى» أزهارها ترتكز على شماريخ مرطاء. 

الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسطهء والجزيرة العربية. 

الموسم: يزهر خلال شهري أبريل ومايو. 

الخواص: العقاران» البراعم والأوراق» عيدما الرائحة ومذاقهما فلزج مائل إلى المرارة. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
حشيشة السعال: تعالج jal‏ اض الجهاز التنفسي 


Applications 


E تقطف‎ US c ja POET ۴ 

الفتية السليمة الخالية من أي مرض أوعيب» يجرى 
تجفيفها كلها بسرعة طبيعيا في مكان جيد التهوية: 
ويستحسن عدم الاحتفاظ بالبراعم أوالأوراق التي تجف تماماً. 


الإستخدام الطبي : يستعمل كل من العقارين داخلياًء كنقيع 
والسعال» نظرا لخصائصهما ca A all‏ كما يستعملا في 
معالجة التهابات المجاري التنفسيةء وخارجيا كمستخلص 
بالإغلاء أو كنقيع مغليء لمعالجة الجروح وتورم الساق 
والطفح الجلدي الناضح» وتلف الأوراق المجففة 


S91) — — — — ———-‏ 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


mwe © السدردار‎ 


Ulmus compestris غرغاج‎  راغرغ‎  اصيفوب‎ 


.Ulmaceae الفصب لفصبلة: الغرغارية‎ U 
الوصف: شجرة عالية مستقاطة الأوراق» أوراقه متبادلة على الساق» أزهاره متجمعة في‎ 
نورات راسيمية»ء وأسدية الأزهار حمراء والثمار قرصية الشكل:‎ 
تفا‎ al الموسم: فصل‎ 
يابس.‎ +: ET الطعمء‎ = «A S Jl الخواص: مميز‎ 
Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
الدردار: قابض للمعدة والأمعاء‎ 


Applications 


TEMPE EE بحتوي‎ MENEDENSEMS 
على: تانين ومواد غروية؛ ومواد مرة.‎ 


الاستخدام | ا tee - Er‏ 7 
uem Sisi di‏ القلف قابض ويستخدم في حالات الأسهال» 
ومن الخارج يستخدم لعلاج الجروح والخراريج» 
الجرعات العاليه ويستخدمه الهنود الحمر في أمريكا لعلاج سوء الهضمء 
تحرق الدم وكمقوء وبكميات كبيرة كمقييء» وهو TUNER EUN, XY‏ 
وتولد السوداء. ويجلو البصرء وتفتح الصمىم» ويقطع النزف. 


الموسو íc‏ الاح للعلاج بالأعشاب $ النياتات الطبية 


قشور شجرة الدردار 3 Slippery Elm‏ 


Ulmus: Rubra, Fulva شجرة البق‎ T Lady 


الفصيلة: الدرداريتة .Ulmaceae‏ 

الوصف: أشجار G jane‏ ساقها بني محمرء يصل طولها إلى 20 م» أزهارها بيضاء 
والأوراق بيضاوية متعاقبةء أما القشور فيتم سلخ الجزء الداخلي منهاء ولونه أبيض مصفر. 

5 الولايات المتحدة الأمريكية: Jas,‏ 

الموسم: تقطع القشور في فصل الربيعء ويستفاد بالأجزاء الداخلية منها فقط. 

الخواص: القشور طعمها ممرء رائحتها خفيفة كبذور الحلبة» حارة» يابسة. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
قشرة الدرداء: مضاد للالتهابات الجلدية 


الجواهر الفعالة: 
تحتوي القشور على مواد لعابية .Mucilage‏ 


المحدورات 
الاستعمال الخارجي ت كعقار ملطفء ويدخل في عمل 
يجعلها A Lia‏ والام ام ME‏ 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


سد © 

Squill (White) ال بيص‎ sala jag 
Urginea maritima بصل فرعون - الأشقيل‎ 
-Liliaceae الفصيلة: السوسنية (الزنبقية)‎ 
تبلغ الواحدة من 7-3 كيلو جرام» يخرج منها‎ Cus الوصف: نبات عشبي ينمو برياء‎ 
عنقودي» اوراقه يبلغ طولها حتى 8 سم.‎ JSS على‎ eLan شمراخ زهريء يحمل أزهارا‎ 
الموسم: تجنى الأقمصة اللحمية في فصل الخريف.‎ 
الخواص: حار» يابس» ترياق شديد التقطيع والتلطيف» وطعمه £3 وعديم الرائحة.‎ 

الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
بصل العنصل الأبيض: مقوي للقلب 


U 


Applications التطبيقات‎ 


يي تحتوي على جلوكوزيدات ستيروئيدية» 
أهمها: السيلارين أ «Scillaren A‏ على شكل بلورات» 
PT‏ ذورات والسيلارين ب «Scillaren B‏ وهي غير مبلورة. 


يجب أن تكون 

الجرعات متوازنة الإستخدام الطبي: من أهم العقاقير المقوية للقلب» والمدرة 
مع حالة القلب؛ للسوائلء التي تمتاز بعناصرها الفعالة التي لا تتراكم 
لأنها قد تسبب في الجسم مثل الديجتال» كما يفيد مرضى الجهاز التنفسي 
عند زيادتها والبهر cele yl s‏ والاستسقاء» والنقرس» وعرفه قدماء 
اضطرابا عنيفا المصريين» فكانوا يش وونه بالعجين؛ ليعطوه 
يؤدي إلى الوفاة. للمرضىء فيبرعءون. 


s : 594‏ 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Squill (Red) o الاجر‎ Jaia) بصل‎ 


بصل الفأر - الأشقيل Urginae maritima‏ 


الفصيلة: السوسنية (الزنبقية) -Liliaceae‏ 

الوصف: نبات عشبي ينمو برياء Dus‏ تبلغ الواحدة من 5-1 كيلو جرام» يخرج منها 
شمراخ زهريء يحمل أزهارا بيضاء على JSS‏ عنقودي» أوراقه يبلغ طولها حتى 80 سم. 
الموطن: شمال إفريقيا. 

الموسم: تجنى الأقمصة اللحمية في فصل الخريف. 

الخواص: حارء يابس» ترياق شديد التقطيع والتلطيف» وطعمه لاذع» وعديم الرائحة. 


U 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
بصل العنصل الأحمرء سُم قاتل للفئران 


Applications 


المحذورات الجواهرالفعالة :ب.:_وي الحراشيف على الجليكوزين» 
يجب أن يون بالإضافة إلى نوعين آخرين هما: «Scillaroside‏ 
استعمال هذا النوع cScillarubroside‏ وهما غيرموجودين في البصل الأبيض. 
تحت الإشراف الطبي؛ 


لأنه أقوى T Y gaia‏ 
من J saja‏ أ رن اهم العقاقير المقنوية HI‏ 
الابيض. لكنه يستعمل كمبيد قاتل للفئران. 


————————————— — ]9 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


U 


Nettle (Roman) ° حريق‎ 


Urtica dioica DA — 


: القراصية .Urticaceae‏ 
— نوعان» الصغير نحو 50 سمء و والكبير jia‏ € عشبة ساقها مربعة الإضلاع» 
Lati‏ لازية eed Haa‏ حتت a aat a‏ إلى Sail ci al‏ 
ج بين شهري يوليو وسبتمبر. 
الخواص: مُحرقة» إذا لمسها الإنسان سالت منها عصارة أحرقت يده. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


Loss‏ انعشبة بكائلها تحتوي على: :مواد سامة 
SEN‏ أخرى كثيرة مثل: مادة السكرتينء الكلوروفيل؛ء 
فيتامينات )(« )1( + (ب 2)ء (ج)» بعض الأملاح المعدنية 
مثل: الصوديوم» البوتاسيوم» الكالسيوم» الحديد» هرمون 
يعمل كالهرمون الجنسي الإستروجين. 


المحذورات 8$ 1 كمقار لوقف الزعاف::وغلاج الحروق 


استعمال العقار يتم من الدرجة الأولى وحالات الشلل الناتجة عن انفجار شريان 
تحت الإشراف في الدماغ. ويستعمل كنقيع: لتنقية الدم» وتجديد شباب ER‏ 
الطبي؛ بسبب وتعمل مادة السكرتين على تحويل بعض المواد 
قوة مكونات لإنزيمات تدرالعصارة المعدية وغدة البنكرياسء ومواد 
النبات› وتلافيا مضادة للخلايا السرطانية وفقر الدم ووضعف القلب» 
لأية آثار جانبية. ومطهرات للجروح» ومنشط عام للجسم. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Stinging nettle 6 تبات النار‎ 


Urtica pillulifera أنجرة‎  صيرق‎ 


الفصيلة: الحريقية .Urticaceae‏ 
بشعيرات لاسعة Stinging hairs‏ وللنبات ثمار كروية تحمل على حوامل طويلة. 
الخواص: خواص النبات لاسع لمن يقترب منه» تجعل البعد عنه أفضل. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
e illa soll dana 1153 


Applications 


الجواهر الفعالة : T UP D OM EUN TES‏ 
الذي يفرزه بواسطة الغدد المنتشرة على كل أجزاء النبات» 
وهي التي تحدث الأثترالحارق للجلد. 


المحدورات 9 
rap‏ الاستخداما MA‏ 1 
النبات ؛ الإستخدام الطبي: يستخدم في الطب الشعبي لعلاج 


الموسو عة الاھ للعلا بالاعشاب 3 النباتات FERA‏ 
za ( 2‏ رو ا > 


فول العرب © Cow-herbElder‏ 
تجيج 


Vaccaria pyramidata medicus 


الفصيلة: القرنفلية .Caryophyllaceae‏ 

الوصف: عشب حوليء ذو أوراق بسيطة»ء متقابلة» جالسةء وأزهارٌ وردية جميلة في 
نورات ثنائية الشعبة»ء والثمار تشبه القرون لونها اخضر وتحتوي على بذور صغيرة. 
الموطن: شمال أفريقيا والعراق وفلسطين والسعودية والكويت. 

الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: رائحته مميزة» طعمه حمضي» بارد» رطب. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
فول العرب: مضاد حيوي قوي !° الو 


x 
4 


> 


Applications 


الجواهر الفعالة: 
المحذورات صابونيات „Saponins‏ 
APETA‏ 


العقار تنبب تشنجات ‏ = Jinis‏ الجذؤزر'لعلاج الجروح 
بالجهاز العصبي»› والخراريج» وهي مدرة للطمث» واللبن عند EP:‏ 
تؤدي إلى عدم وقد تسبب الأوراق شاللا للعضلات إذا أخذت بكمية 
القدرة على الحركة. كبيرة» ولا يزال العشب يحتاج إلى مزيد من البحث. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


يد © 


عنب الأحراش» قمقم آسي Vaccinium myrtillus‏ 


الفصيلة: الخلنجية .Vaccinaceae‏ 

الوصف: جنيبة ذات ثمرات عنبية» تنمو متشعبة الأغصانء ارتفاعها بين 3-1 مترءأوراقها 

صغيرة آسية الشكل؛ تصلها أخضر aial‏ أزهارها ورديةء خماسية الفصوص. 

الموسم: تزهر ما بين شهري إبريل ويونيو. 

الخواص: العقار عديم الرائحة»ء أما مذاقه لحريف قليل الحموضة. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 


Applications 


وتمدد دون تكديس في مكان ظليل لتجف طبيعياء ويحرص 
لي عدم إيذاء الورقات e Ul‏ التجفيف DUI‏ تصبح بنية فتتلف» 
Lj‏ الثمرات فإنها العقار الأساسي المرغوب فيه» ويجري قطف 


المحدورات Mn EE i‏ تستعمل الأوراق داخليا كنقيع مغلي لخفض 

l‏ التوتر الشراني» ومطهر خفيف عند التهاب المتانة» وتستعمل 
يحذر استعماله الأوراق داخليا كمستخلص بالإغلاء لتخفيف نسبة السكر في 
لذوي ضغط الدم الدم» وتستعمل الثمرات لمعالجة الإسهال» وكمستخلص 
المنخفض. بالإغلاء مضمضة وغرغرة لالتهابات الفم والخنجزة: 


ayi ác. gu gall‏ للعلاج بالا 3 اب والنباتات ! لبية 


Valeriana (common) ® حشيشةالقطة‎ 


Valeriana officinallis الفالريانا‎ 


"Valerianaceae الفصيلة: فلريانسيه‎ V 
ie 2-1 الحظرة ازتفاعها من‎ la Ja Ñ غ‎ 23.6 jane الوصف: 238 عشبية جذمورية‎ 
أوراقها مركبة» وريقاتها سنابية 8" مسننة الحافة وترية التجميع» > أزهارها صغيرة القد.‎ 
الموطن: أوروبا وشمال آسيا ويزرع في إنجلترا وهولندا وبلجيكا وألمانيا.‎ 

الخواص: العقار منومء مسكن لتشنجات الجهاز سے یی 


الجواهرالفعالة: تحتوي الريزومات والجذور على زيت 
طيار يوجد في Endodermis « ; 33 Hypodermis‏ 
للريزومات ويوجد الزيت بنسبة %1 ويتكون الزيت الطيار 
من بورينل أيزوفالريانات» ويتحلل هذا المركب بواسطة 
أنزيم موجود في النبات ليعطي حامض Isovalerianic‏ 
بالاضافة إلى 5 isq 4 1 cu‏ الفمائريانا المميزة: 


الملحذورات الإستخدام الطبي : تفل العقار على unes L s‏ 
كمهديء في حالات puel‏ ياء الارق والاضطراب 

يستعمل العقار ولا تسبب الإندمان» وتستعمل بدلا من الحبوب المنومة» 
تحت الإشراف وهذا العقار يستعمل من قديم كمهديء ولجلب النعاس 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Vanillia planifolia الفانيليا المكسيكي‎ 


V -Orachidaceae السحلبيات (الأركيدية)‎ itl 
الوصف: نبات معمر متسلقء ينمو بارتفاع يبلغ 15 متراء قرونه خضراء اسطوانية يبلغ‎ 
الموطن: جاميكاء المكسيك» سيلان» جاواء وبلاد شرق إفريقيا.‎ 
الموسم: منتصف الصيف.‎ 
. — الخواص: رائحته عطرية؛ وطعمه‎ 
Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 
الفانيليا: أساس المعجنات والحلويات‎ 


الجواهر الفعالة: تحتوي القرون على مواد جليكوسيدية» 
أهمها: جلوكوفانللين. الذي يتحول بفعل الإنزيمات 
إلى: جلوكوزء ومادة الفانيلياء وكحول الجلوكوفانيلك» 
الذي يتحول إلى: جلوكوزء وكحول الفانيلك» يتحول 
بدوره إلى مادة الفانيليا Vanillin‏ . 


المحدورات 
الإكشار منه يجاب الإستخدام الطبي: 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


V 


بقلةالرماح 


Veratrum album 


الفصيلة: السورنجابية .Liliaceae‏ 

الوصف: نبتة عشبية جدمورية سامة معمرة» ارتفاعها 150 سم» ساقها قوية منتصبة 
cele ji‏ أوراقها كبيرة القد بيضيةء متعاقة:؛ منخفضة النصل» زباء الصفحة السفلى. 
الموطن: إيرانء الباكستان. 

الموسم: تزهر خلال شهري يوليو وأغسطس. 


الخواص: العقار عيدم الرائحة إنما مثير للعطاس» أما مذاقه فمر لاذع. 
الأجزاء المستخدمة 
الخربق الأبيض: مقو للقلب ويعالج التشنجات 


المحدورات $9 
يؤخذ العقار من 
النبتات البرية 
وحدها دون الزراعية 
كما يمنع الأولاد من 
مسهابأي شكل 
من الأشكال. 


Parts Used 


Applications التطبيقات‎ 


تيد الفعالة: قتاع الجذامير في الخريف؛ تغل 
ا e nos s‏ 
à sal‏ سامة جداء ينصح بأخذ الاحتياطات اللازمة 
كلبس قفازات وتغطية العينين. 


الإستخدام الطبي: hi‏ را لسمية هذه النبتةء ندراستعمال 
RUN‏ فى الوضفحات Suyaypa i‏ بالك ابل ققد 
انحصر dai‏ في صناعة الأدوية > التي تستعمل في 
حالات أمراض القلبء التشنجء الربوء «Seil‏ 
وكذلك بعض الأمراض Vased‏ المعدية. ويستعمل 
لقان 23 Ab‏ الطب “(gu haha‏ 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 
Ta 5‏ با و 


Mullein (white) © بيست‎ Jag 


الفصيلة: الخنازيرية .Scrophulariaceae‏ 
الوصف: نبتة عشبية محولة ذات زهر ذهبي اللونء قد يبلغ ارتفاعها 


Verbascum plicatum 


V 


مترين» ساقها وفروعها حملية كثيفة الزغغب الأبيض والأصفر. 

الموطن: البلاد الباردة. 

الموسم: تزهر خلال أشهر يونيو ويوليو وأغسطس وسبتمبر. 

الخواص: رائحة العقار عسلية؛ مذاقه عسلي لز ج» dua‏ قفر فاتح 5 


المحدو ly‏ ات 


عند استعمال الزهرات 
تصفيته من الأسدية 
التي يمكن أن تثير 
المجاري التنفسية. 


Atoni 


الجواهر الفعالة: تقطف الزهرات المتفتحة تباعاء 


دون كؤوسهاء وبما أن الزهرات رقيقة» سريعة العطب» 
الأوراق فتستعمل أحيانا كعقار. 


Lala ias; ©‏ كتقيع مغلى مم Áo agn‏ 
صو S‏ ماي ا E‏ 
مضادا للتشنج» وكنقاعة باردة لتحضير مراهم ملينة» 
ولتحضير كمادات لمعالجة القروح والبواسير ولغسلهاء تغلى 
الاوراق بالحليب مدة خمس دقائق وتستعمل ضمادات لمعالجة 
القروح والبواسير وتشقق الجلد من البرد فتسرع 
بلفسظ quil‏ من الجسمء كما ثلف الأوراق بعد تجفيفهاء 
كالسجائر وتدخن لتخفيف نوبات الربو. 


2 YU ede eti -— m "TE " 
الموسوعة الام للعلاج بالاعشاب والنباتات الطيبك‎ 
2 1 š Ad $ 


Verbascum sinustum — عورور — مصلح‎ 


الفصيلة: حنك السبع -Scrophulariaceae‏ 
V‏ الوصفا: عشب مغطى بزغب سميكء يحمل أوراقاً جذرية بسيطة مجزأة 
وأزهارا محمولة في نورات راسيمية مكتظة:؛ ولونها أصفر. 
الموطن: أواسط أوروباء شمال أفريقيا والسعودية وبعض البلاد الأوروبية والعربية. 
rea gal‏ فصل الربيع. 
الخواص: طيب الرائحة؛ بارد» رطب. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
3 مة: 5ج المياه aal‏ 5 
خرمة: لعلاج المياه البيضا 


mee 


الجواهر الفعالة: 3 Lora dE‏ 
لجواهر سكر فركتوزء وزيت طيار ومواد 
هلامد مية ومواد ملونة وصابونيات. 


N |‏ نت اتون NL‏ الى اشن Edi‏ 
لم تظهر أثار2 وتحسين الرؤية وعلاج الالتهاب» وعلاج المياه البيضاء؛ وتستخدم 
جانبيه لاستعمال باقي acl gl‏ ضد التهابات المفاصل» ومسكن للسعال» والنزلات 
جرعات زائدة الشعبية» والإمساكء أما الجذور فهي مقوية للجنس» ومنبهةء وفي 
من العقار. اليونان يشربون مغلي الجذور لعلاج الكحةء وأمراض الصدر. 


Mullein Great © لبيدةكبيرة وصضيرة‎ 


Verbascum thapsus فا حصو‎ 


الفصيلة: V -Scrophulariaceae‏ 
الوصف: عشبة ترتفع عموديا كالشمعة» ارتفاعها حوالي المترين» ساقها مفردة مكسوة 
بشعيرات غزيرة الصوف» أوراقها طويلة تنتهي برأس دقيقة» أزهارها el jia‏ مستديرة. 

الموطن: في الأراضي «A Aul ALL jl‏ والمناخ المائل للبرودة. 
الموسم: فصل الصيف بين شهري يوليو وسبتمبر. 
الخواص: رائحتها عطرية؛ مقشعة حارة يابسة. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
اللبيدة: مقوية وتبعث في الجسم الحيوية والنشاط 


Applications 


الجواهر i ád haali‏ 
لجواهر ea‏ از iia‏ 
d |‏ مواد هلامية مع مادة السابونين -Saponin‏ 


che g teg jnirg-.‏ جسفن 

العينء والآلام الروماتزمية في الوجه والأورام ودوالي 

المحذورات الساقين.ويتم تدليك الجسم بزيت اللبيدة وبخاصة المفاصل 

فيزيل عنها الالام الروماتيزمية:. وآلام المفاصلء كما 

cie ad‏ الفبسيرة | joe dp‏ المضطلات المنيكة uai‏ ويغنة إليها النشاط: 

تسبب القشع من الداخل: مستحلب ونقيع الأزهار لعلاج السعال الجاف 
المستمرء والغثيان. والمصحوب بالتهاب الحنجرة ونوبات الربو. 


الموسوعة ayi‏ للعلاج با لأعشاب و النباتات الطبية 


رغعي الحمام ‏ رجل الحمام Verbena officinalis‏ 


الفصيلة: الفربينية verbenaceae‏ 

G| jaa يبلغ ارتفاعه 90 سمء الساق عقل مربعةء أوراقه بسيطة‎ e jara الوصف: عشب‎ V 
والأجزاء عريضة» ويحمل أزهارا طرفية في نوارات راسيمية» لونها أرجواني.‎ 
الموطن: شواطئ البحرين: الأبيض المتوسطه والأحمر.‎ 


الخواص: حارء يابسء عديم الرائحه» طعمه ممرء تبقى قوته ثلاث سنين. 
الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 


Applications 


caU «Berbenin بربينين‎ «Verbenalin فيربينالين‎ 

مواد مخاطية؛ مواد مرة وإنزيم «Emuisin, Invertin‏ 
— الجذور تحتوء , -Stachyose‏ 

yose والجذور تحتوي على‎ agendi 


يجب الالتزام Ys‏ 

بالجرعة الطبية؛ الإستخدام الطبي: كعقار مدر للبولء والبن» ودم 
لأن الجرعة الزائدة الطمت» ومعرقء ويعالج الإسهال»ء وخافض للحرارة» 
قد تسبب مغصاء ومقويء ويعالج الروماتيزم» والحمىء الأنيمياء 
وإمساك ا شديدين. الاستسقاءء والإكزيماء وحالات تضخم الكبدء والجروح. 


606 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Vicia faba باقلاء‎ 


الفصيلة: البقولية (القرنية) .Leguminosae‏ 

الوصف: نبات حولي مضلع الساق» الأوراق مركبة» كل ورقة من زوجين أو «e»‏ 
أزهاره بيضاء عليها بقع cela gu‏ والثمار قرنية»› والبذور حمراء أو سوداء أو خضراء. 
الموطن: يزرع في معظم البلاد العربية بأنواعه كافة. 

الموسم: فصل الربيع. 

y فتاهل‎ cx مقبول الطعمء‎ cA S 3l الخواص: عديم‎ 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الفول: مقوي للجسم 


المحدورات 


الجواهر الفعالة : تحتوي الحبوب على: بروتينات» أملاح 
معدنية» منها: الكالسيوم والحديدء ومواد نشويةء ونسبة قليلة 
من المواد الدهنية»› وفيتامينات Ac B C‏ 


بعض الناس يصابون 
Gau‏ الفول: «Fabism‏ 
واعراضها شعور 
بالتعب» وشحوب 
x gl‏ مع ألم أ 
° على الإستخدام الطبي: . ! "E‏ 
البطنء وعسر هضمء i‏ 07 — الجسمء ويزيده am‏ ونقيع 
مع خفقان بالقلب. أزهاره مدر للبول» ينشط الهضم» ويسكن الام الكليتين. 


oy 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


V 


Violet © p 


Viola odorata 


الفصيلة: البنفسجية .violaceae.‏ 

الوصف: عشب معمرء يبلغ طوله 20 سمء أو راقه قلبية» الأزهار مفردة وحيدة 
التناظرء بنفسجية أو (Aia E‏ عطرية iail l‏ الثمار محفظة تتفتح تفتحا مسكنيا. 
الموطن: أوروباء ومعظم الدول العربية:؛ للزينةء ومصدر للزيت. 

الموسم: aŠ‏ نكسل الربييع. 

الخواص: طيتب الزاتححة 5a‏ 3« رطف 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
البنفسج: مريح جدا لنفس العليل 


Applications 


Ail telas: غلى؛‎ eal بتري‎ O 
وصابونيات وحامض‎ «Gaultherin. جالزیرین‎ «ridin 
؛» وتحتوي البذورعلى: حامض السالسليك‎ 001021 


Ld‏ المثيليء وجليكوسيدء والأزهارعلى: زیت طيارء» 


والجذورعلى: قليل من القلويد Odoratine‏ وصابونيات. 


المحدورات اللو كعقار: الأوراق مقيئة» ومسهلةء وطاردة 

u‏ للبلغم» وملينة» ومعرقة» وتستخدم من الخارج لعلاج الحروق» 

يجب الاحتياط؛ لان 3 الجذو ر كطارد لم كما pisa‏ القلور يد Odoratine‏ 

فد تجلب الزكام؛ d d Re‏ كد ار با EN‏ 
وتثيرالغثيان. عن عضلات الجسم بالتدليك. 
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Violet 6 ساس‎ | 


Viola tricolor البنسية؛ بأنسية‎ i ld زهرة‎ 


الفصيلة: البنفسجية .violaceae‏ 

الوصف: عشب معمره يبلغ طوله 20 سم» أوراقه مسننة الحافة» مستطيلةء الأزهار 
وحيدة التناظرء بنفسجية أو قرمزية» عطرية الرائحةء الثمار محفظة تتفتح تفتحا مسكنيا. 
الموطن: أوروباء ومعظم الدول العربية» للزينةء ومصدر للزيت. 

الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: طيب الرائحة؛ بارد» رطب. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
البنفسج: لعلاج أمراض القلب 


í P 


Applications 


الجواهر الفعالة: يحتوي الننات e‏ جلیکوسیدات»› 
وصابونیات» وبرتين» وتحتوي أوراقه على: جليكوسيدات: 
cRutin «Coumarin «Violanin‏ والقلويد Violine‏ . 


الإستخدام الطبي : كعنقان:.الأوراق مقيكة»:ومدرة لول 


المحدورات : hg‏ € 
ور وطارد للبلغم» ومعرق» وملين خفيف» كما يستخدم 
الجرعة الزائدة لعلاج أمراض القلبء والجهاز البولي Ul.‏ الزيت 
NT TRY‏ فيزيل التعب عن الجهاز العضلي للجسم بالتدليك. 
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Violet (Wild pansy) o البنفيج البري‎ 


Viola tricolor arvensis زهرة الثالوث البرية‎ 


.violaceae الفصيلة: البنفسجية‎ V 
¿ç Buil الأزهار مفردة وحيدة‎ cinli طوله 20 سمء أوراقه‎ klu الوصف: عشب معمرء‎ 
محفظة تتفتح تفتحا مسكنيا.‎ go «As yl ألوانها جميلة» بنفسجية أو قرمزية» عطرية‎ 
الموطن: أوروباء ومعظم الدول العربية» تنمو في البراري.‎ 
لضفت‎ i الموسم: فصل الربيع. وا‎ 
الخواص: العقار سامء طيب الرائحة؛ بارد» رطب.‎ 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications التطبيقات‎ 


m‏ الجواهر THA‏ يحتوي النبات على: جليكوسيدات: إيريدين 
«ridin‏ جالزيرين Gaultherin‏ وصابونيات وحامض 
«Nitropropionic / P |‏ وتحتوي البذور على: حامض السالسليك 
= المثيلي» وجليكوسيدء والأزهار على: زيت طيارء والجذور على 
قليل من القلويد «Odoratine‏ وصابونيات. 
المحذورات 9 


à "T——" t icd : الإستخدام الطبى‎ : 

العسقار سام؛ لوجود ° Et‏ العقار قو ي : اوراقه (Asa‏ ومسهلة»› 
مركبات حمضيه وطاردة للبلغم» وملينة» ومعرقةء وتستخدم من الخارج لعلاج 
وجليكومحيد p‏ الحروق» والجذور كطارد للبلغم» كما يستخدم القلويد 
ضمن محتویاته» Odoratine A5‏ لتفتيت حصى الجهاز البولي» وكخافض 
ule‏ الجهاز العضبي. . | لط al‏ وتستخدم الأزهاز فى عسل العطضور. 


—Wa 


Mistletoe (Common) 2 هدال أبيض‎ 


مدال شالع شجرالابق Viscum album‏ 


الفصيلة: الغنمية .Loranlhaceae‏ 

الوصف: جنيبة طفيلية G jane‏ ارتفاعها بين 50-20 سم فروعها ثنائية التركيب» أوراقها 
متقابلة» جامدة النصل» ازهارها وحيدة» ضمية التجميع› إبطية !53 AS‏ . 

الموطن: بلاد الشام؛ وبلاد الرافدين» ودول شمال البحر الأبيض المتوسط. 
الموسيم: تزهر (quu‏ مارس وابريل» وتقطف الأوراق الفتية خلال أغسطس وسبتمبر. 


الأجزاء المستخدمة Parts Used‏ 
الهدال: مضاد لتصلب الشرايين 


Applications 


الجواهرالفعالة: ب.د_وي الأغصان الفتية على مواد 
مقوية للقلب والجهازالعصبيء وللاستفادة بها تقطف قبل 
أن تثمر النبتة؛ ثم تربط حزما وتدلى في مكان جيد 
التهوية لتجف طبيعياء كما يمكن أو تورق تلك الأغصان 
IN‏ : وتمدد الورقات دون تكديس لتجف. 
المحدورات 


ثمرات النبتة LL,‏ الإستخدام الطبي: يستعمل العقار داخلياء كنقيع مغلي» 
وتستعمل النباتات لمعالجة فرط التوتر الشريانيء تصلب الشرابين» أوجاع 
البرية فقط تحت القلب الغضبية المنشأء ويستعمل. العقار خارجيا 


الإشراف الطبي. بالحليف وتستعمل كمادات لتخفيف أوجاع الروماتيزم والنقرس. 
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| لس © Grape vine‏ 
الكرم Vitis vinifera‏ 
V‏ الفصيلة: .Vitaceae‏ 
الوصف: نبات متساقط الأوراق متسلق» الأوراق كفية ثلاثية أو خماسيةء وأزهاره 
صغيرة» وثماره عينية عنقودية لحمية متعددة (AES!‏ لا تحوي بذورا في بعض الأصناف. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: شديد الحلاوة عديمح SL cA sl ll‏ ناین : 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications التطبيقات‎ 


الجواهر SA‏ ثري شار cual‏ على سكاكر hal‏ 
سكن الفواكة )38 329( والجلوكوق: ولوراق aaah‏ 
على مواد قابضة وفيتامين (ب)» (ج). ويوجد في البذور %20 
زيوتا ثابتة وبعض الأحماض العضوية والتنينات. 


المعدة cela! g‏ ويستعمل في علاج فقر الدم والام الرئتين» 
٠ FEES UE‏ | وكمقو عام في.مرحلة النقاهة هن الأمراضن» وإذا خد يبذوره 
مشاكل عسر وقشره يسبب الإسهال نظرا لتراكم هذه البذور والقشور مما 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Maize 6 الذرةالشامية‎ 


Zea mays الذرة الشامبة‎ 


الفصيلة: النجيلية .Gramineae‏ 7 
الوصف: الذرة نبات حولي صيفي له ثلاثة أنواع من الجذور: وساق الذرة من أكثر 
السيقان بين نباتات الغلال طولاء والساق صماء cianta‏ والسلاميات ممتلئة بنخاع لين. 
الموطن: أمريكاء وتزرع في معظم البلاد العربية. 
الموسم: فصل I‏ لصيف. 
الخواص: عديمة 9 3 ahia å aj‏ حنطية ‘ahl‏ متعددة الفو ائد. 

| Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 

الذرة: غذاء السواد الأعظم من البشر 


7 A^ 
Applications 


الجواهر ERSTER‏ 65 70 % نشاء ومركب 

الزيلان والفيوفرال بالقوالح» وبروتين الذرة غني جدا بحمض 

| الجلوتاميك» ويحتوي جنين الذرة على 40 — 45 ! مواد 

el d I دهنية وفيتامين (ه)ء وأحماض: البالمتيكء‎ Yj 
الينوليك» الأستياريك.‎ | 


Ñ. /‏ الإستخدام الطبي : كعقار: مغلي شواشي الذرة لإدرار 
البول وعلاج الجهاز البولي والتناسلي من الالتهابات» وزيت 


المحذورات البذرة في معالجة التشنجات» خفض نسبة السكر في الدم» الوقاية 
: من الجلطات القلبية» إزالة القشور من أطراف جفون العيون»› 
العقار امسن. تغذية الشعرومنع تساقطء وإزالة القشورمن الرأس. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


بلج الحرارة ® Bala‏ 


تمر العبيدء زقوم؛ Zggophylaceae gla‏ 


الفصيلة: الزيجوفيلية -Zggophylaceae‏ 
الوصف: شجرة شوكية لها أوراق مركبة جلدية وتتركب الورقة من ورقتين والأزهار 
صغيرة خضراء محمولة على نورات مشطية والتمار «e! pai‏ الثمار لحمية لبها مر. 
الموطن: الصحراء الغربية والحبشة وبورما والهند. 
الخواص: العقار مر الطعم. رائحته خفيفة» حار يابس. 

Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


الحواهرالفعالة: . . £ "TP‏ 
تذوب في رالماء كما تحتوي البذور على زيت أصفر اللون. 


المحدورات 


Ç —‏ الإستخداما 4 .4$ " š T‏ 
يمنع تناوله لدوي Ë‏ م الطبي منقوع الثمار يستخدم في علاج 
ضغط الدم المرتفع» السكر شرباء وتستعمل الثمار وقلف وأوراق النبات 
ويستعمل تحت كملين وكطارد للديدان» والثمار كعلاج للسكر وعلاج 
لأنه يسبب سقوط الثمار في صيد الأسماك لما بها من صابونين؛ 
الاجنة والمشيمة. كما استعمل منقوع الثمار في الماء لعلاج ضغط الدم العالي. 


"PIDE ko E cis M Jas n 
للعادج باد عشاب والنباتات الطبية‎ ay! الموسوعة‎ 


— _ su r G ومنت‎ —— 


Ginger D الزنجبيل‎ 


Zingiber officinale 


الفصيلة: الزنجبيليات -Zingiberaceae‏ 


الوصف: نبات عشبي جذموري» سطحه الخارجي خشنء لونه أحمر مائل للسواد» أوراقه 
شريطيةء وأزهاره على شكل Alia‏ خضراءء الجذامير متشعبة سطحها رمادي. 
الموطن: الهند.ء ملاييزياء الصينء النيجرء جامايكا. 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: رائحته كافورية» وطعمه حار لاذع. 


الأجزاء المستخدمة 


الزنجبيل: مضاد ليرد 


Parts Used 


الجواهر الفعالة: تحتوي الجذامير على زيت طيار رائحته 
كافوريةء وحوالي اثنا عشر US ja.‏ مضادا للفيروسات» من بينها 
سيسكويتربينات 5 لا لمضد jl‏ 2( ومرككب 
الجينجرول ,Gingerol‏ قوامه واا وطعمه لاذع. 


ا Jd 3455 a‏ الريضة aod‏ الات 
c 393 Al a ll‏ ومضاد RU‏ وء ومقاوم «gus ya‏ 
والالتهابات؛ وينشط إنتاج الإنترفيرون» ومفيد في تحسين 
الهضم» ومقاومة الشعور بالغثيان» وهو منشط طارد للريح. 
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Zizyphus spina - christi 


الفصيلة: العنابية .Rhamnaceae‏ 

الوصف: شجرة تحمل أوراقا بسيطة متبادلة بيضةء وللورقة ثلاثة عروق من أسفل» 
والأذينات متحورة إلى أشواك» والثمار صفراء أو بنية» وهي حسلية تؤكل لحلاوتها. 
الموطن: شمال أفريقيا والسودان وشبه الجزيرة العربية والإمارات. 

tana gall‏ فصلي الربيغ والصيف» وشجرة السدر تعمر مائة عام. 
الخواص: ورقه: حارء ياإببس» ثمره: بارد» ياإبس» وهي حلوة الطضعم. 


Parts Used الأجزاء المستخدمة‎ 


Applications 


الجواهر الفعالة: 


الإستخدام الطبي : qana‏ وک ی saa a khuyas‏ 
الحيوية؛ ويطهر الجلد» ويقوي الشعرء ويطرد el sel!‏ 
ويفتح السددء ويزيل الرياح» ومغلي الأوراق قابض 
المحذورات وطارد للديدان ومضاد للإسهال» ولبخة الأوراق تستعمل 
SA‏ الفراروسع والتهساب العيسوق» Jihda‏ 

الكميات الكبسيرة كمضاد للحمى وكملين» وتوصف لعلاج مرض الحصبةء 
تضر بالمبرودين. ويستخدم فحم الخشب مخلوطا بالخل لعلاج لدغة الثعبان. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 
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التهاب الجيوب الأنفية 
الزكام 


OX طنين‎ | 


| 


علاج الأمراض بمخاليط الأعشاب والنباتات الطبية 


اراس 
5 جرام بابونج + 5 جرام أملج في نصق لتر ماء. 
حمام من مستخلص 10 جرام أملج. 
5 جرام أرطماسيا + 3 جرام إكليل الجبل + 3 جرام 
مردقوش يعمل منها مستخلص مائي يشرب 3 مرات يوميا أو 
ا 
الكندر مع عسل النحل 
خردل أبيض أو أسود حيث توضع مقدار 10 جرام في 3 لتر 
ماء دافئ وتوضع بها القدمين. 

at 
الاستنشاق بالمستخلص المائي لزهر البابونج.‎ 
SEM المستغلضن المائى‎ 

الأذن 
شرب المستخلص المائي ل 2 جرام رعي الحمام مع 3 
جرام إكليل الجبل مع التكرار يوميا. 

RS 

المضمضة بمستخلص الجاوي مع الآراك. 
خردل أبيض مع الزيزفون. 

الصدر 
المستخلص المائي للشمر مع بذور الكتان والبردقوش. 
المستخلص المائي للبردقوش مع المليسيا. 
المستخلص المائي للشوفان مع بذور اللبلاب ولسان الحمل. 

القلب والأوعية الدموية 
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ارتفاع ضغط الدم : | دوم مطحون مع بردقوش. 

انخفاض ضغط الدم | : | الأشمار 

البطن والمعدة 

سوء الهضم : | المستخلص المائي للأملج والرواند. 

ضعف الهضم : | المستخلص المائي لإكليل الجبل والحرجل. 
فرط الحموضة :| قنطریون» رمان» شيكوري. 


القرحة : | رمانء شيكورياء رواند» خميرة العرب. 
الأمعاء 
النزلات المعوية : | الحلبةء الشوفان» الزعترء عروق الصباغين. 
gatal‏ : | أشيليا» بردقوش: 
ضعف الأمعاء : | بلوط وزعتر. 
غازات الأمعاء nay YET VS dE‏ 
الديدان المهء ية : | لسان الحمل» حشيشة الملاك» أقحوان» رمان. 
القرحة المعوية «uS:‏ زعتر. 
الإسهال المدمم : | قيصومء راوند. 
الدوسنتاريا choh):‏ هدال 
البواسير : | choh‏ حلبةء أملج. 
الكبد 
اختلاف وظائف الكبد | : | تفاح» توت الأرض» عروق صباغين» راوند. 
احتقان الكبد : | توت الأرضء رعي الحمام» إكليل الجبل. 
تضخم الكبد : | بتولا بيضاءء أملج. 
ضمور الكبد : | بتولا بيضاء» بلوط. 
سرطان الكبد : | عروق الصباغين»ء جاوي. 


المرارة 
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التهاب المرارة 


Laa‏ المرارة 
احتقان وتضخم 
الطحال 


| التهاب الكلى 
حصاة الكلى 
المغص الكلوي 


التهاب المثانة 
حصى المثانة 
نزيف المثانة 
سلسل البول 
رمل 

التبول اللا إرادي 
النقرس 

البول السكري 


التهاب البروستاتا 
تضخم البروستاتا 
الضعف الجنسي 


عروق الصباغين» طرخشقون. 

كمون كهرباني» برباريس» عروق الصباغين. 
الطحال 

تين» قنطريون. 


الجهاز البولي 
الكلى 
كثان؛ زعي clan]‏ شمن. 
كتان» فوة» بتو لا بيضاء. 
رجل exl‏ قراص. 
المثانة 
شمرء كتان» بابونج» لسان الحمل. 
بقدونس» بردقوش . 
رجل exl‏ عنيب الديب 
(b b‏ عنب الديب. 
بتو لا بيضاء؛ جرجير. 
de gb‏ لسان الحمل 
بتو لا بيضاء» شمرء توت الأرض» تين. 
لسان العصفور» حب الرشاد 
البروستاتا 
الكتان 
عنب الديب» قرع 
كرفسء قسط هندي 


المبيض 
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اضطراب 


عند البنات 


سن اليأس 
a‏ لضعف الشيخوخي 


تشقق الأيدي 

قرحة الأظافر 

برودة الأطراف 
التهاب دوالي الساقين 


رجل أسدء بردقوش. 
الحيض 

| أرطماسياء بردقوش. 

أرطماسياء بردقوش» سنوت. 

أرطماسياء بردقوش. 

مردقوشء هذال. 
المهبل 

بلوط» رجل أسد» إكليل الجبلء مردقوش. 


البلوغ 


الأطراف 
خردل أبيض أو أسود» ka‏ هذال: 
رواند» بابونج 
خردل أبيض أو أسود» te sad‏ هذال. 
لسان الحمل 
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آلام القدم 


قروح القدم 


التهاب مفصل الركبة 
الروماتويد المفصلي 


الشلل 


تشنج العضلات 


هشاشة العظام 
لين العظام 


التهاب عرق النسا 
ضعف الأعصاب 


التهاب الجلد 
الإكزيما 


Mt 


e‏ 85( الصباغين 
العضلات: 
عرعرء خردل» بردقوش. 
خردل» زعتر بري. 
العظام 
يانسون» شمر› بردقوش. 
زعتر بريء رجل الأسد» طرخشقون. 
الأعصاب 
شيح» قيصوم. 
da sb‏ حشيشة الملاك؛ زعتر بري. 
الجلد 
بتو لا بیضاء» جرجيرء شوفان 
بلوطء حلبة» جرجيرء زعتر بريء بقلة الملك. 
أقحوان. 
حلبة» كتان. 
سبع 
حشيشة الملاك. 
أرقطيون. 


حشيشة الملاك» حشيشة الدخان. 
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الإجهاد العام 
الهزال 
الضعف العام 


فرط السمنة 


حشيشة الملاك. 
الإجهاد 
أرطماسياء شوفان» رعي الحمام. 
الحلبةء لسان الحمل. 
بلوط. أملج. 
السمنة 


: رجل الأسدء بذور رجلة. 


الأورام 
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أولا: نباتات تؤثر على الجهاز العصبي 

)1( نباتات مخدرة ANAESTHETICS‏ 
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Latin Plant Name Famely 


Cannabis sativa 
Caths edulis 
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Cannabinaceae 
Celastraceae 
Umbilliferae 


Solanaceae 


Conium m 


Datura stramonium Daturine 


Hyocyamus muticus Solanaceae | Hyocyamine 


Papaveraceae 5 Morphine 
Zygophyllaceae Harmaline 


Papaver somniferum 


Peganum harmala 


)2( منبهات الجهاز العصبي ANALEPTICS‏ 


Adonis aestivalls Ranunculaceae Adonidine عين الديك‎ 
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Oil‏ 
Digitalin‏ 
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Protoamemonin‏ 


Thevetin 


أت 


Famely 
Liliaceae 


Scrophulariaceae 
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Apocynaceae 
Ranunculaceae 


Apocynaceae 


ANALGESICS مسكنات‎ (3) 


Oil 
Anthemic 
Atropine 
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Anethol 


Liliaceae 
Compositae 
Solanaceae 
Cannabinaceae 
Rubiaceae 


Ubelliferae 
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أنفية «عطوس» 


زيزفون» غافث. ناعمة مخزنية» نعناع. 
بابونج» قسطل الفرس» مردقوش. 


تقيح الأذن 
التهاب الأذن 
ضعف السمع 
الطنين في الأذن 


الام الأذن 
تثليج صيوان الأذن 


الدوار «الدوخة» 


id. aile cai ui 
الشفة‎ 
سرطان الشفة‎ 


EU Ax 


آلام الأسنان 


الأذن 

بصل» جوز . 
بابونج» بصل. 
لاميون ابيض. 
ual a‏ زعرور شائك» زنبق الواديء إكليل 
بابونج» خمان ca gal‏ لسان الحمل» ثوم» ترنجان. 
قيصوم. 
ثوم inal‏ زعرور شائك» سذاب مزروع» خردل 
gom‏ واسود» te‏ زنبق الوادي» زهرة الربيع. 
إكليل «Jas‏ ترنجان. 

الغدة النكفية 


- 


كتان» باوبنج» حندقوق حقليء هيوفاريقون. 


قراص» عروق الصباغين. 


الأسنان 
سكين oso ia‏ فطل Dci gc‏ 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


التهاب اللثة 


تقرح اللثة 
الأسكوربوت 


تقرحات اللسان 
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بلوط» رجل الأسدء جرجيرء Lhe (Ag jha Áacl‏ 
الراعي. 

سنفتون» شمرة» صفصاف» سذاب مزروع؛ كنباث 
الحقول» ثومء الزوفا اليابس» بلوط» عرق إنجبارء 
عليق دغلي» صفصاف» جذر قرنفلي» و ج. 


كرنب «ملفوف». 
I‏ 


جاوي» كنباث الحقول»ء كشمش أسود» عصا الراعي. 
عرق انجبارء بابونج» ناعمة مخزنية» إجاص eL‏ 
أويسة عثب. 

خردل أبيض وأوسدء زيزفون» الرمال الأصفرء 
رعي الحمام» خبازة بريةء الزوفا اليابس. خطمي 
وردين جذر قرنفلي» سانيكولة أوروبية. 


ج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الخناق «دفتريا» 
التهاب اللوزتين 


تقرحات اللوزتين 
التهاب الحلق 
محاليل للغرغرة 


التهاب الحنجرة 


اللوزتين 
حلبة» بصل» جراب الراعى. 
cida‏ زهرة العطاس» عليق دغلى» ca pa‏ 
صفصاف» eha‏ بابونج» خمان وء سذاب 
مزروع. كنباث الحقول» بنفسج عطري» خردل 
sls oai‏ صعتر € جراب git «ue ll‏ قرنفلي» 
سانيكوله أوروبية» صعتر بريء رعي الحمام» خبازة 
برية» الزوفا اليابس» خطمي وردي. 
عليق دغلي» كشمش X‏ 
زهرة العطاس» شمرة» عليق دغلي» بابونج» P EIN‏ 
مزروع» كنباث الحقول» كشمش (gud‏ بنفسج 
عطري» da‏ أبيض Aac idend s‏ مخزنية» T.‏ 


الحمام» خبازة برية»› الزوفا اليابس» خطمي وردي. 


الوجه 
عروق الصباغين. 
الخيل» مقدونسء ندية. 
e Jas‏ شمار ce all‏ قر da 4b «oa‏ جور ¿ بنكسج 


مثلث الألوان (سكساس)؛ عرعر شائع. 


الحنجرة 


|:| تفاح» زهرة العطاس» شمرة»› بابونج» شید حشيشة «A5 ll‏ 
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الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


sa آذان‎ yy; 


بحة الصوت i‏ تفاح» زهرة العطاس» yas‏ 6$ بصل» بابونج» حشيشة 
السعال» سوسء لبيدة» da ja‏ انش E‏ حشيشة 
«A3 Jl‏ الزوفا اليابس» ندية. 

وقاية المدخنين : us ja‏ 6 حشيشة الملاك» لسان الحمل الكبير. 

وقاية الخطباء : زهرة العطاس» Z3‏ 

وقاية المغنيين والممثلين  :‏ زهرة العطاس» وج. 


E 


الرقبة 


تضخم الغدة الدرقية : | فوقس حويصلي» زنبق الوادي. 
داء الخنازير es i‏ الدببةء جرجير» تفاح» (e pun‏ لبلاب متسلق» 
حشيشة السعال» لاميون أبيض» قراص» «da sb ç ) s>‏ 


وج. 


الصدر - القصبة الهوائية 
النزلة الد لشعبية : | شمرة» كتان» مردقوش» بابونج» خمان csl‏ بنفسج 
yl‏ 25 صعتر ç‏ ز «ea ol B à‏ زيزفون» فجل «AA‏ 
(Cae‏ ناعمة مخزنية»› خبازة y‏ خطمى وردي» 
cod y‏ قراص» فراسيون» صعتر بري» جراب 
الراعين حشيشة G5 (22 Jl‏ قزازة. 
توسع القصة وفروعها : شمار الماء» صعترء عباد الشمس. 


الرئة 


حلبة» جرجيرء راش» «dea:‏ خردل TY PERS‏ 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


احتقان الرئة 
انتفاخ الرئة 
السل الرئوي 


النزيف الرئوي 


حشيشة «A3 jl‏ صعترء زهرة الربيع» فج | الخيلء» 
برباريس» راتنجية» شنوب» قراصء قنطريون 
ELE‏ 


حلبة» راتنجية» تنوب» جرجيرء حشيشة الملاكء» 


راش» قفراصء فراسيونء ورد السياج» خرز 
cela ba nha? cad x y siad‏ خشيشة ALS‏ 
فجل الخيل» خوذية» بطاطس» كيس الراعي. 

رجل الأسدء كنباث c) is‏ أخيليا ذات call‏ ورقة» 
هدال» عرنوق» بطباط» كيس u — Jl‏ سانيكولة 


أوروبية. 


توت الأرض» حشيشة الإوز» زهرة العطاس» راش» 


شمرة» فراسيون» انيسون» مردقوش» بصل جاوي» 
EXTR‏ لسان الحمل» شمار الماء» حشيشة «A3 jl‏ فجل 
الخيلء فجل أسود» كرنب» مستدرة» الزوفا اليابس» 


ET"PMOUBS 
قراص» شوفان» لبلاب متسلق» بصل» توت الأرض»‎ 
حشيشة السعال» خمان أسود» سوس» كشمش أسود:‎ 
لبيدة» لسان الحمل» خشخاشء منشورء جزر‎ 


(للأطفال)» زيزفون» فجل أمنودء ناعمة مخزئية: 


مستدرة الزوفا اليابس» جراب الراعين ندية. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


السعال الديكي : cox y‏ شمرة» ورد السياج» بصل» öli‏ الحمل» 
بنفسج عطر ي٠ A3‏ خشخاش» منثور» صعثر ç‏ صعدر 


5-5 : راش» JJA‏ | لصخور» شمار REAL‏ زهرة e‏ 
هيوفاريقون» مستدرة؛ د سنفتو O‏ ) للقشع المدمم). 


البلورا 


التهاب البلورا 1 


القلب والأوعية الدموية والدم 
الذبحة الصدرية : E‏ حشيشة الإوز» زهرة العطاس» زعرور شائك» لسان 
الحمل» أخيليا ذات ألف ورقة. 


اضطر ابات القلب : | ثوم الدببة» بتو لا بيضاءء ناردين مخزنيء جنجل» 
ذنب cY)‏ شذاب مزروع» بنفسج عطري» خردل 
أبيض وأسودء زنبق الوادي» خزامي معروفةء Jal]‏ | 
الجبل» ترنجان. 

صعترء جذر قرنفلي» قزازة» وزال. 

ثوم الدببة» تفاح» زهرة العطاس» فوقس حويصلي› 
قاين 5 5,55 bt‏ كتباث aa‏ شان 'الحمل» 
aygan a o‏ ثومء هدال. 

ارتفاع ضغط الدم : | ثوم الدببة» تفاح» قراص» كمثرى» زعرور شائك؛ 


خردل أبيض وأسودء ثوم» caa‏ أخيليا ذات ألف 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


هبو ط ضغط الدم : | جنستا الصباغين» كركديه. 

اضطراب الدورة الدموية |: نقل الماء. 

i‏ وضعقك: aM‏ : | تقاح» e gal JE (O3)‏ نفل ce end ce Lal‏ لان 
الحمل» إكليل الجبل»ء قنطريون صغيرء رعي الحمامء 


اقحوان» و ج» بنجر. 


تنقية الدم igj:‏ الأرض» جر L kx‏ قر e) XP Qux cual‏ 
بنفسج مثلث الألوان. 


النزيف : | رجل الأسد» «ual‏ هدالء هيوفاريقون» عرق 
انجبارء كنباث الحقول» عصا الراعي» بطباط» كيس 
الراعيء سانيكولة أوروبية 

تجلد الدم : | لسان الحمل» أخيليا ذات call‏ ورقة. 


الجهاز اللمفاوي - الغدد اللمفاوية 
التهاب الغدد : | کتان: 


تضخم الغدد : تفاح» «jy‏ خردل أبيضن 5 sal‏ 3« 36 تخو LÀ‏ 
تقيح الغدد : | حلية. 
الأوعية اللمفاوية 


غدة الثدي 
حرشف السطو ح» نعنع» كيس الراعي. 
أخيليا ذات ألف 55 (A3‏ آزرێؤن الحدائق» صعتر 


بري. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


تسلخات الثدي 
تعقد الثدي 

تقيح غدة الثدي 
لزيادة حجم التدي 
سرطان الثدي 
مدرات الحليب 


سو ç‏ الهضم 


ضعف المعدة 


pali ls‏ نة 
ERTA cadi‏ 
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cö jai‏ صعتر بري. 

مدرة مخزنية. 

سنوت» شمرة» قراصء أنيسون» مدرة ALL ja‏ 
ترنجان» كروياء. 


جوز» ناعمة مخزنية. 


البطن والمعدة 
X EBENE "ET3 FECE‏ 
قرنفلي. 
أفسنتين» بصل» جنجلء إكليل الجبل» جذر قرنفلى. 
عليق Q Sa‏ كتان» مردقوش» شوفان» جاوي» WEN‏ 
عنب الدب» صعتر» صعتر بري» عروق الصباغين» 
خبازة برية» أقحوان. 
حشيشة الإوزء أنيسون» ورد السياجء بابونج» ناردين | 
مخزني» خردل cigala gaj‏ أخيليا ذات ZEST call‏ 
NNNM‏ 
حشيشة الملاك» نفل الماء» sas‏ 6 إكليل الجبلء» 
da sh‏ قنطريون صغيرء وج. 
نفل «e lal‏ قنطريون صغيرة. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


نزيف المعدة 


سرطان المعدة 


xl‏ المعوي 


xa ضعف‎ 

تشنج الأمعاء 
ارتخاء الأمعاء 
عفونة الأمعاء 
غازات الأمعاء 


شمرة» حرشف السطوح. 

شمرة» بلوط (للمدمم). 

(JUS‏ حرشف السطوح» بابونج» سوس» أزريون 
الحدائق» صعتر بري» غافث» قصوان» كيس 
"E‏ 

بلوط»ء رجل الأسدء كنباث الحقول» أخيليا ذات cà J‏ 
¿Joya (8 55‏ بطباطء. عرق اتجبحان « 3—,) «aal‏ 
ضفضتاك» A1 Sila‏ أورويية: 

«da sb‏ راش» شمرة» جاوي» E‏ الحدائق» 


ye‏ 5 3( الصباغين. 


الأمعاء 
حلبة» عليق دغلي» عنب الدب» شوفان» جاويء 
صعترء صعتر بري» عروق الصباغين» خبازة برية» 
أقخؤان: 
أنيسون» أفسنتين» بابونج» أخيليا ذات ألف VAL jg‏ 
eel s S‏ مرزنجوش» نعنع» هيوفاريقون» خطمي 
وو 
Dis e. jan «dal‏ ا 
ثوم الدببةء حشيشة الإوزء كتان» ناردين مخزني. 
ثوم الدببة. 


أويسة عنب» زيزفون. 


«Ub gia ja ¿DL سنوت شمرة» أنيسون» حشيشة‎ 
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أفسنتين» cl‏ خردل R Tou‏ خزاصي 


معروفةء cel s US‏ مرزنجوشء ناعمة مخزنية» نعنع» 
وج. 

حشيشة الملاك» ناردين مخزني» قيصوم» بصلء» 
سذاب مزروع» لسان الحمل» جوزء ثوم» أقحوان» 
توم الدببة» جزرء قرع» سرخس ذكر (للدودة 
الوحيدة)ء أفسنتين (للإسكاريس). 

(US‏ حرشف السطوح» «i glo‏ سوسء أزريون 
الحدائق» صعتر بري» غافث» قصوان» كيس 
الراعي. 

عرق انجبار» قراص» صفصاف» أخيليا ذات ألف 
ورقة؛ ¿Ja‏ غرنوق» كيس الراعيء سانيكولة 
أوروبية. 

قراص» جاوي. 

توت الأرضء راشء مردقوش» بصل» جنجل» خرز 
الصخورء سذاب مزروع» جوزء خردلء أخيليا ذات 
ألف ورقة» عرعر شائع» قنطريون صغيرء عروق 
الصباغين» مستدرة» وج. 

da yl‏ ثوم الدببة» رجل الأسدء تفاح» عليق دغليء 
قراص» قيصوم» شوفان سحلب» إفسنتين» بصل» 
أويسة عنب» بابونج» توت الأرض» قسطل «Qa jill‏ 
لسان الحمل» ce‏ أجاس شائك» جزر (للأطفال)ء 


قنطريون صغيرء غافث» مرزنجوشء خبازة برية» 
deus‏ راوند ¿SS‏ جذر قرنفلى. 
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الإسهال المدمم : | سنفتون» عرق انجبارء قيصوم» عصا الراعي. 

الزحار «جوسنطاريا» : | ceh oh‏ هدالء حشيشة الإوزء جذر قرنفلي. 

= : | عنب الدبء كتان» جذر قرنفليء سانيكوله أوروبية. 

القبض «إمساك» : | ثوم الدببة» حلبةء تفاح» كتان» نبق» لبلاب» أفسنتين» 
بابونج» خمان أسود» ie‏ إجاص شائك» حماض 
بستاني» كرنب» نبق مسهل» جنستا الصباغين» راوند 
كفيء وجء )8 تين. 

«CS | : z o تقرحات‎ 

Aa orba ds £a lis 

البواسير : | بلوط حلبة» سنوت» عرق انجبارء نبق» بصل» 
خمان أسودء فسطل الفرس» كنباث الحقول»ء أخيليا 
ذات ألف ورقة» هيوفاريقون» لاميون أحمرء بقلة 
الملكء جذر قرنفلي» كيس quel JE‏ هندباء برية» 
c‏ سانيكولة أوروبية» أدان الدب. 


الناسور : | غافث. 


الكبد 

اختلال أعمال الكبد : | تفاحء توت الأرض» افسنتين» لسان الحملء 
طرخشقون» قنطريون صغير» عروق الصباغين» 
نعنع» بقلة الملك» قصوانء راوند كفي. 

برباریس» توت الأرضء جرجيرء راش» فراسيون» 
نبق» إكليل الجبل» فجل أسود» عروق الصباغين» 


ناعمة مخزنية» رعى الحمام» هندباء برية. 
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. e Val شمار‎ 


جاويء عروق الصباغين. 


الكيس الصفراوي «المرارة» 

التهاب الكيس الصفراوي |:|طرخشقونء فجل ¿sl‏ عروق الصباغين؛ بقلة 
الملك. 

آلام الكيس الصفراوي : | حشيشة الإوزء سنوت» أفسنتين» بابونج» صمار 
بري» فجل الخيل. 

حصاة الكيس الصفراوي : | برباريس» توت الأرضء كنان» أفسنتين» برسيةء 
أخيليا ذات call‏ ورقة» طرخشقون» فجل الخيل» فجل 
أسود» عروق الصباغين» غافثء نعنع» Ali;‏ الملك. 

مدرات المرارة : | جرجيرء راشء قراص» إكليل بوقيصي» عصا 
الذهب» برسية. 

أبو صفار : | برباريس» فراسيون» حماض «Qi‏ عروق 
الا 


الطحال 


| : | نبق» قنطريون صغير. 
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الجهاز البولي 
الكلى 

تفاح» فاصولياء كتان» عصا الذهبء ورد السياج» 
بصل» أويسة عنب» خمان أسود» سوسء كنباث 
ka ul] a NETTES‏ .رهن الجماء. 
عليق دغليء CUJUS‏ كنباث الحقول»ء فوةء جنستا 
لاعن Js «uel o ed je‏ 
بتولا ce aas‏ توت الأرضء عليق دغلي» فاص ولياء 
قراصء جنستا الصباغين» وج» وزال. 
حشيشة الإوزء عنب الدب» فاصولياء قراص. 
رجل esl‏ قراص» كنباث الحقول» غرنوق» 
بطباط» كيس الراعي. 
شمرة» عنب الدب» إكليل بوقيصي» عصا الذهب» 
caa‏ فجل الخيل» وزالء لاميون أبيض. 


المثانة 
شمرة» عنب الدب» فاصولياء كتان»ء عصا الذهبء» 
ورد السياج» رجل الذئب» صفصاف» أويسة عنب» 
بابونج» خلنج» سوسء كنباث الحقول» لسان «QE‏ 
شمار الماء» برسية» إجاص شائك» فجل الخيلء 


نجيل» لاميون أبيضء غرنوق» خطمي وردي. 
كنباث الحقول؛ غافث» جراب الراعي. 

كنباث الحقول» غرنوق» رجل الأسدء قراصء 
بطباطه كيس الرراعي. 
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لول المحم 
التهاب مجرى البول 
انحباس البول 
عسر التبول 
سلس البول (التبول بدون 
إرادة) 

رمل البول 


رجل الأسدء قراص» كيس الراعيء سانيكولة أوربية 
شمرة» cue‏ الدب» Lac‏ الذهب» Aug d‏ عنب. 
عنب الدب» بصل» كنباث الحقوق. 

إجاص شائك. 


.caal آذان‎ cua عنب الدب» لبيدة» لاميون‎ «la gb 


بتو Y‏ بيضاء؛» جرجيرء راشء إكليل بوقيصيء ورد 
السياج» بصل» خمان cal‏ خلنج» كمشمش E dies‏ 
مقدونس» نجيل» الرمال الأصفر. 

cle sb‏ لبيدةءلسان الحملء هيوفاريفون» آذان الدب. 
ارطماسياء حلبة» رجل الأسد» جرجيرء فاصولياء 


FEE 

البول السكري 
قراص» مدرة مخزنيةء خيارء شوفان» ورد السياج» 
بصل» أويسة عنب» خرز الصخور» نوم» عرعر 

شائع» كرنب» ناعمة مخزنية» لاميون أبيض.. 
داء النفوس حشيشة الإوزء بتولا بيضاءء راتنجية» تنوب» تفاح» 
توت الأرض» سرخس ذكرء فاصولياء قراص» نفل 
الماء. عضا الذهب» شوفان» ورد السياجة.رجل 
الذئب» صفصاف» لبلاب متسلق»ء جاوي» خمان 
أسود» سوس» قسطل الفرس» كشمش أسود» بهشية 
شائعة» خردل أبيض وأسود» عرعر شائع» زهرة 
الربيع» طرخشقون» فجل الخيل» كرفس» غافث»› 

نجيل» ¿O sb à sa‏ جنستا الصباغين» أقحوان. 


أعضاء الحوض الصغير - البروستات 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


تضخم البروستات : | iu ceca cie‏ كنباث الحقول» إجاص شائك» 


قر ع» لاميون أبيض. 
سرطان البروستات : | قراص. 
التهيج الجنسي : | شوفان» خلنج. 
الإفراط الجنسي ا خو الخو 
الشف ied‏ 5 رسن css‏ كرف 
«34s | z | š el aig) ln de‏ 
2S3‏ 


التهاب المبيعض : | رجل الأسد. 
آلام المبيض : | بابونج. 


هبوط الرحم : | بلوط. 
نزيف الرحم : | رجل الأسدء قراصء كنباث ¿J gis‏ ناعمة مخزنية» 
ela‏ بطباطء كيس الراعيء سانيكولة أوربية. 

سرطان dash: e 9l‏ قراص»› بابونج جتوي»› شمار الماءء E ài‏ 


V 


الحيض 
اضطر اب الحيض : ار طماسياء إكليل الجبل. | 
الام الحيض $ ارطماسياء حشيشة e giá CUN.) ¿=s ç 5 syl‏ | 
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عدم انتظام الحيض 
احتقان الحيض 


فرط نزف الحيض 


العقم عند النساء 
idea‏ 

sais‏ في الوحام 
الولادة السهلة 
الإجهاض المتكرر 
النفاس 


سرطان المهبل 

الفتق الاربي وفتق السرة 
حكة الشيخوخة في الأعضاء 
التناسلية 

تسلخات الأعضاء التناسلية 


ناردين مخزنيء مردقوش» بابونج» جويستة A he‏ 
إكليل الجبل» مقدونسء كروباءء نعنع» هيوفاريفون. 
ارطماسياء رجل الأسدء هيوفاريفون. 

جرجيرء راش» ¿O gel‏ انیسون» خردل oani‏ 
وأسودء آزريون الحدائق» إكليل الجبلء نفل الماء. 

«da gb‏ رجل الأسدء عرق انجبارء عليق دغليء هدال» 
مرزنجوش» نامة jas‏ 5¿ هدال» جذر قرنفلي. 
شمرة» هدال. 

خرز الصخور. 

¿O sail‏ أفسنتين» رجل الأسد. 


sa PSP E 


فراسيونء إكليل بوقيصيء بابونج» ترنحان. 


المهبل 

الرمال الأصفر. 

da gb‏ رجل الأسدء سنفيتون» عرق انجبار» بابونج» 
جوزء إكليل الجبل» مرزنجوش» ناعمة مخزنية» جذر 
"T‏ 

قراص» بنفسج عطري. 

ch sb‏ سنفيتون. 

رجل الذئب» ناعمة مخزنية. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


تورم الأعضاء التناسلية 
آلام الأعضاء التناسلية 


اضطرابات البلوغ 
اط E Su Shi‏ 


عند البنات 


اضطرابات سن اليأس 


NT EN 


رجفة اليد 


الان 
فرحة الأظافر والتهابها 


تثليج الأصابع 


Ft 


البلوغ 
هيوفاريفون. 


هيوفاريفون» لاميون أبيض. 


سن اليأس 
أنينيون ؛ نفل الماء» ناردين مخزني» ذنب cx a!‏ 
زعرور شائك» زنبق الواديء إكليل الجبل» هدال» 
کی ايضاق 
Y gu‏ بيضاءء خرز الصخورء سذاب مزروع. 


الأطراف 
حلبة» حرشف السطوح» قسطل الفرس» خردل أبيض 
c3 sul y‏ ئزز Q.93‏ الحدائق» هدال. 
ناردين مخزني» ناعمة مخزني. 
أفسنتين» خمان ul‏ 63 كنباث الحقول» زراوند ظياني» 
بابونج» آذان .caall‏ 


راتنجية - تنوب» زهرة العطاس» فراسيون» بصل» 
قسطل الفرس» أرزيونت الحدائق» ch goh‏ تفاح» 
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قيصوم» فجل الخيل» ¿aa‏ قصوان. 
اختلال الدورة الدموية في 
الأطراف السفلى عند 
الشيوخ 

التهاب الدوالي في الساق 


N EE لي امنا‎ ka o c gla 
ازريون الحدائق» سرخس ذكرء فراسيون» زراوند‎ 
ظياني» آذان الدب.‎ 

بصل. 

حرشف السطو ح» لبلاب متسلق» بصل. 

ERORIA كين كى قان‎ ga 

كنباث الحقول. 


صعتر» مرزنجوش. 


ضغط الحذاء على القدمين 
مسمار (كالو) الأصابغ 
آلام القدم 

قرو ح القدم 

عرق القدم 


قروح الندبة في الأطراف 
المبتورة 
آلام الأطراف المبتورة 


5 adi 


كواب F raa‏ ا 
التهاب المفصل «فكشة» : إزهرة العطاس» سنفيتون» حشيشة السعال» سذاب 


مزروع؛ خزامي معروفة» صعتر بري» مقدونس» 
هيوفاريفون. 

الروماتيزم المفصلي | : | توم الدببة» حلبة» بتو لا بيضاء»ء راتنجية - تنوب» 
والعضلي ad‏ الملاك» سرخس ذكرء | 
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التهابات أوتار العضلات 
التماب غلاف أوتار 
العضلاكت 


التهاب الأكياس المخاطية 
الشلل 


شلل الأطفال 
كزاز 


S NEF: 
بح‎ 
لين العظام «الكساح»‎ 


فاصولياء إكليل بوقيصيء شوفان» ورد السياج» Je)‏ 
الذئب» صفصاف» لبلاب متسلق» سوس» قسطل 
الفرس» كشمش أسود» لبيد» بهشية شائعةء qii‏ 
مثلث الألوان» ثوم» خزامي» je je‏ شائع» زهرة 
الربيع» ترنجان» فجل الخيلء فجل أسود» وج» 
¿Oà X‏ غافث» els S‏ ناعمة مخزنية»ء نجيل» 


هيوفاريفون» جنستا الصباغين» أقحوان. 


سنفيتون مخزني» بصل» سذاب مزروع. 
بصل. 


العضلات 
زهرة العطاس. 


زهرة العطاس» قراص» سذاب مزروع» عرعر 
شائع» مرزنجوش» وج. 

nai 

حشيشة الإوزء زهرة العطاس. 


حشيشة الإوز. 


العظام 
سذاب مزرو ع» سنفيتون مخزني. 
cius‏ بابونج» كنباث الحقول» وج. 
صعتر بريء سنفيتون مخزني» قراص» قيصومء 
رجل الأسدء قوة» طرخشقون» مرزنجوش» جزرء 
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كسور العظام 


التهاب عرق النسا «اساتيك» 
آلام الأعصاب «نوير الجي» 


ضعف الأعصاب 


الرقص الزنجي 


التهاب الجلد وأمراضه 


طفح الجلد 


الأكزما 
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سنفيتون» ناردين مخزني» وج. 


الأعصاب 
سرخس ذكرء سنفيتون» إكليل برقيصيء حمان أسودء 
خزامي معروفة» كرنبء هيوفاريفون. 
تفاح» سنفيتون» ذنب cau!‏ قسطل «os jill.‏ خزامي 
g ya‏ 43 وهرة الربيع» مرزنجوشء نعنع. 
سرخس ذكرء هيوفاريفون. 
da sb‏ راتنجية - تنوب» حشيشة الملاك» جويستة 
عطرية؛ إكليل الجبل» صعتر بري» كرفس» وج. 


ناردين مخزني. 


الجلد 

بتو لا بيضاء» جرجير» فاصولياء قيصوم» شوفان» 
حرشف السطوح «للتشقق»»› Aon‏ عنب» ارقطيون» 
حشيشة السعال» جوز «التقرحات»» بنفسج مثلث 
الألوان» عرعر شائع» غافثء مرزنجوشء غرنوق. 

«Qu قراص›‎ «ux y توم الدببةء تفاح»‎ «da sb 
ارقطيون‎ «ori adl ta pañ «e Lal فراسيون» نفل‎ 
«لحب الصبا»» نجيل» لاميون أبيضء هندباء برية.‎ 

ch sb‏ ثوم الدببة» حلبة» جرجيرء عرق انجبار» 
فاصولیاء قر cual‏ رجل الذئب» أويسة عنب› بابونج» 
كنباث الحقول» بنفسج مثلث الألوان» صعتر بريء» 
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c 3 go‏ العادية 


القروح المتقبحة 
القروح العفنة (النتنة) 
Ja‏ = ]1545 
القروخ ial‏ 
القروح الرقادية 


القروح السرطانية 


بقلة الملك» وزال. 

أفسنتين» برء أويس عنب. 

راش» ثوم» أقحوان. 

ule‏ جرجيرء كتان» بصل» أرقطيون» حندقوق 
«ulis‏ زنبق أبيض» هندباء برية. 

بصل. 

حلبة» سنفيتون . 


القروح 
كتان» ناردين مخزني» حرشف السطوح» صفصاف» 
لبلاب» متسلق» بابونج» حنجل» ارقطيون» سذاب 
js‏ £¿ منباث الحقول» جويستة (AL yhe‏ ثوم» 
زراوند ظيانيء؛ زیزفون» كرنب» ciiile‏ 
هيوفاريفون» غرنوقء الرمال الأصفرء خبازة Ayy‏ 
قصوان» الزوفا اليابس» خوذية» بطباطء جذر 
قرنفلي» سانيكولة أوربية. 
عرق انجبار. 
dash‏ بصل» رعي الحمام» وج» تين. 
قنطريون صغير. 
كتان. 
da b‏ حندقوق حقلي» حشيشة الرئة:؛ آزريون 
الا on‏ 
سنفيتون» قراص» حرشف السطزح. 
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جروح الحروق 
الجر وح النتنة 


التسلخات 


الكدمات «رضوض» 


الحروق الموضعية 


مراهم للحروق 
عقصضدة الجر انت 
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الجروح 
بابونج» سذاب مزرو €« كنباث cJ all‏ لسان الحمل» 
شمار الماء» حشيشة الرئةء زراوند ظياني»ء زنبق 


أبيض» هيوفاريفون» الرمال الأصفر» ر عي الحمام» 
قصوان» الزوفا اليابس» خوذيةء بطباط› خطمي 


وردي» راشء سانيكولة أوربية. 


ارقطيون» حشيشة السعال» لسان الحمل. 

بلوط» زهرة العطاس» راشء ناردين مخزنيء 
صفصاف» حنجل» حندقوق حقلي» شومء آزريون 
الحدائق» زيزفون» تين. 

Y go ddl gb‏ بيضاء» ورد السياج» لسان الحمل»ء 
بنفسج مثلث الألوان» c)‏ صعتر بري» 
هيوفاريفون. 

زهرة العطاس» حشيشة الملاك» سنفيتون مخزنيء 


سذاب مزروع. هيوفاريفون. 


الحروق 
كرشف الاو «lada CN‏ ويزكون» )3 


جرجيرء كتان» کرنب» لاميون أحمر. 


زهرة العطاس» حرشف السطو sz‏ لسان الحمل» 


۱ عة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 
pa‏ ج a 3 c‏ 


زنبق أبيض» فجل الخيل. 


بابونج. 


adis ka adden هة‎ 


التسمم بالرصاص 

التسمم بالمعادن 

التسمم بالغذاء الفاسد 

التسمم بالنيكوتين «الإفراط 


بالتدخين» 


التسمم بالكحول 
قرف lasst‏ 


الأوزيما والانصبابات 


الحمى «سخونة» 


NT 
حشيشة الملاك» افسنتين.‎ 
ارقطيون.‎ 
جاوي.‎ 


حشيش الملالك» ناردين مخزني» es‏ 


حشيشة الملالك» ناردين مخوني» جاوي. 


تجمع السوائل 
جرجبرء فاصولياء قراص» إكليل بوقيصي» عصا 
casas‏ خمان. انوك اكضشمش سورت AL Apes‏ 
عرعر شائع» طرخشقون» فجل الخيلء قرع. 
مقدونس» جنستا الصباغين» بتولا بيضاء» خمان 


صغيرء كنباث الحقول» وزال. 


الحميات 
برباريس» خيارء بندق» ورد السياج» كشمش أسودء 
لبيدة» زنبق الوادي» عباد الشمس» نجيل. 
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daa 


أمراض البرد «الأنفلونزا» 
مشروبات منعشة 

لكات 

مضا اشرق 

النقاهة 


الإجهاد العام 


الإجهاد المدز سي 
الهزال 


مقويات 
مقويات المناطة 


كتان» بنفسج عطريء خردل أبيض وأسود» صعتر 
بري. 

خمان أسود» لبيدة. 

تفاح» عليق دغليء نجيل. 

إكليل بوقيصي» بندق» لبيدة. 

كنباث الحقول» جوزء ناعمة مخزنية. 

راتنجية - تنوب» توت الأرض» قيصوم» «D à‏ 
ورد السياج» خرز الصخورء أخيليا ذات Ai 5 5 call‏ 
إكليل الجبل» زعتر بريء قصوان. 


الإجهاد 
cA aaall es‏ أرطماسياء شوفان» رد Ty ç ) sS all‏ 
نعناع» رعي الحمام. 
شوفان. 
حلبةء لسان الحمل» أخيليا ذات ألف ورقة» عرعر 
شائع» صعتر بري. 
ch 4h‏ ثوم الدببة» راتنجية - تنوب» تفاح» وج. 
cda gh‏ فوم :للديبة»:راتنجية — تنوب: 


ثوم» عرعر شائع. 


السمنة 


| : |رجل الأسد» فوقس حويصليء ناعمة مخزنية. 
الأورام 
حندقوق حقليء هدال» بصل. 
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الثؤلول 
السرطان 


الأرق 


الضيق النفسي 


الخوف عند الامتحان 
تهيج الأعصاب «نرفزة» 
السويداء «ملانخوليا» 


حرشف السطز ح» بصل» ندية. 
بنفسج عطري» 9 (o‏ )053,2 الحدائق» ¿yy‏ 
طرخشقون» عروق الصباغين» هدال. 


الاضطرابات النفسية 

سنوت» شوفان» جنجلء خلنج» ثوم الدببة» سرخس 
ذكرء زعرور شائك» بنفسج عطريء حندقوق (quls‏ 
خشخاش» منثورء أخيليا ذات ألف ورقة» ترنجان» 
هدال» لاميون أبيض. 

ناردين مخزني» أفسنتين» خزامي معروفةء ترنجان» 
قنطريون صغير» كرفس» رعي الحمام» جذر 
قرنفلي. 

ناردين مخزني. 

تفاح» حشيشة الملاك: جنجل. 

راش» هيوفاريفون» هندباء برية. 

أرطماسياء ناردين مخزني» E E E EES‏ 
مزروع» ترنجان» قنطريون صغيرء هيوفاريفون. 
ترنجان» هيوفاريفون. 
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فهرس الأعشاب والنباتات مرتبة: عربي / إنجليزي: Arabic, English‏ 


Plant name 


أبو ركبةء š la‏ 
أبو طيلون» شجرة EUM‏ أبو طالون 
e Je eU‏ عبل؛ طرفة 


Kohel-rabia 
Mallow (Yellow) 
Plum tree, Prune tree 
Milfoil 


أخلية أم call‏ ورقةء Jajal‏ 
أدهاتوداء أدهاتودة 


Malabar nut tree 
False hellebore 
Tooth-brush tree 


Prickly poppy 


Rice plant 
Burdock 


أزريون الحدائقء زبيدةء قرقهان Pot marigold‏ 


الإفدراء ماهوانج Ephedra‏ 


أفسنتين» شيح روميء الدميةء دمسيسة 


Absinthium, Wormwood 


أفوكادوء كمثرى التمساح» as)‏ إجاص المحامي 
الأقحوان القاتل للحشرات 
الأقحوان؛ أزريون» الحنوة 
الأقحوان: زهرة الذهب 

إكليل الجبل» حصا لبان» ندى البحر 
إكليل الملك: النفل؛ الحنتم 

إكليل بوقيصيء الدمية 


Avocado pear 


Insect flowers 


Marigold 


Feverfew 


Rosemary 
Honey lotus 
Ulmaris 


Phyllgnthus 


أناجلس. عين القطء عين الفطوس» عوينة الحية 
آناناس» أناناس 

إنجيل؛ نجيل» نجمء نيلج 
أندروسمبيم» تيكوت 
أنيمون» زغليل أو شقائق النعمان 
أوراق الكوكاء الكوكائين 


الأوريوميسينء فطر الاوريوميسين 


Searlet Primpernel 
Pineapple 
Dog grass 
Toqout 

Wind flower 


Coca 


Auriomycin 


أويسة» عنب الأحراش» قمام أسي Biberry‏ 


Papaya 


Chamomile German 
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البابونج الروماني؛ تفاح الأرضء أقحوان شريف 
Aubergine‏ 
Gombo‏ 


Ben 
Barberry (common) 


Orannge 


Cat's-foot 


Squirting cucumber 


Pea (Garden-Common) 


Loqust 


Potato (Sweet) فندال‎ ç pla بطاطا‎ | 266 | 


بطاطس» بطاطه Potato (Common)‏ 
بطباط» جنجرء عصى الراعي» طرنةء شبل Jal‏ 
البطيخ الأخضرء حبحب» الشليان» النمس» دلاع 


Knot-grass 


Water-melon 


Parsley (Rock, Milk) 
TFT TE 
هنديء البة‎ e| 1 


Balanite 


بلح الصحراءء تمر العبيدء الهجليج Desert date‏ 
بلسم التولوء بلسم جلعاد Tolu (Balsam)‏ 

ا — SJ‏ م Was;‏ 
3 | بنت القنصل؛ زهرة إستر 


البنج» سكران» أسود» أحمرء أبيض Henbane, Hen-bell‏ 
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Plant name 


Mullein (White) 
Boldo, Wood tree 
Monks hood 
Elder 


كبير 

e AM 
[p —— eee FT 
— sz nos. m wn 
D ` CU] عدت‎ 
p-——— 2257 7 M 
EN 
[m 


تين S‏ رقع؛ تين هندي 


Uë‏ دفلي Í‏ اصفر anc‏ الحمارء ورد الحمار 


ثوم الدببة» كراث الدب» ثومية 
الثوم» الثوم الشائع 


1 
6 
1 
0 
9 
2 
1 
9 
جار الماء الغروي» حوره رومية» مغث غروي Alder tree (Black)‏ 
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Plant name 


Fellow grass 


جراب الراعي»ء كيس الراعي "Pimpinella‏ 


Eruca 

Carrot (Red) 
Carrot (Yellow) 
Iva Herb, Musky Bugle 


الجزر الأحمرء الشوندر 
الجزر iayl‏ سفناري 


Snow thistle 


الجميزء السيقمورء التين الأحمرء التين البري 
جنستات الصباغينء الجنستات 
الجنطياناء كوشادء دواء الحية 


Sycomore 


Woad-waxen 


Flowered gentian (Yellow) 


جهيرة» قرين الجديان Horned cumin‏ 
الجوافةء الجوافة الصفراء 

الجوز العادي» ناب qas‏ الخشف 
جوز العفص الحلبي 

الجوز المقيء: خبز الغراب» جوز القيء 
جوز الهندء نارجيل 

جوزة الطيب» جوز dg‏ بسباسة 
جويسئة ds ae‏ أسبرولة عطرية 
جيتاجوء أجروستيما 


Guava tree 


Walnut (Common) 
Galls 


Vomica tree (Nux) 


Cocoa-nut palm 


Nutmeg 


Woodruff sweet 
Corn-Cockle 
Ginseng 


Earth Almond 


حب العزيزء حب ca 3l‏ الزقاط 

حب المسك» عنبر بول 

حب الرشادء حارة؛ رشادء dos‏ حرف نبطي 
حبة LAS‏ الحبة السوداء» كمون أسودء الشونيزء 
البشمة 


Show flower 


Pepper cress 


Nigella 


الحبة الغاليةء البان 0 بسار 


Ben-oil tree 


حبق «uel JH‏ أرتماسياء شويلاء» برنجاسف 


Mugwort, Mother wort 
Basil 


حبق معروف. حوكء بادروج؛ حماحم؛ حبق نبطي 
حبل المساكين» هيدرا 
الحبهان؛ حب الهال 
الحرجل الشائع؛ حرجل 


Common ivy 


Lesser Cardamom 


Coleus, flame nettle, painted nettle 


Blind nettle 
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Plant name 


حريقة؛ ودن الفارء لسان الطيرء حشيش الريح 
حشيشة الأوجاع؛ رعي الحمام» رجل الحمام 
حشيشة الأوزء نوارة 

خشيشة dai‏ شاش الدبان 

الدب» نفل الرمال الأصفرء حشيشة الجرح 
حشيشة الدينار: جنجل 


PELO 


حسيسه 


as ikh as J حشيشة‎ 

Aj ja إفرازية‎ cna ) حشيشة‎ 

حشيشة الريح الجعدة جعيدة 
bl‏ 


حشيشة e uu‏ فرفارة» دوسة الحمار 
حشيشة السمك» نيلوفر أبيض 


حشيشة العقرب» قنطريون 
حشيشة الغبيرة» خلنج: $a c3 sd‏ أبو حداد 
حشيشة Sal‏ أم وجع الكبدء نبات الشيخ 


حشيشة الفقراء» عشبة الفقراء 
TEE TEE PIN.‏ 


القطةء الفاليريانا 


$5.5 


حشيشة 
حشيشة القلب؛ عصبة القلب» داذي روميء المنسية 
حشيشة الكلب» شريرء فراسيون أبيض 

حشيشة الليمون» اصطخبر 
حشيشة المبارك» جذر قرنفلي 
حشيشة الملاك؛. حشيشة الملك» أنجليكا 
الحلبة» الغاريقاء أعترن» ملانة 
حلبوب» مريقة» خصى هرمس 
الحلتيت» الأنجدانء الكبيرء المحروث 
حلفا برء حلفا مكةء إذخرء أبو ركبةء 


FINO 


الجمل 


Ai, لخن‎ 
الخصناب‎ Sagas E SUA elis 


حندقو FE)‏ تیفال؛ حندقوقة 
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Harmal 

Stinging nettle 
Parietary 

Varvain (Common) 
Silver weed 

Fleabane 

Lady's fingers 

Hops (Common), Bine 
Lung-wort 

Euphrasy 

Hulwort 

Colt's foot 

Water lily (white) 
Centaury 

Briar-root 

Rupture wort 

Hedge hyssop 
Chickweed (Common) 
Valeriana (Common) 


Perfoliate, Eola-weed 


Horehowna (White) (Common) 


Lemon grass 
Herb-bennet 


Angelica 


Annual merlury 
Asafetida 


Camel's hay 


Sorrel (Garden) 


Shamrock, Sorrel 
Chick-pea 
Henna (Common) 


Clover-Melilot 


| 
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Plant name 
Colocynth TEM التفاح المرء‎ «ail الحنظل»‎ 


حورء حور أبيضء اسود» رجراج؛ رومي 


Mustard (White) 
Mustard (Black) 
Mustard (Wild) 


Iceland moss 


Artichoke 

Carline thistle 

Cultivated oat (Wild) 

Leaved mullein 

Carob tree 

Castor 

الخزامي القطنيء الفلاندرء اللاونداء خزاماء Lavander (Cotton) «QA‏ 

ذكرية 

الخزامي» اللافندرء اللاوندةء خزاماء هنانء ذكرية 


e yn راتنج خشب‎ cell خث‎ 


خشب الصندل» الأبيض» المقاصيري 


خشب القديسين» أشجار القديسين Guaiacum Wood‏ 
خشب الكواسياء كواسيا جمايك؛: كواسيا سورينام Quassia Wood‏ 
Poppy (Wild)‏ 

Poppy 

خشيات» طليحة» شريقة» فاجونيا Fagonia‏ 


> > 
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اسم النبات 


الديجتال؛ الديجتال الأرجواني 

الديجتال» الديجتال الصوفي Foxglove (Cotton)‏ 
الديورانتاء البنفسج الأفرنجي Sky flower‏ 
الذرة الشامية» الذرة الشامية 


Water cress 
Sage (Egyption) المريمية المصرية» بشاريء شجرة الغزال‎ cle y 
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Plant name 


Pomegranate 
Basil 


Basil, Holy basil 


Wormseed 


اسم النبات 

الرمان؛: المضء البستاني؛ المز 

الريحان الحبق؛: الحوك» الحابي؛ ريحان النعنع 
الريحان الكافوريء ريحان سليمان 


زربيح»؛ رمرامء نتنة» منتنة 


زرواند ظياني» شجرة رستم» Birth-wort $3y JM‏ 


Zoreka 
Thyme (Wild) 
Thyme (Gardens) 


زريقةء غثوم» سريجة» عينون 
الزعتر البريء نمام 
الزعتر الحدائقي» سيسنبر 
زغرور شائك؛: شوكة حادة 


Firethorn 


Hawthorn 23082 523262 


الزعفران؛ الكركم؛ جادي. ريهقان 


زنبق أبيض؛ سوسن أبيضء رازقي 


Saffron Crocus 


Madonna-lily 


Ginger 


الزنزلخت» أزادرخت: الجرودء الطاحك» سباحي Chinaberry‏ 
زهرة الربيع العطريةء المرجيةء زغدة مخزنية 
زهرة العطاس» خانق الفهدء دخان الفوخ 


du e «3 l3 زوفاء أشنان‎ 


Primrose (Common) 


Mountain alkanet 


Hyssop (Common) 
Olive tree 
Linden 


Large leaved lime 


Calumba, Bugloss 


سانيكولة أوروبيةء سنيكولة 
سبانخ» أسفاناخ» أسباناخ 
١‏ - - 


Sanicle (Common) 


Spinach 
Streptomycin 
Strophanthus 
Spotted orchis 
Christ's thorn 


Alepporue 
Maly fern 
Rosewood سرسروع» خشب الورد‎ 
Cypress tree سروء شجرة الحيات‎ 
Blue gum 


Cyperus English 
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سنفيتون مخزني؛ سنفيتون 

سورنجان الخريف. قاتل الكلب» حافر المهر» خمل 
سوسن ألماني» زنبق أزرقء كف الصباغ» إيريسا 
سوسن» بصيل» نوار الكلب 

سيسارون كبيرء جزر أبيض» عرق أبيض» أسطفلين 
شاهترجء بقلة الملكء ساتراج» كسفرة الحمار 
الشاي الأخضر» شاه صيني 

الشاي الأسودء شاه صيني 

شب الليل» مسك الليل» نوار عشية 

الشبت» الشبث» السئوت 

شبرق شائك» أونونيس شوكي 

شبيبة إيسلندا 

شجر السمن» غبيراء 

شجرة السماء» لسان الطير 

شجرة مريم؛ كف العذراء؛ كفيفة 

الشعيرء الشعير الشائع 

شقاقيل» فتنجيع؛ لحية المعزى 

شمار الماء» مشفيل» إينتي 

الشمرة؛ سنوت. رازيانج» شمار 

شوفان: هرطمان؛ زميرء زيوان 

الشوكران الكبير» طحماء» بسبس 

الشولموجراء شافيات الجذام 


الشيح البلدي» شيح رومي 


الشيح الخرسانيء أفسنتين؛ عبيثران 
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Plant name 
Quince tree 
Butcher's broom 
Sesame 
Senna (Alexandria) 
Senna macky 
Sandarac 
Fireweed-Willow-herb 
Comfrey, (Common) 
Autumn crocus 
Iris (German) 
Sea pancratium 
Parsnip 
Famitory 
Tea (Green) 
Tea tree (Black) 
Four o'clock plant 
Dill 
Restharrow 
Cetraria Iceland 
Mountain ash 
Heaven's tree 
Jericho - roses 
Barley (Common) 
Dropwort water 
Fennel (Common) 
Cultivated sativa 
Hemlock 
Chaulmoogra 
Worm wood (Roman) 
Wormwood (Holy) 
Chicory 
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Plant name اسم النبات‎ 


TTT 
RS اك‎ E o 
ES e R7 TT 


Duck-weed-Algae 


E 
t 
To: 

e 


35 
423 
72 
363 


طرخشقونء هندباء برية Dandelion‏ 


— 
الطماطم» قوطة» بندورة Tomato‏ 
عاقر قرحاء عرق القرح» أصل الطرخون الجبلي Pellitory of Spain‏ 


العايق» مهماز» لسان العصفور Rocket larkspur‏ 


7 | عباد الشمسء عباد الشمس 


العدس الشائع» أبو جبة Lentil‏ 
3 | عرعرء سرو جبلي» عرعار Juniper‏ 


2 


- 
20 
دي 


ITI 
م‎ < C ERI T 


117 


s 
عسل الندىء نبات المران‎ 


A» "C 379 
Samewer (i) L 
ETIE 

3 


Marsh crowfoot 
Saffron (Meadow) 
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9 


kh 


عكنةء خميرة العطار» فرج الأرض 


Willow herb 


: | 


Grape vine 
Storax 


Globe amaranth 


Cascarilla 


Berberis 


f'eííiitvory = ; ? 


Agrimony 
Checker bloom, Rose mallow 


Heliotrope 


Pyrethrum, Fever-few 
Adder's tongue 
Marsh bedstraw 


French kidney beans 


Vanilla 


Radish (Black) 


Horse-radish 
Garden radish (Common) 


Strawberry (Common) 
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الفول المدمسء باقلاء 

فول سوداني» فستق أبيض» فستق الأرض 

فول كالابار» عقار الاعتراف 

فيجن؛ سذاب مزروع 

القات» شاي اليمن» شاي الحبشة 

قاوون» شمام» خربزء أفيوس 

قرضاب» عصا الراعي» غرداتء ذيل dil‏ بير شبدار 


قشرة الكرز البريء الكوز البري 

القشرة المقدسةء قشرة الأمير 

قشور الرمان؛ قشر المضء البستاني؛ المز 

قشور الساسفراس» سفراس 

قشور العوسج الأسود» شجرة حب الشوم 

alyssia SM ¿1 pan ER y 38 
بنماء الكيلايا‎ 

قشور شجرة الدردار 

قصب السكر. الغابة البلدي» المضار» برسوم 


Plant name 
Soya bean 
Cow-herb Elder 
Broad bean 
Peanut 
Calabar bean 
Rue (Common) 
Khat 
Melon (Sweet) 


Knot-grass 


Safflower (Common) 


Large gourd 

Pumpkin 

Winter's-bark, Winter's 
Cinnam.on, Cinnamon of Winter 
Cinnamon tree (Common) 
Cinnamon Tree (Common) 
Horned poppy (Yellow) 

Babies' slippers 


Cauliflower 


Cloves tree (White) 

Cloves (Common) 
Nettle (Roman) 

| Horse chestnut 


Cherry (Wild) 


Cascara Sagrada 
Pomegranate 
Sassafras 

Buckthorn, Blackalder 
Cinchona (Red) 
Quillaia 

Slippery Elm 

Sugar cane (Common) 
Alfalfa 
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اسم النبات 
القطف» أسفناخ 
القطن» العطب» الكرسف» الطوط 


cia ili‏ الصنوير البحري 
قلقاس» آذان الفيل 
قمح» حنطة 
€ 
القناة» «eX‏ لزاق الذهب» قناوشق 
القنب الهندي» «xxl‏ الشهدانج 


قنطريون صغيرء مرارة الحنش 


قنطريون عنبري؛ ترنشاه» ندى العثبر 
القهوةء الرزين الأصفرء الأسود 
FETSE‏ 
كازواريناء فلوة 
الكافور» الأوكالبتوس 
الكاكاوء أشجار الكاكاو 
كبابة صيني» حب العروس 

الكبريت النباتي» رجل الذئب» مسكية 

كبوسين كبيرء سلبوت كبيرء أبو خنجرء طرطور الباشا 
الكتان؛ مسلج» كتان الزهور 

كحلاء؛ رجل الحمام» حنة ål gall‏ شجرة الدم 

الكرات» القراقة 

الكراوية» القرنبادء اللطينية 

كرز شائع؛ قراصياء كرز uide‏ حامض 

كرفسء كرافس 


كركم» ورس» عروق الصباغين 
الكرنب» الملفوف 

كروتون» حب الملوك؛ حب السلاطين 
كزبرة البئرء كزبرة الماء. كزبرة البير 
الكزبرة؛ القرديون» الكشنيز 
v‏ كشمش أسود» هلموش» ريباس سود 
كف مريم» قمعية صوفية 


کلورومیستین»› فطر الكلورميستين 


Plant name 


Mountain spinach 


Colophony 


Colocasia 


Wheat (Common) 


Galbanum 


Hemp agrimony 
Centaury 

Bachelor button 
Coffee 


Southern wood 


Oak, Swamp oak 


Eucalyptus 
Cocoa 


Cubeb Pepper 


Caper 


Lycopodium 


cress (Indian) 
Flax 


Dyer's bugloss 


Porrum-leek 
Caraway 


Cherry Tree 


Hollyhock, Holly hock 
Turmeric 
Cabbage 
Purging Croton 


Maidenhair 


Coriander 
Currant (Black) 


Jericho-roses 


Chloromycetin 
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Plant name اسم النبات‎ 


Clerodenerum bungei کلیرودندرون» ياسمين زفر‎ 
Fumetory (Common) 
Kamala 


Pear tree 


Cumin 
Horse tail 
Olibanum 


Copaiba 


Curare 


Cortisone 


Lily of the Valley 
Lantana 


Ivy (Common) 

Mullein greet 

Colchicum (Common) 
Plantain — 


Turnip (Rape) (Common) 
Lobelia 


PE 
كم‎ usa een E fa | 
ار‎ El as 3 
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L 


اسم النبات 
المحلب؛ شجر إدريس 
المحمودة - سكاموني» سقمونيا 
مخيط؛ سبستان» باتيار» عيون السرطانات» الدبق 
مدرة مخزنيةء آذان الجديان» سذاب المعزة 
المر؛ المر الصافي. مر البطارخ» المر الحبشي 
iios‏ دردار Jie‏ لسان العصفورء شجر البق 


مردقوش بريء فودنج ule‏ زعتر 


| 
+ 


المردقوش» بردقوش» السرمقء عبقرء مرزنجوش 
مرسين؛ شجرة السكر 
مريرء مرارء شوك الجمالء الدردرية 


مریر؛ مراںء ية ضلیمة؛ ستاتیر 


مريميةء شاي الجبل» شاهي درنة» تفاح الشاهي 
S‏ فستق شرقيء ea) dle‏ بطوم 

مسحوق الغوا 

مشتركة فرجينياء شجرة البندق 

مصاصء مساس» عكوزموسء الزفوف 
المغات» العود 


ملوخية؛ الملوكيا 

منتهاء فليةء فودنج؛ حبقء فليحا 
مهماز الشيلم» فطر مهماز الشيلم 
الموز؛ الطلح 

ناب الجمل؛ حنون البزاز 
النارنج» الرمان الأحمر 


ناعمة G‏ كف الدب» بقلة الهر 
نبق مسهل»› عوسجچ؛ شجرة الدكن 


نبق مشهورء عوسج أسودء شجرة حب الشوم 


ندية مستديرة الورق» ورد الشمس» دروسيرة 
نسرينء ورد السياج» ورد الكلاب جلنسرين 
النعناع البري» «c ill‏ حبق التمساح 

النعناع البستاني» «galdi‏ الليموني 


Plant name 


Cherry Wild 


Scammony 

Assyrian plum 
Goat's rue (Common) 
Myrrh 

Ash (Common) 
Marjoram (Wild) 
Majoram Origanum 
Myrtle 

Mouse-thorn 
Gloundsel (Common) 
Sage 

Mastic tree 

Goa Powder 

Hazel (Witch) 
Apricot tree 
Nictoiana 

Bruguiere 
Corchorus 
Spearmint 

Ergot of Rye 

Banana 

Summer Adonis 
Orange 

Clary 

Buckthorn (Common) 
Alder buckthorn 
Burmuda grass 

Palm 

Sundew 

Dog rose 

Mint (Wild) 

Mint (Garden) (Common) 
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نفل الماءء إطريفل نفليء برسيم الماء 
هدال أبيض» هدال شائع» شجر الدبق 
هليون: شؤك» كشك ألماظء مکو 
ھندباءء مقدء سديس 

وج» عود الوج؛ اقورون» عرق SE‏ قصب الذريرة 
2555¿ أنم» مصيص 

الورد البلدي؛ ورد أحمرء حوجم 

ورد منوي الورق؛ وردة كثيرة الورق 
«Js‏ وزال 

الوشق» الفاسوخ المغربي 

ونكاء فنكا 


ياسمين هنديء ياسمين غرب الهند 


ghall عطر‎ Quads 


الينسون العادي» رازيانج رومي» انيسون 


الينسون النجمي: تقدة» كمون حلو 


Plant name 
Mint (White) 
Mint (Red), (Black) 
Buckbean's —— 
Mistletoe (Common) 
Asparagus 

| Endiol 
Flag (Sweet) 
Plantain 
Rosa (Common) 
Cubbage rose 
Broom (White) 
Ammoniacum 
Vinca 
Jasmine (Indian) 
Jasmine 
Anise (Common) 


Anise (Star) 
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فهرس الأعشاب والنباتات مرتبة: إنجليزي / عربي: English, Arabic‏ 


Plant No. 
64 


Plant name اسم النبات‎ 


أفسنتين» شيح رومي: الدمية» دمسيسة Absinthium, Wormwood‏ 


خانق الذئب» قائل — Aconite‏ 


غرنوق» إيرة الراهب» عطر Adder's tongue‏ 


غافث» غافث غو لاني Agrimony‏ 


Alder (Common) 
Alder buckthorn 
Alder tree (Black) 
38 
297 Alfalfa 
Alhagi 
Almonds (Bitter) 


حورة» حمراويةء» حورة رومية؛ سوداء 


نبق مشهورء عوسج gel‏ شجرة حب الشوم 


جار الماء الغروي؛ حوره haa‏ مغث غروي 


قضب» برسيم حجازي» صفصفة 

عقول» شوك الجمال 

اللوز المرء منج 

اللوز الحلو؛ منج 

الصبرء الصبر العادي» السقطريء المتوحش 
الوشق» الفاسوخ المغربي 

| حشيشة الملاك» حشيشة الملك» أنجليكا 


Almonds (Sweet) 


الينسون العادي» رازيانج رومي» أنيسون 
الينسون النجمي: تقدة؛ كمون حلو 

حلبوب» مريقة» خصى هرمس 
التفاح الشائع؛ التفاح الجولدن» التفاح السكري 
خمان أسودء البلسان» البلسان الكبيرء الخابور 


Anise (Common) 


Anise (Star) 


Annual merlury 


Apple tree (Common) 


Apricot tree 
Arn Tree 
Artichoke 
Asafetida 


الخرشوف الشائع» خرشف 

«uias y «lal‏ الكبير» المحروث 

مران» دردار عال» لسان العصفورء شجر البق 
هليون» شوك» كشك ألماظ سكوم 


Ash (Common) 


Asparagus 
مخيط؛ سبستانء باتيار» عيون السرطانات» الدبق‎ 
الباذنجان؛ الباذنجان العروس‎ 


Assyrian plum 
Aubergine 
الأوريوميسين» فطر الأوريوميسين‎ 
الكلب» حافر المهر» خمل‎ US سورنجان الخريفء‎ 
أفوكادو» كمثرى التمساح» زبدية» إجاص المحامي‎ 
قرن الغزال؛: رجل العصفور‎ 
قنطريون عنبريء ترنشاه؛ ندى العنبر‎ 


Auriomycin 


Autumn crocus 


Avocado pear 


Babies' slippers 


Bachelor button 
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Balanite 


12 Banana 


Barberry 
Barley (Common) الشعيرء الشعير الشائع‎ 
34 Basil حبق معروف» حوكء. بادروج؛ حماحم» حبق نبطي‎ 
325 Basil الحوك» الحابي؛ ريحان النعنع‎ c gis الريحان‎ 
3 

x 


82 Beet (Common) 


254 


ec 
= 


Beet-root 


= 
A 


اللفاح - البلادوناء حشيشة ست الحسن Belladona‏ 


7 TET 


489 


أويسة» عنب الأحراش» قمام أسي 


بتو لا بيضاء: شجرة التامول 


56 
ډیا 


زرواند ظياتي» شجرة رستمء الولادة Birth-wort‏ 
Lac‏ الراعي» أنارف» إنجبار 


بادورد؛ مقل الصيف» شوك مبارك 


Bistort 


- 
+ 


Blessed thistle 


N 
- 
Un 


حرف أبيضء لاميون Blind nettle‏ 
سرولء كافورء يوكالبتوس 
البولدوء شجرة البلدوة الفاغية Boldo, Wood tree‏ 
توت شوكيء Bramble (Common) Black berry due‏ 
حشيشة الغبيرة خلنج: أسودء صغيرء أبو حداد 
الفول المدمس» باقلاء 
وزال» وزال 
المغات العود 


Bryonia 


208 
350 


Blue gum 


497 
177 
237 


لعبة ye‏ $$ عنب ١‏ الحيةء خيطةء بوطانية 


دوا 
E‏ 
a‏ 


نفل الماء» إطريفل نفلي» برسيم الماء 
نيق مسهل؛ عوسج» شجرة الدكن 


قشور العوسج الأسودء شجرة حب الشوم 


Buck bean's 


+ 
= 
p 


Buckthorn (Common) 


Buckthorn, Blackalder 
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476 Bur nut 
58 — | Burdock SENTO 
174 


Burmuda grass نجم‎ ¿has 


417 
87 
356 


"T 


حلفا c y;‏ حلفا (AS‏ إذخرء أ كبة» حشيشة الجمل 
n E cale ru »‏ 2 


Calumba, Bugloss 


+ 
oc 


Camel's hay 


Caper 


رارت قرا لی 
FUIT‏ 
HERR‏ 
C‏ 


172 m 

234 " 

لقشرة المقدسةء قشرة الأمير a.‏ 
3 


Cassie 


العنبرء الأشهب» الأزرقء الفستقي 


409 Castor 
Cat's-foot 


Cauliflower 


Celery 


شيشة العقرب» قنطريون 113 


قنطريون صغيرء مرارة الحنش 


Centaury 


Centaury 
Chamomile German 
Chaulmoogra 
Cherry (Wild) قشرة الكرز البريء الكوز البري‎ 
Cherry Wild 
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البابونج الألماني: عشبة أيارء المجريء البري 
البابونج الروماني؛ تفاح الأرضء أقحوان شريف 
الشولموجراء شافيات الجذام 


53 
257 
440 
388 
383 

87 


3 


Plant No. 


Chick-pea 


453 


حشيشة القزازء قزازة 


Chickweed (Common) 


Chicory 


الزنزلخت» أزادرخت» الجرودء الطاحك» سباحي Chinaberry‏ 


: cius 
262 Christmas بهشية شائعةء شجرة الدبق»: شرابة الراعي‎ 
خربق أسود. بقلة الرماة ف‎ 
a 

"e 
ue قشور الكيناء الحمراء؛ الصفراء, السمراء‎ 
2. القرفة الحقيقية‎ 
القرفة القرنفلية؛ الدار صيني. السيلانية‎ 
a ناعمة قاسيةء كف الدب بقلة الهر‎ 
Ed کایرودندرون» ياسمين زفر‎ 
301 Clover-Melilot حندقوقء تيفال: حندقوقة‎ 
211 Cloves (Common) القرنفل الشائع‎ 
اقرنفل الأبيض» القرنفل.‎ 
do! أوراق الكوكاء الكوكائين‎ 
iud. الكاكاو» أشجار الكاكاو‎ 


جوز الهندء نارجيل Cocoa-nut palm‏ 137 


القهوة» الرزينق الأضفرء ]338 Coffee‏ 138 
الكولاء جوز الكولا 
اللحلاح الشائع» السورنجان الشائع Colchicum (Common)‏ 140 
اللحلاح الخريفي Colchicum corn‏ 143 
الحرجل الشائع: حرجل Coleus, flame nettle, painted nettle‏ 447 


قلقاسء آذان الفيل 
الحنظل» العلقم» التفاح المرء الشري Colocynth‏ 


القلفونة» الصنوبر البحري Colophony‏ 362 
حشيشة السعال» فرفارة؛: دوسة الحمار Colt's foot‏ 


سنفيتون مخزنيء سنفيتون Comfrey, (Common)‏ 
حبل المساكين»؛ هيدرا Common ivy‏ 


عليق» عليق جبلي؛ بري Convolvulus boissieri‏ 
الكوباهوء بلسم الكوباهو Copaiba‏ 
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147 


151 Corchorus 
153 Coriander 
20 Corn-Cockle 
Cow-herb Elder 
7 
6 
1 
1 


4 cress (Indian) 


ورد مثوي الورق» وردة كثيرة الورق Cubbage rose‏ 


3 Cubeb Pepper 


Cucumber 


Cultivated oat (Wild) 


fj 


شوفان» هرطمان» زميرء زيوان Cultivated sativa‏ 
الكمون؛ السنوت» كمون الحوت Cumin‏ 


Curare كورار القصب» الفخارء القرع‎ SETS 
Currant (Black) 354. ريبياس‎ «gala كشمش أسودء‎ 
7 Cyperus English سعد خشن» سعادي» ريحان القصور‎ 
48 
46 


طرخشقون» هندباء برية Dandelion‏ 

Danewort 
Desert date بلح الصحراء»ء تمر العبيدء الهجليج‎ 
Dill الشبت: الشبث» السنوت‎ 
Dog grass إنجيل» نجيل» نجم» نيلج‎ 
Dog rose نسرين» ورد السياج؛ ورد الكلاب» جلنسرين‎ 


32 Dropwort water 


الطحالب» عدس الماء» فوقس حويصلي Duck-weed-Algae‏ 22 
cedas‏ رجل الحمام؛ حنة الغولة» شجرة Dyer's bugloss ex‏ 
2 
4 


حب العزيزء حب الزلمء الزقاط Earth Almond‏ 175 
بنت القنصلء زهرة إستر Easter flower‏ 1 
بيلسان» قشر الساقء الرزين؛ دمدمون»ء سبوقة» خمان Elder‏ 430 
كبير 

Elder (yellow) Tecomaria تيكوماء تيكوما‎ 


7 
0 
8 
9 
4 
5 
6 
6 
7 
0 
4 
7 
7 
4 
7 
3 
6 


7 
6 
| 265 | Elecampane 
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اسم النبات Plant name‏ 
الدردارء بوقيصاء غرغارء غرغاج Elm tree‏ 


er | 
E 
om | 
E 
[3 


مهماز الشيلم» فطر مهماز الشيلم Ergot of Rye‏ 


خشيات» طليحة» ci j‏ فاجونيا 


EJ 
KE 
33 | Fair haired hyacinth بصل الذئب» بصل الزيرء بصل المسكء البليوس‎ 
N GE 
B 
EU 


Fagonia 


أدونيس ربيعيء عين الثورء عين البز False hellebore‏ 


شاهترجء calidi Alis‏ ساتراج» كسفرة الحمار Famitory‏ 


الحلبةء الغاريقاء أعترن» ملانة Fenugreek‏ 
Fig‏ 
Filbert‏ 


التين العادي» تين کابري» تین سمرنا 


بندق معروفء بندق شائع» جلوز عادي 


زعرور شائك» شوكة حادة Firethorn‏ 


سنفية ضيقة الورق» ند سنبلي Fireweed-Willow-herb‏ 


E NE 
a 
E sa 
car: i 
E-a 
ESE 
Ea 
ME CE Flag (Sweet) 
t: 
E Ea 
ا‎ 
E 


وج» عود الوج: أقورون: عرق أكرء قصب الذريرة 
Flax‏ 
حشيشة الجبل؛ نشاش الدبان 

الجنطياناء كوشادء دواء الحية 
شب الليل» مسك الليلء نوار عشية 
الديجتال» الديجتال الأرجواني 
الديجتال: الديجتال الصوفي 


Fleabane 
Flowered gentian (Yellow) 
285 Fog fruit 


Four o'clock plant 


Foxglove 


Foxglove (Cotton) 


فاصولية معروفةء (فاصولياء) معروفة أو شائعة 
LAUS‏ فيومارياء شاهتر ج» بقلة الملك Fumetory (Common)‏ 225 


133 
313 
13 
226 
47 
463 
154 
393 
197 
201 
231 
308 
184 
عيش الغراب» (فطر) المشروم Fungi‏ 

36 
216 


French kidney beans 


Futterfly tree خف الجمل» بوهينيا‎ 
Galangale 
Galbanum 
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القناة» SW‏ لزاق الذهبء قناوشق 


28 Y Ac 


Garden radish (Common) 
[.5- muse — | ——— — — اسا‎ 
a عنبر غالي؛ زر حبشيء دم العاشق‎ 
w مرير» مرارء عشبة سليمة؛ سنائير‎ 
EMEN 


x 


22 
448 
89 


— 
العنب» الكرم 
CETT‏ 

صمغ الكثيراءء أشجار Gum, Tragacanth lid‏ 
مشتركة فرجينياء شجرة البندق Hazel (Witch)‏ 


شجرة السماءء لسان الطير Heaven's tree‏ 


3 


72 
343 


193 
21 


241 Hedge hyssop الفقراء‎ ases حشيشة الفقزاءء‎ 


خربق أبيض» بقلة الرماح Hellebore (White)‏ 


2 
2 


-~ 
ډیا 
ډیا 


ا 
دهمية أبو بكرء إبرة العجوزء غزيل Hemlock geranium‏ 
= 
البنج» سكران» ca eed‏ أحمر» أبيض Henbane, Hen-bell‏ 
= 
حشيشة eS al‏ جذر قرنفلي Herb-bennet‏ 

خطمي ورديء ورد الزواني» شحم المرج 
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03 
97 
80 
37 


إكليل الملك» النفل» الحنتم 
حشيشة الدينار» جنجل 


قسطل الفرسء قسطل الهندء أبو فروة الحصان 
كنباث الحقول» ذنب الخيل 
فجل الخيل؛ خردل الألمان 


حشيشة الريح» (iall‏ جعيدة 
2 يح الح جع 


زوفاء أشنان داودء جسمی» Jua‏ 


خرز الصخورء حزاز 
الأقحوان القاتل للحشرات 


سوسن ألمانيء زنبق أزرقء كف الصباغ» إيريسا 


Ivy (Common) 


Jaborandi 


Jasmine 
Jasmine (Indian) 

شجرة مريم» كف العذراءء كفيفة 
كف مريم» قمعية صوفية Jericho-roses‏ 
عرعرء سرو Juniper Je e que‏ 
القات»ء شاي اليمن»ء شاي الحبشة Khat‏ 
قرضاب» عصا الراعي» غردات» ذيل القط؛ بير شبدار Knot-grass‏ 
بطباطء جنجر» عصى الراعيء طرنةء شبل Knot-grass Jal‏ 
Kohel-rabia‏ 
لبلاب» لبلاب Lablab beans‏ 
حشيشة الدب» نفل الرمال الأصفرء حشيشة الجرح Lady's fingers‏ 
Lantana‏ 


قرع اليقطين» قرع عسليء بوبر» قرع حلو Large gourd‏ 
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Plant No. 


زیزفون؛ تيليا 


غارء i padla‏ الرند 
الخزاميء c jas‏ اللاوندةء خزاماء هنان» ذكرية 
الخزامي القطني» الفلاندرء اللاونداء خزاماء هنان» ذكرية 


باشاء لبخ 


العدس الشائع؛ أبو جبة 


474 
277 
279 
278 

23 
130 
171 
274 


gi 
- 

287 Lobelia 

wi 


390 Lung-wort 


لؤلؤة الوادي؛ فطر مهماز الشيلم 
زيزفون شتويء زيتونية خلاق 
رجل الأسدء لوف السباع 


عرق السوس» شجرة السوس 


Lupin 


اللوبولان» حشيشة الديئارء راتنج الجنجل Lupulin - Hop (Common)‏ 256 
الكبريت النباتي» رجل الذئب؛ مسكية Lycopodium‏ 291 
فوة» š š‏ الصباغين Madder‏ 414 


زنبق أبيض» سوسن أبيض» رازقي Madonna-lily‏ 283 
كزبرة البثرء كزبرة الماء» كزبرة البير 
الذرة الشامية؛ الذرة الشامية 


المردقوشء بردقوش» السرمق» عبقر» مرزنجوش Majoram Origanum‏ 32 


دیا 


Malabar nut tree أدهاتوداء أدهاتودة‎ 


293 Mallow (Dwarf) 
294 Mallow (Wild) الدهماء‎ (ius ja خبيزة برية» خبيزة‎ 


السرخس المذكرء شردء خنشار Maly fern‏ 
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خبيزة؛ الخبازي 


= 
ډیا 


Er" 


D مانجو»ء منجو‎ 
W Marigold الأقحوان» أزريونء الحنوة‎ 
j MT x: e à قوش د‎ 
: mem 
; T "EXE 


paml 
ENS 
ELEN 
نحنف‎ 
ai مستګی؛ فستق شرقي؛ علك الروم؛ بطوم‎ 
10 قاوون» شمام» خربز» أفبوس ا‎ 
| 305 | Mint (Garden) (Common) النعناع البستاني» البلدي» الليموني‎ 
OO نعناع أحمر - أسودء لمام ال‎ tii النعناع‎ 
3 — 5 00 انعناع الففلي» لمام» الأبيضء المبرقش‎ 


بيش š.‏ 
مريرء مرارء شوك cash‏ الدردرية Mouse-thorn‏ 
حبق الراعي» أرتماسياء شويلاء» برنجاسف 


التوت» التوت الأبيض» الأسود 


295 
223 

93 
333 
399 

38 
366 
305 
304 
302 

هدال أبيض» هدال شائع» شجر الدبق Mistletoe (Common)‏ | 501 | 


ELA Mugwort, Mother wort 


311 Mullberry 


Mullein (White) 


لبيدة كبيرة وصغيرة: بازير Mullein greet‏ 


الخردل الأسودء الأسفنداء الكبرء اللبسان EM Mustard (Black)‏ 


c 
Mustard (Wild) خردل السياج» بري» كبر عفریت» حرشاء لبسان‎ 
Myrrh المرء» المر الصافيء مر البطارخ» المر الحبشي‎ 

مرسين» شجرة السكر 


دودونياء دودونيا 


Myrtle 


Native hops 


gu cus أنجره‎ um š 
مصاص» مساس» عكوزموسء الزفوف‎ 
الحبة السوداءء كمون أسودء الشونيزء البشمة‎ < J حبة‎ 


Nettle (Roman) 


Nictoiana 


73 
93 
42 
A 
16 
87 
20 
22 


4 
4 
1 
3 
186 


Nigella 
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Plant No. 


Plant name 
Night shade (Black) 


اسم النبات 
عنب الديب» الكاكانج» المجنن» الفنا 


جوزة الطيب؛ جوز بُواء بسباسة 


445 
314 


Nutmeg 


: 
i 


بصل» البصل الشائع 
لارنج ارما الأحمر 

Orris Root 
ORE كك‎ 


103 pyram 


397 
319 
328 
132 
353 
354 


178 Paper tree (Indian) دافني» دفنة قنابي‎ 
341 


حريقةء ودن الفار» لسان الطيرء حشيش الريح Parietary‏ 


البقدونس البريء الصخريء الحليبي Parsley (Rock, Milk)‏ 


سيسارون كبيرء جزر أبيض» عرق أبيض» أسطفلين Parsnip‏ 
Pea (Garden-Common)‏ 


بسلة» بزلة» جلبان 
فول سوداني» فستق أبيض» فستق الأرض Peanut‏ 
کمثری» إنجاص Pear tree‏ 
عود العطاس» الكندس» سرة الكبش Pellitory‏ 
2 
315 


348 
349 
342 
36 


7 
- 


0 


ديا 
2 
Un‏ 


365 Pepper (Black) عجمي‎ Jil الفلفل الأسودء‎ 


PIE ENT 
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VEN‏ حشيشة القلب» عصبة القلب. داذي روميء | à‏ المنسية 


== 


Plantain 


Plantain 


Podophyllun 
Pomegranate الرمان» المضء البستاني؛ المز‎ 
Pomegranate قشور الرمان» قشر المضء البستاني» المز‎ 
Poplar حورء حور أبيضء أسودء رجراج» رومي‎ 
الخشخاش» أبو النوم‎ 
oy (Wi خشخاش بري» ثنائية النعمانء قرعون» رمان السحالي‎ 
Pot marigold زبيدةء قرقهان‎ «las. أزريون‎ 
Potato (Common) 
Potato (Sweet) 
Prickly pear تين شوكيء رقعء تين هندي‎ 
أرجيمون؛ تشميزج‎ 
زهرة الربيع العطرية؛ المرجية. زغدة مخزنية‎ 
Pumpkin قرع روميء قرع مغربي» عمامة‎ 
Purging Croton كروتون» حب الملوك» حب السلاطين‎ 
Purslane حمقاء» رشاد» حرفاء بليشة‎ Alis رجلةء‎ 
Pyrethruin, Fever-few غرديبء بيريثيرم‎ 
i Wood كواسيا سورينام‎ calis. Gal S خشب الكواسياء‎ 
Quince tree iid سفرجل» سفرجل‎ 
Radish (Black) فجل حار‎ upi dai 
Rauwolfia الراولفياء جذور الثعبان‎ 
Red-brown 
Restharrow شبرق شائك» أونونيس شوکي‎ 
Rhubarb الراوند المطبخيء التورتة‎ 
Rhubarb (China) الراوند الصينيء الكفي» الشامي‎ 
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Plant No: Plant name اسم النبات‎ 


الراوند الأوروبي؛ راوند ذكرء أطراوندي Rhubarb (Urop)‏ 406 
الأرزء شبلء جلتيك» الرز Rice plant‏ 335 
العايق» مهماز؛ لسان العصفور Rocket larkspur‏ 183 


الورد البلدي» ورد أحمرء حوجم Rosa (Common)‏ 413 
344 


Rose Geranium 
Rosemary حصا لبان» ندى البحر‎ cas! إكليل‎ 


سرسروع.؛ خشب الورد Rosewood‏ 


حشيشة الفتق» أم وجع ca‏ نبات الشيخ 


Rupture wort 


عصفر بريء قرطم بري؛ شوارب Safflower (wild) Jue‏ 104 
عكنة» خميرة العطارء فرج الأرض Saffron (Meadow)‏ 142 
مريمية» شاي الجبلء شاهي درنةء تفاح الشاهي Sage‏ 
رعلةء المريمية المصريةء بشاريء شجرة الغزال Sage (Egyption)‏ 
Sallow thora‏ 253 


432 Sandal Wood (White) خشب الصندل» الأبيضء المقاصيري‎ 
243 Sandarac 
467 Sandarac 


431 Sanicle (Common) 


خشب الأنبياء» راتنج خشب الأنبياء 


سانيكولة أوروبيةء سنيكولة 


205 Sank root 
91 Sapan wood tree بقم هندي» البقم‎ 
435 Sassafras قشور الساسفراس» سفراس‎ 
ELEME ON المحمودة - سكاموني؛ سقمونيا‎ 
سوسن؛ بصیل؛ وار الکاب‎ 
أاجلس؛ عين القط عين الفطوسء عوينة الحية‎ 
لدا الإمكددرادي» عشرق» مبنا الخرطوم‎ 
السنا مكيء عشرق؛ سنا الهند‎ 
| 451 | Sericeree (Common | عناب» غبيراء‎ 
: = 
336 Shamrock, Sorrel حمد» عرق الليمون‎ 
ولا ال‎ 
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) 4 | Silver fir (Common spruce) 
| 3788 | Silver weed حشيشة الأوزء نوارة‎ 


صبارة» أجاف» سيسل Sisal hemp‏ 


378 
الديورانتاء البنفسج الأفرتجي Sky flower‏ 192 

برقوق شاك برقوق السياج» خوخ شائك 

ا 49 

صابونية مخزنية» عرق الحلاوةء كندس Soapwort‏ 

63 

135 


حماض بستاني» الحميض Sorrel (Garden)‏ 


قيصوم» ريحان الأرضء مسك الجن Southern wood‏ 
فول الصويا Soya bean‏ 


| 49 ah | gud ead qe 


بانخ i‏ فاناخ 
بصل العذ 


Squill (Red) 


212 Spurge 
485 العنصل الأحمرء بصل الفأرء الأشقيل‎ 


العنصل الأبيض» بصل فرعون» الأشقيل Squill (White)‏ 


484 

بزيط UT >p‏ قثاء الحمير بلحة بن جا _ | Squirting cucumber‏ | 14 | 
Stinging nettle‏ 
حي العالم المحرق؛ حي العالم الحريف» حيون حريف 436 
البرش» الداتوراء جوز Stramonium JL‏ 
Strawberry (Common) | mE‏ | !23 
"PI‏ 
E NR is‏ 

e is 


Stonecrop 


286 
180 


Storax 


قصب السكر› الغابة البلدي» المضارء برسوم Sugar cane (Common)‏ 
عين الديك» أدونيس استفالس Summer Adonis‏ 


ندية مستديرة الورق» ورد الشمس» دروسيرة Sundew‏ 
Sunflower‏ 


Sycomore 


الجميز السيقمورء التين الأحمرء التين البري 
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pu] 
TENET 
EM Tamarinds Fruits التمر هندي؛ الحمرء الحومر‎ 
| 462 | Tamarisk salt tree أثل» الأبهل» عبل» طرفة‎ 
Tea tree (Black) الشاي الأسودء شاه صيني‎ 
| 456 |Temamyin | اتراميسين» فطر التراميسين‎ 
472 Thyme (Wild) "mE 
Tolu (Balsam) جلعاد‎ aub بلسم التولوء‎ 
200 "NET 
424 


آراك؛. مسواك؛ شجرة السواك Tooth-brush tree‏ 


أندروسمبيمء تيكوت s‏ 


عرق إنجبارء الشائع Tormentil‏ 379 
الي هسه 

169 Turmeric ورس» عروق الصباغين‎ «S S 

88 Turnip (Rape) (Common) اللفت» سلجم‎ 


ترنج؛ نفاش» يمون مالح؛ ليمون بلدي 
اليل بوقيصيء الدمية 
حشيشة القطة؛ الفاليريانا 
الفانيلياء الفانيليا المكسيكي Vanilla‏ 
حشيشة الأوجاع» رعي الحمام» رجل الحمام Varvain (Common)‏ 
الكوسة» قرع الكوسة 
Vinca‏ 

البنفسج البري, زهرة الثالوث البرية 


131 
443 
490 


496 


Vegetable-marrow 


لبنفسج. زهرة الثالوث؛ البنسيةء بانسية 
: 
الجوز المقيءء خبز الغراب» جوز القيء Vomica tree (Nux)‏ 459 
الجوز العاديء ناب الجملء الخشف 272 
رشادء قرة العين» كوبانا 318 
حشيشة السمك» نيلوفر أبيض 323 


498 
3 


Walnut (Common) 


Water cress 


Water lily (white) 
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أسم النبات 
البطيخ الأخضرء حبحب الشليان» النمس» دلاع 
š‏ حنطة 


الصفصاف» البلخي» الصفصاف المرء الروميء البلدي 


أنيمون» زغليل أو شقائق النعمان 
القرفة البيضاءء الأمريكية 


نستات الصباغين» الجنستات 
جويسئة عطرية» أسبرولة عطرية 
الشيح البلديء شيح رومي 
زربيح» Aus Ad cal ja)‏ 
الشيح الخرسانيء أفسنتينء عبيثران 
طقسوسء زرنب» شجرة الفشاغ 


زريقة» غثوم» Aci jo‏ عينون 


Winter's-bark, Winter's Cinnam,on, 


Plant name 


Water-melon 
Wheat (Common) 
Willow 

Willow herb 

| Wind flower 


| Cinnamon of Winter 


Woad-waxen 


Woodruff sweet 
ل‎ 


Worm wood (Roman) 
Wormseed 


| Wormwood (Holy) 


Yew (Common) 


| 
| Zoreka 
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Plant No. 


127 


فهرس الأعشاب والنباتات مرتبة: لاتيني / فصيلة / عربي: Latin, Famely, Plant‏ 


(ew e | Latin Plant Name FamdyName | pl O 


Abies alba Pinaceae 


Abu tilon Malvaceae 


أخلية أم ألف ورقةء الحزنبل 
خانق الذئب» قاتل الذئب 


وج» عود الوج» أقورون؛ عرق (SI‏ قصب الذريرة 
أدهاتوداء أدهاتودة 

كزبرة البئرء كزبرة الماءء كزبرة البير 

عين الديك» أدونيس استفالس 

ناب الجمل؛ حنون JA‏ 


أدونيس ربيعي» عين الثورء عين البز 

قسطل الفرس» قسطل الهندء أبو فروة الحصان 
البوشوء البوشو 

b lua‏ أجاف» سيسل 

الكورتيزون» نبات الصبار المكسيكي 


الموسوعة الأم 


Leguminosae 
Leguminosae 
Compositae 
Ranunculaceae 


Ranwnculaceae 


Acanthaceae 
Adiantaceae 
Ranuncalaceac 
Ranunculaceae 


Ranuncalaceac 


Hippocastanaceae 


Rutaceae 
Amaryllidaceae 
Agavaceae 
Rosaceae 


Gramineae 


للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Acacia farnesiana 
Acacia senegal 
Achillea melliolium 


Aconitum lycoctonum 


Lu Aconitum napellus 
| € Acorus calamus 


Adhatoda vasica 
Adiantum capillus 
Adonis aestivalis 
Adonis autumnalis 


Adonis vevnalis 


WGTWWIIISII Aesculus hippocastanum 
NEN Agathosma betulina 
HE | Agave sislana, Rigida 
IE CN Agave stricta 


Agrimonia eupatoria 


Agropyron repens 


Plant No. Latin Plant Name Famely Name 


Agrostemma githago Caryophyllaceae 

Ailanthus glandulosa Simaroubaceae 

Albizia lebbeck Leguminosae 

Alchemilla vulgaris | Rosaceae | لوف السباع‎ cu رجل‎ 
Alhagi mourorum medik Leguminosae 

Alkanna tinctoria |Bomaginacae | 

Alleppo, Turkey or Syrian Galls | Fagaceae Û 

Allium porrum | Liliaceae Û الكرات» الكراث‎ 
Allium sativum | Liliaceae | الثوم» الثوم الشائع‎ 
Allium ursinum | Liliaceae | ثوم الدببة» كراث الدب» ثومية‎ 
Alnus glutinosa | Betulaceae | حمراوية» حورة رومية» سوداء‎ cb jga 


جار الماء الغروي» حوره رومية» مغث عروي» حمراية Alnus vulgaris Amentaceae‏ 
الصبرء الصبر العاديء السقطري» المتوحش Aloe vulgaris, perryi, ferox Aloeaceae, Liliaceae‏ 


Alpinia galanga Zingiberaceae 


خطمي ورديء ورد الزواني» شحم المرج Althaea rosea Malvaceae‏ 


Ammi majus Umbelliferae (Apiaceae) الخلة البريةء سداء مسواك‎ 
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برباريس شائع» عقدة» أمير باريس 
بنجر» شوندرء شمندرء جار النهر 

السلق الشائع 

بتولا بيضاءء شجرة التامول 

كندرء لبنان (SS‏ بستج» المدحرج 


لعبة مرة» عنب ciall‏ خيطة» بوطانية 


النعناع البري؛ «ges gil‏ حبق التمساح 
الأقحوان» أزريون» الحنوة 


أزريون الحدائق» زبيدة» قرقهان 


كف مرا فة Mou‏ 
القنب الهندي» الفنبزء الشهدانج 
عر لصيف كفل 

5 
كيس الراعي» كيس الراعي 


| Plant No. | Latin Plant Name Famely Name 


Berberis vulgaris Berberidaceae 


Beta silvestris Chnopodiaceae 


82. | Beta vulgaris | Chenopodiaceae 
84. Boswellia carterii | Burseraceae | 
85. Brassica botrytis Cruciferae 
87. Brassica oleracea | Cruciferae | 
Bryonia dioica Cucurbitaceae 
=m Bterocarpis santalinus Leguminosae 
92. 
93. 
94. 
95. 
96. 
97. 
99. 
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Brassica Caulo-rapa 


Calamintha officinalis Labiatae 


Calotropis procera Asclepiadaceae 


Calendula arvensis 


Calendula officinalis 


Campanula trachellum Campanulaceae 
Cannabis sativa Moraceae, Cannabinaceae 
Capparis spinosa Capparidaceae 


Capsella bursa-pastoris Cruciferae 
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Latin Plant Name 


Famely Name اسم النبات‎ 
|| 100. | Capsicum annuum 


) 102 | Carbenia benedicta Composiiae 

| 104, | Carthamus ianatus Compositae 

|. 105. | Carthamus tinctorius | Compositae | 
106. | Carum-carvi | Umbeliferae (Apiaceae) 


بادورد» مقل الصيف» شوك مبارك 


قرطم بري» شوارب عنتر 
القرطم الشائ « عصفر» أحريض 


الكراوية» القرنبادء اللطينية 


عصفر بري» 


Leguminosae 


|. 107. | Cassia-angustifolia 


|. 008. | Casuarina equisetefolia 
|. 1009. | Cathaedulis 
BETON Catharanthus roseus 
|. Hi | Centaurea calcitrapa 
HEUS Centaurea cyanus 
[- n j Centaurium spicatum 
EU Cephaelis Ipecacuanha 
EET Cetraria (Common) 
١ 75016: | Cetraria islandica 
ES Chelidonium majus 
ERN 
E 


Casuarinaceae 


Celastraceae 


Apocynaceae 


Compositae 


Gentianaceae 


UN‏ شاي اليمن» شاي الحبشة 


مريرء مرارء شوك الجمال» الدردرية 


Rubiaceae 


Parmeliaceae 


Certaria Islandica 


عروق صفرء عروق الصباغين» ممران Papaveraceae‏ 


زربيح» رمرامء (AR‏ منتنة 


الأقحوان القاتل للحشرات 


Chenopodium ambrosoides Chenopodiaceae 


Chrysanthemum cinerarifolium Compositae 
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فهرس الأعشاب والنباتات مرتبة: لاتيني / عربي: Latin - Arabic‏ 
اسم النبات 


Plant No. Latin Plant Name 
Abies alba تنوب» قضم قريش‎ 
i Abu tilon أبو طيلون»ء شجرة الواك» أبو طالون‎ 
à Acacia farnesiana 
š Acacia senegal الصمغ العربي» أشجار السنط‎ 
š Achillea melliolium ورقةء الحزنبل‎ call أخلية أم‎ 


خانق الذئبء قاتل الذئب 


à Aconitum lycoctonum 


h Aconitum napellus 


بيش» هلهل» قائل النمر 
وج» عود الوج» أقورون» عرق cS‏ قصب الذريرة Acorus calamus‏ 
Adiantum capillus‏ .10 
liz‏ 
:12 
.13 


` 


كزبرة البئرء كزبرة الماءء كزبرة البير 


عين الديك» أدونيس استفالس Adonis aestivalis‏ 


ناب الجمل؛ حنون البزاز Adonis autumnalis‏ 


أدونيس ربيعي» عين الثورء عين البز Adonis vevnalis‏ 


+ 


قسطل الفرس» قسطل الهندء أبو فروة الحصان Aesculus hippocastanum‏ 


صبارة أجاف» سيسل Agave sislana, Rigida‏ 
الكورتيزون؛ نبات الصبار المكسيكي 


غافث» غافث غو لاني Agrimonia eupatoria‏ 


15. 


Agave stricta 


Agropyron repens gli ied cde edad | 


Agrostemma githago جيتاجو» أجروستيما‎ 


20. 
21; 
22. 
23. 
24. 
25. 
26. 


شجرة السماءء لسان الطير Ailanthus glandulosa‏ 


رجل الأسدء لوف السباع Alchemilla vulgaris‏ 
عقول» شوك الجمال Alhagi mourorum medik‏ 
«eas |‏ رجل الحمام» حنة الغولة» شجرة الدم Alkanna tinctoria‏ .27 
.28 
.29 
.30 
3l.‏ 


32. 


Alleppo, Turkey or Syrian Galls جوز العفص الحلبي‎ 
Allium cepa ; بصلء البصل الشائع‎ 
Allium porrum الكرات؛ الكراث‎ 


الثوم» الثوم الشائع Allium sativum‏ 


ثوم الدببة» كراث الدب» ثومية Allium ursinum‏ 
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حورة. حمراويةء حورة رومية: سوداء Alnus glutinosa‏ 
جار الماء الغرويء حوره روميةء مغث غرويء حمراية Alnus vulgaris‏ 


الصبرء الصنبر العاديء السقظريء» المتوحش 
خولنجان: خاولنجان 


Aloe vulgaris, perryi, ferox 


Alpinia galanga 


خطمي وردي» ورد الزواني» شحم المرج Althaea rosea‏ 
الخطمي» عضرسء خبازي. خبيرة 
الخلة البريةء das‏ مسواك 

daa PER Ali‏ المسواك جرر بري 
عود العطاس» الكندس» سرة الكبشس 
عاقر قرحاء عرق القرح» أصل الطرخون الجبلي 
أناجلس» عين ehil‏ عين الفطوس» عوينة الحية 
آناناس»ء أناناس 


Althoea officinalis 


Ammi majus 

Ammi visnaga 
Anacyclus depressus 
Anacyclus pyrethrum 
Anagallis arvensis 


Ananas 


شجرة مريم» كف العذراءء كفيفة Anastatica hierochuntica‏ 


Andira araroba مسحوق الغوا‎ 


أندر وسمبيم: تيكوت Androcymblum gramlneum‏ 
حلفا برء حلفا مكةء إذخرء أبو ركبةء حشيشة الجمل 
أنيمون» زغليل أو شقائق النعمان 

القت الشبث» الستوت 


Andropogon schoenanthus 


Anemone coronarcium 


Anethum graveolens 


حشيشة الملاك» حشيشة الملك» أنجليكا Angelica‏ 
برسية ثنائية المسكن» رجل الهر 
البابونج الألماني» عشبة أيارء المجريء البري 
البابونج الروماني؛ تفاح الأرضء أقحوان شريف 
حشيشة الدب» نفل الرمال الأصفرء حشيشة الجرح 
كرفس؛ كرافس 

فول سوداني» فستق أبيض» فستق الأرض 
أرقطيون: عمي خذني معك 

عنب cua‏ عيسران 


Antennaria dioica 


Anthemis nobilis 


Anthemis sancti-johannis 
Anthyllis vulneraria 


Apium graveolens 


Arachis hypogaea 
Arctium lappa 


Arctostaphylos uvaursi 


Argemone mexicana أرجيمون» تشميزج‎ 


زرواند ظياني» شجرة رستم: Aristolochia longa $3y gll‏ 
زهرة العطاسء خائق الفهدء دخان الفوخ 
قيصوم» ريحان الأرض» مسك الجن 
أفسنتين» شيح روميء الدمية» دمسيسة 


طرخون» الحوذان 


Arnica montana 


Artemisia abrotanum 


Artemisia absinthium 


Artemisia dracunculus 
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اسم النبات 
الشيح البلدي» شيح رومي 
الشيح الخرسانيء أفسنتين: عبيثران 
حبق الراعيء أرتماسياء شويلاء» برنجاسف 
قلقاس» آذان الفيل 
هليون» شوك. كشك ألماظء سكوم 
جويسئة عطريةء أسبرولة عطرية 
صمغ الكثيراء: أشجار السنط 
القطف» أسفناخ 


اللفاح — البلادوناء حشيشة ست الحُسن 
خرطال زراعي» زميرء خابور 
شوفان؛ هرطمان» زميرء Ds)‏ 

بلح الصحراء» تمر العبيدء الهجليج 
خف الجملء بوهينيا 

عود الريح» المغربي 


برباريس شائع» عقدة» أمير باریس 


بنجر» شوندر» شمندرء جار النهر 


اللفت» سلجم 


لعبة š ya‏ عنب الحية؛ خيطةء بوطانية 


النعتاع البري؛ الفوتنج» حبق التمساح 
الأقحوان» أزريون» الحنوة 
أزريون الحدائق» زبيدة» قرقهان 


POETS 


القنب الهندي» الفنبزء الشهدانج 
~ 
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Calamintha officinalis 


Plant No. Latin Plant Name 


66. Artemisia pontica 


67. Artemisia santonicum 
68. Artemisia vulgaris 
69. Arum colocasia 


70 Asparagus officinalis 


71. Asperula odorata 


Tas Astragalus 
73. Atriplex horteasis 
74. Atropa-belladonna 


Avena sativa 
Balanites aegypiaca 
Bauhinia variegate 


Berberis boxifolia 


Berberis vulgaris 


Beta silvestris 


BER 


82. Beta vulgaris 


83. Betula alba 


oo 
+ 


Boswellia carterii 


85. Brassica botrvtis 
Brassica Caulo-rapa 


86. 
87. 
88. 


Brassica oleracea 


Brassica rapa 


90. Bterocarpis santalinus 


Caesalpinia sappan 


O 


ا ددا 


93. Calendula arvensis 
4 


© 


Calendula officinalis 


9 Calotropis procera 


96. Campanula trachellum 
98. Capparis spinosa 


N 
vI 
En 


اسم النبات 
كيس الراعي» كيس الراعي 
الفلفل الأحمرء فليفلة شائعةء فلفل رومي 
LA Jili‏ فلفل حار 
بادورد» مقل الصيف. شوك مبارك 
باباظ باباي 
عصفر بريء قرطم بري» شوارب Jue‏ 
القرطم الشائع» عصفرء أحريض 
الكراويةء القرنبادء اللطينية 


كازواريناء فلوة 

القات؛ شاي اليمن» شاي الحبشة 
وتكاء فنكا 

مريرء مرار» شوك الجمالء الدردرية 
قنطريون عنبري» ترنشاه» ندى العنبر 


"UTI 
منتنة‎ Ai sel 25 qu 


الأقحوان القاتل للحشرات 


القرفة القرنفليةء الدار صيني» السيلانية 
الحنظلء العلقم» التفاح المرء الشري 

البطيخ الأخضرء حبحب» الشليان؛ النمس» دلاع 
النارنج؛ الرمان الأحمر 

الليمون» المراكبي: الحماض الشعيري 

الليمون الحلوء الشعيري 


Plant No. Latin Plant Name 


99, Capsella bursa-pastoris 


100. | Capsicum annuum 
101. | Capsicum conicum 


102. | Carbenia benedicta 


103. | Carica papaya 
104. | Carthamus ianatus 
105. | Carthamus tinctorius 


106. | Carum-carvi 


Cassia-angustifolia 


108. | Casuarina equisetefolia 
Cathaedulis 

110. | Catharanthus roseus 

111. | Centaurea calcitrapa 

112. | Centaurea cyanus 

113. | Centaurium spicatum 
Cephaelis Ipecacuanha 


115. | Cetraria (Common) 


116. | Cetraria islandica 


117. | Chelidonium majus 


Citrullus vulgaris 
Citrus aurantium 
Citrus lemonia 
Citrus limonum 


Citrus medica 
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برتقال» بلدي» أبو صرة 

مهماز الشيلم» فطر مهماز الشيلم 
کلیرودندرون» ياسمين زفر 

فول الصويا 

فجل «Jal‏ خردل الألمان 

جوز الهندء نارجيل 

القهوة» الرزين الأصفرء الأسود 

الكولاء جوز الكولا 

اللحلاح الشائع؛ السورنجان الشائع 

سورنجان الخريف» قاتل الكلب» حافر المهرء خمل 
عكنة؛ خميرة العطارء فرج الأرض 

sio co 

المرء المر الصافيء مر البطارخ» المر الحبشي 
28 .238 الكبيز: طحماءء بن 

لؤلؤة الوادي؛ فطر مهماز الشيلم 

المحمودة - سكامونيء سقمونيا 

سرسروع» خشب الورد 

الكوباهوء بلسم الكوباهو 

ملوخية؛ الملوكيا 

مخيط؛ سيستان» باتيار» عيون السرطانات» الدبق 
الكزبرة. القرديون: الكشنيز 


بندق معروفء بندق شائع» جلوز عادي 


2326 2 52328 2 

خروب؛ خرنوب 
LU) pies 21‏ الكركم» جادي» ريهقان 
العنبرء الأشهبء الأزرقء الفستقي 
كروتون؛: حب الملوك؛: حب السلاطين 


قاوون» شمام» خربزء أفيوس 


قرع اليقطين» قرع عسليء بوبرء قرع حلو 
قرع روميء قرع مغربي» عمامة 
الكوسةء قرع الكوسة 


Latin Plant Name 
Citrus sinensis 
Claviceps purpurea 
Clerodendrum 
Clycine soja 
Cochlearia Armoracia 
Cocos nucifera 
Coffee: Liberca, Carephoro 
Cola: Vera, Nitida 
Colchicum (Communis) 
Colchicum autumnale 
Colchicum ritchii 


Colchicum-autumnale 


Commiphora, myrrha, molmol 


Conium maculatum 
Convallaria majalis 
Convolvulus 
Convolvulus scammonia 
Convolvulus scoparius 
Copaifera lansdorfii 
Corchorus olitorius 
Cordia myxa 
Coriandrum sativum 
Corylus avellana 
Crataegus oxyacantha 
Cratonia siliqua 
Crocus sativus 

Croton eleuteria 
Croton tiglium 
Cucumis melo 
Cucumis sativus 
Cucurbita maxima 
Cueurbita typica 


Cucurbita pepo 
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Plant No. 


Plant No. 
165. 
166. 


Latin Plant Name 


Culinary ace of heats' 


الرواند المطبخي. التورتة 
الگمون؛ الستوت؛ كمون الحوت 
سروء شجرة الحيات 
الكورارء كورار القصبء الفخارء القرع 


كركم؛ ورس» عروق الصباغين 


Cuminum cyminum 


Cupressus sempervirens 


Curare, Tube-pot, Galabash 
Curcuma longa 

Cydonia vulgaris 
Cymbopogon citrates 


حشيشة الليمون»› اصطخبر 
خرشيف بري» هيشرء شوك الجمل 


Cynara cardunculus 
Cynara scolymus الخرشوف الشائع؛ خرشف‎ 
Cynodon dsctylon 


حب العزيز» حب الزلمء الزقاط Cyperus esculentus‏ 
سعد خشن» mI‏ ريحان القصور 
«Jos‏ وزال 

دافني» دفنة قنابي 

داتورة: بنج؛ جوز "ou‏ فدة 
UCET TT.‏ 
الجزر الأحمرء الشوندر 


Cyperus longus 
Cytisus albus 
Daphne cannabina 


Datura fastuosa, Alba 


Datura metel 


Daucus carota 


Daucus carota 


العايق» مهمازء لسان العصفور Delphinium ajacis‏ | .183 
الديجتالء الديجتال الصوفي Digitalis lanata‏ | .184 
الديجتال؛ الديجتال الأرجواني Digitalis purpurea‏ | .185 


Dodonaea viscose 


دودونياء دودونيا 
M‏ 


Dolichos lablab 


Dorema ammoniacum 


القرفة البيضاءء الأمريكية Drimys winteri‏ 


ندية مستديرة الورق» ورد الشمس» دروسيرة Drosera rotundifolia‏ 
Dryopteris filix-mas‏ 
5 رانتاء البنفسج الأفرنجي Duranta erecta‏ 
مشتركة فرجينياء شجرة البندق 

dax‏ عورورء قثاء بريء قثاء الحميرء بلحة بن جحا 
الخبهان» حب الهال 


الإفدراء ماهوانج 


Eanamelis virginiana 


Ecballium elaterium 


Eletteria cardamomum 


Ephedra sinica, Ephedra 
equisetina 


Epilobium angustifolium 
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سنفية ضيقة الورق» ند سنبلم 


Latin Plant Name اسم النبات‎ 


Epilobium hirsutum 29 À علفة» عقيض» شيخ»‎ 

تبات الحقول: ذتب: JAM‏ 
حشيشة الغبيرة» خلنج: أسودء صغيرء dx. gj‏ 
حشيشة الجبلء نشاش الدبان 
بشملة؛ لانجدونياء ناسبولي 
دهمية أبو بكرء إبرة العجوزء غزيل 


Equisetum arvense 


Erica ulgaris 


Erigeron Canadensis 
Eriobotrya japonica 


Erodium cicutarium 


Eruca sativa miller 


Eryngium maritimum 


شقاقیل؛ xA Y‏ لحية المعزى 
قنطريون صغيرء مرارة الحنش 


Erythraea centaurium 


أوراق الكوكاء الكوكائين Erythroxylum coca‏ 
سرولء كافورء يوكالبتوس Eucalyptus camaldulensis‏ | .208 
الكافورء الأوكالبتوس Eucalyptus globulus cordata‏ | .209 
القرنفل الأبيض» القرنفل. Eugenia caryophyllata‏ | .210 
القرنقل الشائع Eugenia caryophyllus‏ 211 
لبيئنة: لبين Euphorbia‏ | .212 
بنت القنصل» زهرة إستر Euphorbia pulcherrima‏ | .213 
حشيشة الرمدء افرازية مخزنية Euphrasia officinalis‏ | .214 
خشيات» طليحة؛ شريقةء فاجونيا Fagonia sinaica‏ | .215 | 
القناةء الكلخ: لزاق الذهب» قناوشق Ferula communis‏ | .216 | 
الحلتيت؛ الأنجدان» الكبيرء المحروث Ferula. Foetida-Assa‏ | .217 | 
التين العادي» تين كابري» تين سمرنا Ficus carica‏ | .218 — 
الجميزء السيقمورء التين الأحمرء التين البري Ficus sycomorus‏ | .219 
الشمرة» سنوت. رازيانج؛ شمار Foeniculum capillaceum, vulgare‏ | .220 | 
الفراولةء شليك Fragaria vessea‏ | .221 | 
مران» دردار عالء لسان العصفور»ء شجر البق Fraxinus excelsior‏ | .222 | 
عسل الندى» نبات المران Fraxinus ornus‏ | .223 | 
الطحالب: عدس ¿LJ‏ فوقس حويصلي Fucus species‏ | .224 ` 
كليلةء فيومارياء شاهتر ج» بقلة الملك Fumaria capreolat‏ | .225 | 
شاهترجء بقلة CUN‏ كسفرة الحمار Fumaria officinalis‏ | .226 | 
مدرة مخزنية؛ آذان الجديان» سذاب المعزة Galega officinalis‏ | .227 | 
خوذيةء رأس الهر Galeopsis tetrahit‏ | .228 | 
غليون» التبغ النتن Galium palustre‏ | ,229 
جنستات الصباغينء الجنستات E 230. | Genista tinctoria‏ 
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Plant No. Latin Plant Name 
231. | Gentiana iutea الجنطياناء كوشادء دواء الحية‎ 


= 


غرنوق: إبرة الراهب: عطر 


Glaucium flavum grantz 


Globularia alypum عينون‎ åa ju زريقة» غثوم»‎ 


المغات: العود Glossostemon bruguieri‏ 
عرق السوس» شجرة السوس Glycyrrhiza‏ 
عنبر jue‏ حبشي» دم العاشق Gomphrena globosa‏ 


Gossypium barbacaum, القطن» العطب. الكرسف» الطوط‎ 
Gossypium barbadense 
Gratiola officinalis عشبة الفقراء‎ col jill حشيشة‎ 


a 


خشب القديسين: Jac‏ القديسين Guaiacum officinale‏ 
خشب الأنبياء» راتنج خشب الأنبياء Guaiacum sanctum‏ 
Haematoxylon campechianum‏ 

Hedera helix 


Hedera helix 


عباد الشمسء عباد الشمس Helianthus annuus‏ 

غبيرة» صامريوماء حشيشة العقرب Heliotropium europaeum‏ | . ! 
i :‏ 

خربق أسودء بقلة الرماة I . | Helleborus niger‏ 


حشيشة الفتق» أم وجع الكبدء نبات الشيخ Herniaria glabra‏ 


Hibiscus abelmoschus 


Hibiscus esculentus 


غاسول روميء شوك القصار Hippophae rhamnoides‏ | .253 
الشعيرء الشعير الشائع Hordeum vulgare‏ 

حشيشة الدينار» جنجل Humulus japonicus‏ 

اللوبولان» حشيشة الدينارء راتنج الجنجل Humulus lupulus‏ 

الشولموجراء شافيات الجذام Hydnocarpus, Taraktogenos‏ 

البنجء سكران» أسود»ء أحمرء أبيض Hyoscyamus niger‏ 

جهيرة: قرين الجديان Hypecoum procumbens‏ 

حشيشة القلب» عصبة القلب» داذي روميء المنسية Hypericum perforatum‏ 

زوفاء أشنان داودء جسمي» Hyssopus officinalis Jua‏ 
بهشية شائعة» شجرة الدبق» شرابة الراعي Iex aquifolium‏ | .262 
الينسون النجمي» تقدة» كمون حلو Illicium verum‏ | .263 
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Plant No. Latin Plant Name 


coly‏ قسط شامي»› زنجبيل شامي 
بطاطا pla‏ 3‘ فندال 


سوسن ألماني؛ زنبق أزرق؛ كف الصباغ؛ إيريسا 


Jateorhiza palmate, Anchusa ساق الحمام» رجل الحمامة‎ 
officinalis 


الجوز العاديء ناب الجمل»ء الخشف Juglans regia‏ 
عرعرء سرو quls‏ عرعار Juniperus communis‏ 
خس» سلاطة Lactuca sativa‏ 
حرف أبيضء Lamium album Osa‏ 
لانتاناء زبيب أصفرء حشف Lantana salvifolia‏ 
mc‏ دانیموء الرند 

الخزامي القطني: الفلاندرء اللاونداء خزاماء هنان» ذكرية 

الخزامي» اللافندرء اللاوندةء خزاماء هنان» ذكرية 


الحناء الشائعة» سيدة الخضاب 


العدس الشائعء sñ‏ جبة 


حب رشادء حارة» رشاد» حراء حرف نبطي 
زنبق أبيضء سوسن أبيض» رازقي 
الكتان؛ مسلج» كتان ) 235 Linum usitatissimum‏ 
بليحة»ء ليبية Lippia nodiflora‏ 
العنبر السائلء الميعة الشرقية Liquidambar orientalis‏ 
اللوبيليا Lobelianiflata‏ 
قرن RI‏ رجل العصفور Lotus corniculatus‏ 
ترمس» باقلي Lupinus albus, Lupinus termis‏ 
b š caudal‏ بندورة Lycopersicium esculentum‏ 
الكبريت النباتىء رجل الذئب» مسكية Lycopodium clavatum‏ 
الكمالاء أشجار الكمالا Mallotus philippinensis‏ 
Malva rotundifolia‏ 
خبيزة بريةء خبيزة (Ass ja‏ الدهماء Malva sylvestris‏ 
فافجو iid‏ 


حشيشة الكلب» شريرء فراسيون أبيض 
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اسم النبات 
عيش الغراب» (فطر) المشروم 
الزنزلخت؛ أزادرخت: الجرودء الطاحك؛ سباحي 
إكليل SUA‏ النفل: الحنتم 
حندقوقء تيفال» حندقوقة 
النعناع الفلفلي؛ cala‏ الأبيضء المبرقش 
منتهاء فلية؛ فودنجء TS‏ فليحا 


نفل الماءء إطريفل نفلي» برسيم الماء 
حلبوب» مريقة» خصى هرمس 

شب الليل» مسك JA‏ نوار inic‏ 

بان» بسارء مورنجة 

الحبة الغاليةء البان» بسار 

i‏ —, التوت الأبيض» الأسود 

الموزء الطلح 

بصل الذئب» بصل الزيرء بصل المسكء البليوس 
جوزة الطيب» جوز بُواء بسباسة 

بلسم التولوء بلسم جلعاد 

مرسین؛ شجرة السكر 

دفلةء دفلي» الجبن 

رشاد» قرة العين» كوبانا 

ثفيتياء دفلي أصفرء سم الحمارء ورد الحمار 
مصاص» مساس» عكوزموس» الزفوف 
التبغ» أشجار النيكوتين 


حبة LAS ull‏ الحبة cela gall‏ كمون أسودء الشونيزء البشمة 


حشيشة السمك» نيلوفر أبيض 

حبق معروف. حوك. بادروج: حماحم؛ حبق نبطي 
الريحان الحبق؛ الحوك. الحابي؛ ريحان النعنع 
الريحان الكافوري» ريحان سليمان 

شمار الماءء مشفيل» إينتي 


الزيتون» الزيتون الشائع 


شبرق شائك» أونونيس شوكي 
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Latin Plant Name 
Medicago sativa 
Medicinal mushrooms 
Melia azadirachta 
Melilotus officinalis 
Melilotus parvi flora 
Mentha piperita, white 
Mentha pulegium 
Mentha rubra 
Mentha sativa 
Menyanthes trifoliata 
Mercurialis annua 
Mirabelis jalapa 
Moringa 
Moringa aptera 
Morus alba, Morus nigra 
Musa paradisiaca 
Muscari comosum 
Myristica fragrans 
Myroxylon balsamum 
Myrtus communis 
Narium oleander 
Nasturtium officinale 
Nerium oleander 
Nicotiana glauca 
Nicotina 
Nigella sativa 
Nymphaea alba 
Ocimum basilicum 
Ocimum bilosum 
Ocimum filamentosum 
Oenanthe 
Olea europaea 


Ononis repens 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


Plant No. 


اسم النبات Plant No. Latin Plant Name‏ 
Opuntia vulgaris‏ 
Orchis mascula‏ 
المردقوش» بردقوشء السرمقء عبقرء مرزنجوش Origanum majorana‏ 
مردقوش بريء فودنج جبلي» زعتر Origanum vulgare‏ 
بصل الحنش» بصل Ornithogalum Us‏ 
c5 N!‏ شبل» جلتيك» الرز Oryza Sativa‏ 
Oxalis corniculata‏ 
Panax Schinseng‏ 
Pancratium maritimum‏ 
خشخاش بريء ثنائية النعمان» قرعون» رمان السحالي Papaver rhoeas‏ 
الخشخاش» أبو النوم Papaver somniferum‏ 
حريقةء ودن الفار» لسان الطيرء حشيش الريح Parietaria officinalis‏ 

سيسارون كبيرء جزر أبيض» عرق أبيضء أسطفلين Pastinaca sativum‏ | .42 

UD PET 
Pencillium Chrysogenum البنسلين» الفطر الذهبي‎ 
Pencillium notatum البنسلين» الفطر المكنسي‎ 
Perseas Americana أفوكادوء كمثرى التمساح» زبدية» إجاص المحامي‎ 
Pertroselium sativum البقدونس» المقدونس الشائع‎ 
Pertroselium sativum البقدونس البري» الصخري» الحليبي‎ 
Peumus boldus البولدوء شجرة البلدوة الفاغية‎ 
Phamnus purshian قشرة الأمير‎ EE القشرة‎ 
Phaseolus vulgaris (Common) فاصولية معروفةء (فاصولياء) معروفة أو شائعة‎ 


Phoenix dactylifere 


طلع النخيل» كيزان dE‏ الكيف Phoenix Sylvestris‏ 
أملج» السنانير Phyllanthus emblica‏ 


فول كالابارء عقار الاعتراف Physostegia venenosum‏ | .356 
راتنجية؛ بيسيه» الصنوبر الإسكندنافي Picea abies‏ 
خشب الكواسياء Gul jS‏ جمايك: Gul SS‏ سورينام 


Pilocarpus jaborandi, الجابوراندي‎ 
Microphyllus 


الينسون العادي: رازيانج رومي» أنيسون 
جراب الراعي: كيس الراعي 
القلفونةء الصئوبر البحري 
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Plant No. Latin Plant Name 


FERT 
Piper cubeba صيني»؛ حب العروس‎ AUS 


مستكىء فستق شرقيء علك الروم» بطوم Pistacia lentiscus‏ | .366 
Pisum sativum‏ | .367 


6 
370. | Plumeria acutifolia 


371. | Podophyllum hexandrum. 
Peltatum 

قرضاب» عصا الراعي» غرداتء ذيل dil‏ بير شبدار Polygonum amphibium‏ | .372 
Polygonum aviculare‏ 
عصا الراعي» أنارفء إنجبار Polygonum bistorta‏ 
فلفل celal‏ زنجبيل الكلاب Polygonun hydropiper‏ 
حورء حور أبيضء أسودء رجراج» رومي Populus pyramidalis. Alba‏ 
رجلة» Ali;‏ حمقاء» رشادء حرفاء بليشة Portulaca oleracea‏ 
حشيشة الأوز» نوارة Potentilla anserina‏ 
Potentilla tormentilla‏ 
زهرة الربيع العطريةء المرجيةء زغدة مخزنية Primula veris‏ 
Prunus amygdalus‏ 
Prunus armeniaca‏ 
Prunus cerasus‏ 
Prunus communis, Amara‏ 


Prunus domestica 


برقوق شائكء برقوق السياج» خوخ شائك Prunus insititia š‏ 


Prunus mahaleb 

قشرة SI‏ 5 البري» الكرز البري Prunus serotina‏ 
الجوافةء الجوافة الصفراء Psidium guaiava‏ 
حشيشة LAS M‏ شتلة Pulmonaria officinalis 45 JH‏ 
الرمان» المضء البستاني» المز Punica granatum‏ 
قشور الرمان» قشر المض» البستانيء المز Punica granatum‏ 
Pyracantha coccinea‏ 


Pyrethrum balsamita 
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Plant No. Latin Plant Name 


ف سود فهل حار 
ao TES‏ 
Rauwolfia serpentina‏ | .402 
نبق مسهل» عوسج» شجرة الدكن .403 
نبق مشهورء عوسج أسودء شجرة حب الشوم Rhamnus frangula‏ 
لور goal‏ لأسي شهرة حب اثر 
EET‏ 


الراوند الصيني» الكفي» الشامي Rheum palmatum‏ | .407 
كشمش ca gud‏ هلموش» ريباس Ribes nigrum 35d‏ | .408 
إكليل الجبل» حصا لبان» ندى البحر Ros marinus officinalis‏ | .410 
.411 
.412 
.413 
414 
توت شوكيء عليق Rubus fruticosus‏ | .415 


Rhamnus cathartica 


4 
€ 


= 


نسرينء ورد السياج» ورد الكلاب» جلنسرين Rosa canina‏ 
ورد مثوي الورق» 5 5 33 كثيرة الورق Rosa centifolia‏ 
الورد البلدي» ورد أحمر» حوجم Rosa gallica‏ 


فوة» فوة الصباغين Rubia tinctorum‏ 


حماض بستاني؛ الحماض Rumex acetosa‏ | .416 
سفندرء شرابة الراعي Ruscus aculeatus‏ | .417 

418.. | Ruta angustifolia 
419. | Ruta graveolens فيجن» سذاب مزروع‎ 
420. | Saccharum officinarum قصب السكرء الغابة البلدي» المضارء برسوم‎ 


ies 421. | Salad Mustard, Sinaps sinapioidas الخردل الأسودء الأسفنداء الكبرء اللبسان‎ 


الصفصاف» البلخي» الصفصاف المرء الرومي البلدي Salix aegyptiaca, alba,‏ | .422 
bagylonica, caprea‏ 
صفصاف سوحرء صفصاف أرجواني Salix fragilis‏ | .423 


424. | Salvadora Persica مسواك» شجرة السواك‎ call JI 


رعلةء المريمية المصرية» بشاري» شجرة الغزال Salvia aegyptiace‏ 
مريميةء شاي الجبلء شاهي درنةء تفاح الشاهي Salvia officinalis‏ 
ناصة قدي كف الدب قة قير 
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Plant No. Latin Plant Name 

خمان» خاما أقطی» خمان ضغي Sambucus ebulus‏ | .428 
TTT‏ 
بيلسان» قشر الساق» الرزين» دمدمونء سبوقة» خمان كبير Sambucus racemosa‏ 
سانيكولة أوروبيةء سنيكولة Sanicula europaea‏ 
خشب الصندل» الأبيض» المقاصيري Santalum allbum‏ 
صابونية مخزنية» عرق الحلاوةء كندس Saponaria officinalis‏ 

Sasenecio vulgaris 
Sassafras varifolium قشور الساسفراس» سفرآأس‎ 
Sedum acre حي العالم المحرق؛: حي العالم الحريف» حيون حريف‎ 
Sempervivum tectorum خرشف السطوح. مخلدة السطوح‎ 
Senna cassia السنا الإسكندراني» عشرقء سنا الخرطوم‎ 
Sesamum indicum السمسمء السرجة:؛ الجلجلان‎ 

. | Sidalcea malvaeflora 
خر الأيش, لادء كر سان‎ 
42. | Sinapis arvensis Quad كبر عفريت: حرشاء‎ s خردل السياج»‎ 
Sipraea ulmaris 


الباذنجان؛ الباذنجان العروس Solanum melongena‏ 


عنب الديبء الكاكانجء المجنن» الفنا Solanum nigrum‏ 
حرجل؛ Solenostemma argel Jaj‏ 


عصا الذهب» قضيب الذهب Solidago virgaurea‏ 


Sonchus oleraceus عضيد. تيفاف‎ qae tanara 


الأوريوميسين» فطر الأوريوميسين Streptomyces aureofacieus‏ 
الستربتوميسين» فطر الستربتوميسين Streptomyces grisous‏ 
التراميسين» فطر التراميسين Streptomyces rimosus‏ 
كلوروميستين: فطر الكلورميستين Streptomyces veneezuelac‏ 


Strophanthus, Gratus, Hispidus, الستروفانتوس» اللطيف» المذنبر» كومب‎ 
Kombe 


Strychnos nux vomica خبز الغراب» جوز القيء‎ Q al الجوز‎ 


460. | Symphytum officinale 
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Plant No. 
461. 


Latin Plant Name اسم النبات‎ 


التمر هنديء الحمرء الحومر 


Tamarindus indica 


Tamarix articulata طرفة‎ ce الأبهلء‎ uU 
Tanacetum parthenium الأقحوان» زهرة الذهب‎ 
تسوس زرب شجرة شاع‎ 
Teucrium polium حشيشة الريح» الجعدة» جعيدة‎ 
Thea viridis الشاي الأسودء شاه صيني‎ 

الكاكاو» أشجار الكاكاو Theobroma cocoa‏ | .471 

الزعتر البريء نمام Thymus serpyllum‏ | .472 


الزعتر الحدائقي» سيسنبر Thymus vulgaris‏ | .473 


زيزفون شتوي» زيتونية خلاق Tilia sylvestris‏ 
دقن الشيخ» ضرس العجوزء شقشق Tribulus terrestris‏ 
الحلبةء الغاريقاء أعترن» ملانة Trigonella foenum‏ 


كبوسين کبیر» سلبوت كبيرء أبو خنجرء طرطور الباشا Tropaeolum majus‏ 


دميانة تورنيزا Turneradiffusa‏ 


474. 
475. E stri 

476. S Stris 

477. 

478. 

479. c j 

480. i 

حنيشة اسل فق دوسةالصار i‏ 
E iti‏ .484 

485. i 

486. ioi 

487. illuli 

488. ic i i 

489. ini i 

490. i icinallis 


CEPE 


Vaccaria pyramidata Medicus 


"EP‏ أنجره نبات النار 
فول العرب» تجيج 
أويسةء عنب الأحراش» قمام أسي 


Vaccinium myrtillus 


Valeriana officinallis 


حشيشة القطة» الفاليريانا 
الفانيلياء الفانيليا المكسيكي 


خربق أبيضء بقلة الرماح 


491. | Vanillia planifolia 
492. | Veratrum album 
493. 


Verbascum plicatum أبيض‎ ua gl ¿aa an o 
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اسم النبات 
iaa‏ عورورء مصلح النظر 
لبيدة كبيرة وصغيرة؛ بازير 
حشيشة الأوجاع» رعي الحمام» رجل الحمام 
الفول el; «sexa‏ 


البنفسج» زهرة الثالوث» البنسية» بانسية 
البنفسج «od‏ زهرة الثالوث البرية 
هدال أبيض» هدال شائع» شجر الدبق 
العنب» الكرم 

الذرة الشاميةء الذرة الشامية 

بلح الحرارة» تمر العبيدء زقوم» حالج 
الزنجبيل» الكفوف Mn‏ 


Latin Plant Name 
Verbascum sinustum 
Verbascum thapsus 
Verbena officinalis 
| Vicia faba 
Viola odorata 
Viola tricolor 
Viola tricolor arvensis 
Viscum album 
Vitis vinifera 
| Zea mays 
Zggophylaceae 
Zingiber officinale 


Zizyphus spina, Christi 


Plant No. 
494. 
495. 
496. 
497. 
498. 
499. 
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IRA | 


ZA ed 
الغذاء بينالداءوالدواء‎ 


- Çi 
i Jos 
VA 


a XLI A 
الصحة - المرض - الحياة - الموت‎ 


TOT 


